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8 ����� I.

º̂àâà I.
˛ïòŁìŁçàöŁÿ âßÆîðà

ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ ÆðàäŁæŁæòîºŁ÷åæŒŁı
íàðółåíŁØ ðŁòìà æåðäöà Ł ïðîâîäŁìîæòŁ

´âåäåíŁå


�+��$-, $�>;�&&-� $ ��*�&��% &��)��&�� ��/%� $�����, >��>=/$> ��&�%� �; $�#
%-@ $��<&-@ � ��������’�*�$��� +���/���. �� ��&&-% 
$�%��&�� ��’�&�;���� ;���#
���@��&�&�> F
�HG ��<�-� /��/�� ���?&�� $ $����*&�#$�$)��$/-%� ;�������&�>%�
$/�����/ &��)��&�>%� $����*&�’� ��/%� [186]. 
 $/�)�/)�� +�/���’�� $����*&�’� ��/#
%� ;&�*�/��?&�� %�$/� ;�&�%�=/ �����$�$/���*�$��� (��%- &��)��&�� ��/%� $�����
� +������%�$/�. ��$/�>&&�> A&���������?&�> A���/��������$/�%)�>��> FJ�EG >��>#
�/$> A((��/��&-% � &������� ������ �$+��?;)�%-% %�/���% ��*�&�> ’�%���&�%�#
*�$�� ;&�*�%-@ �����$�$/���*�$��@ (��% &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/�
[7, 12, 14, 147, 159]. �� ��&&-% %������ ��/���/)�- &)<���%�$/? � �%+��&/���� $�$#
/�% ��> +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� $�$/���>�/ 800�900 *������ &� 1 %�& &�$�#
��&�> � ’��.


 +��$��&��&�� ��������’�*�$��� +���/��� �-��� �+/�%��?&�’� ���� $/�%)���)=#
��� $�$/�%- ��> A/�@ +����&/�� >��>�/$> ��/)��?&�� ���&�*�$��� +�����%��. ��> �+#
/�%�;���� �-���� ���� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� &���@���%� ��V��/��&�>
���&�� A((��/��&�$/� ��;��*&-@ �����&/�� +�$/�>&&�� J�E.


 &�$/�>��� ���%> ����+��;&�&&-% >��>�/$> /�/ (��/, */� &������� ��$/����&-% �
&���<&-% %�/���% ���&�� A((��/��&�$/� ��&&�’� %�/��� ��*�&�> >��>�/$> �;)*�&��
�/����&&-@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/�� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� [157, 161]. ���#
����� ��<&-%� @����/���$/���%�, ���=$/���)=��%� �/����&&-� ���&�*�$��� ��;)�?#
/�/-, � A/�� $�>;� >��>=/$>: ����> �-<����%�$/?, ����>/&�$/? ��;��/�> $�&���%� A���#
/��������$/�%)�>/���, *�$/�/� ��;��/�> +�$/�>&&�� (��%- (������>��� +���$�����,
/��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/��, � /��<� �-��<�&&�$/? +��>���&�� ;�$#
/��&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� [54�56, 112, 125].

E���&�/��?&�> ���&�� A((��/��&�$/� ��&&�’� ���� /���+�� %�<�/ +������/?$>
/��<� &� �$&���&�� �;)*�&�> +���%�/��� ��*�$/�� <�;&� +����&/�� [92, 127]. 
 &�#
$/�>��� ���%> ��*�$/�� <�;&� >��>�/$> ��<&-% � � �>�� $�)*��� �$&��&-% ���/�#
���% ���&�� A((��/��&�$/� ��*�&�> �� %&�’�@ ���&�*�$��@ �$$������&�>@ [1, 2, 81,
170, 171].

���?��&$/�� ;��)��<&-@ ����/, +�$�>��&&-@ �;)*�&�= �/����&&-@ ��;)�?/�/�� +�#
$/�>&&�� J�E � ��/��$+��/��&-� �$$������&�>. ��&&-� ����/- &�%&�’�*�$��&&-, $�#
���<�/ ���?��� ����*�$/�� +��/�����*�� � �� ��&�� &� ����=/ +�����%) ������/&��
���&�� A((��/��&�$/� ��;��*&-@ ����� +�$/�>&&�� J�E [111, 157, 161, 176, 177]. E�
�/���� +�����&- 90#@ ’���� +�����’� ���� ;� �)��<�% &�*��� +������/?$> ��&��%�#
;�����&&-� �$$������&�> �/����&&-@ ��;)�?/�/�� +�$/�>&&�� J�E. ���?��&$/�� �;
A/�@ �$$������&�� ����) �@ ��/)��?&�$/� +�����<�=/$> �� &�$/�>��’� ���%�&� [78,
128, 178].

E )*�/�% �-��$��;�&&�’�, +�����%� ���&�� A((��/��&�$/� ��;��*&-@ ����� +�$/�#
>&&�� A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� (��%�%� &��)��#
&�� ��/%� $����� � +������%�$/� �� &�$/�>��’� ���%�&� &� >��>�/$> ����&&��.
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I.1. ˇîŒàçàíŁÿ Œ ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ ó ïàöŁåíòîâ
æ ÆðàäŁæŁæòîºŁ÷åæŒŁìŁ ôîðìàìŁ íàðółåíŁØ ðŁòìà æåðäöà

Ł ïðîâîäŁìîæòŁ


 &�$/�>��� ���%> ����+��;&�&&-%� >��>=/$> ����%�&����� � +������&�= +�$/�#
>&&�� A���/��������$/�%)�>���, ��;����/�&&-� �%�����&$��% ������<�% ��������#
’�� FOUUG � �%�����&$��� �$$�������� $����� FOPOG � 2002 ’. ����%�&����� +� �%+��&#
/���� A���/��������$/�%)�>/���� �-+��&�&- � $/�&���/&�� (��%� OUUDOPO F/���. I.1G.

����;�/��?&�$/? $*�/��/$> ������	�� F���$$ �G +�� &���*�� ��&&-@ ���?��’� ����#
*�$/�� ��&��%�;�����&&-@ ���&�*�$��@ �$$������&��, ���
��� F���$$ 
G +�� �’��&�#
*�&&�% ����*�$/�� ��&��%�;�����&&-@ � &���&��%�;�����&&-@ �$$������&�� ��� ��&#
&-@ +)�������� � %�����&$��� ��/���/)��. 
�!	�� ���$$ FEG �/&�$�/$> � ����%�&����#
>%, �$&���&��% ��> ��/��-@ +�$�)<��� ���? %&�&�� A�$+��/��.

�	��� ��������� ����
������
����� I �
�
����	, ���������� ���
����
 �
��������� �/��� 
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���
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�!�� � �""����
�
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� ��� ��
� ���#�
�������
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������ ���
���
�� ������	)

����� II �
�
����	, 
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����� �
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��

����
�� �
������!��
�  �/��� ���
����
����	 
��
�����!�
 �� �
�!�� � �""����
�
��� (���#�
�������
� ��
������ ���
���
�� ������	)

����� IIa ���
������� �
�������!��
� ��� �����	 
 �
�!�� �
� ��� ��
� ���#�
�������
� ��
������
��� ���
�� ������	

����� IIb �
�!�� � �""����
�
��! ���#�
�������
� ��
������ ��� ���
�� ������	 ����� 
�
��

���
�
�������!��
��� � ������� �������
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����	, 
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����� �
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��� �������
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����
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�������� �/��� ������	 
����
����
�����, ��
 �����	 ���#�
��������	 ��
������ ��� ���
� ������	 �� 	
�	���	 �
���$
��� � �""����
���, � 
 ���
�
��� �����	� �
��� �������� 
���

ÒàÆºŁöà I.1
˚ºàææŁôŁŒàöŁÿ æòåïåíŁ äîŒàçàòåºüíîæòŁ ïîŒàçàíŁØ

Œ âßÆîðó ìåòîäà ºå÷åíŁÿ

I.1.A. ˇîŒàçàíŁÿ Œ ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ ïðŁ ïðŁîÆðåòåííßı
íàðółåíŁÿı àòðŁîâåíòðŁŒóºÿðíîØ ïðîâîäŁìîæòŁ ó âçðîæºßı

���)��&�� �/�����&/���)�>�&�’� +������&�> ;���=*��/$> � ;�%����&�� ��� +��&�%
+�������&�� +������&�> %�<�) +���$����>%� � <��)��*��%�, */� �/��<��/$> &� J�

)����*�&��% �&/������ Q�W ��� �/$)/$/���% ��%+���$� WXS +�$�� ;)��� Q. �/�����&/��#
�)�>�&�> ������� +����;���>�/$> +� $/�+�&� �-��<�&&�$/� &� �
#������) I $/�+�&�,
�
#������) II $/�+�&� � �
#������) III $/�+�&�. �� �&�/�%�*�$��%) )���&= &��)��&�>
�/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� �
#������- +����;���>=/$> &� $)+��#, �&/��# �
�&(��’�$���?&-�.

�
#������� I $/�+�&� �+�����>�/$> ��� )���&�&�� Q�W �&/������ F����� 210�220 %$G.

 A�$+���%�&/��?&-@ ����/�@ �-�� +���;�&�, */� )����*�&�� ���%�&� +������&�>, �
$��= �*����?, %�<�/ �-/? ��;)�?/�/�% ;�%����&�> �
#+������&�> � +������@ +���$��#
��>, �
#);�� �D��� $�$/�%- 
�$���)���&?� F��$. I.1G [181, 182].

�/�����&/���)�>�&�> ������� II $/�+�&� +����;���>�/$> &� ��� /�+�: ����� I � ��#
��� II.

��> �
#������- II $/�+�&� /�+� ����� I F$ +��������� 
�&����@�G @����/��&� +��#
’��$$��&�� )���&�&�� �&/������ Q�W �� ��;&��&���&�> ���������&�> +������&�>. ���#
$�%��?&-� +����$/ �&/������ Q�W �/%�*��/$> %�<�) +���-% � �/��-% $������&��% �
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����� 
�&����@�. !&/����� Q�W �%��/ &�����?�)= +�����<�/��?&�$/? � $������&��,
+�����$/�)=��% ���������&�= �
#+������&�>, � &��%�&?�)= � +�$�� �-+����’� ��%#
+���$� WXS. 
 ���?��&$/�� $�)*��� ��&&-� ��� ������- �$$�����)�/$> $ );��% ��%+#
���$�% WXS. �&�’�� ��/��- )��;-��=/ &� /�/ (��/, */� � 70�75Z $�)*��� &��)��&�� �
#
+������%�$/� +�� ������� /�+� ����� I ������;)�/$> � �/�����&/���)�>�&�% );�� � �
25�30Z $�)*��� � � $�$/�%� +)*�� 
�$� F��$. I.2G [143, 150].

—Łæ. I.1. À´-ÆºîŒàäà I æòåïåíŁ

—Łæ. I.2. À´-ÆºîŒàäà II æòåïåíŁ òŁïà ÌîÆŁö I

��� �
#������� II $/�+�&� /�+� ����� II �&/�����- Q�W �� � +�$�� ���������&�>
+������&�> �%�=/ (��$�����&&)= +�����<�/��?&�$/?. ��> ��&&�’� /�+� �
#������- �
���?��&$/�� $�)*��� @����/���& ������� ��%+���$ WXS. ��$����&�� ��%+���$� WXS
F����� 120 %$G �/%�*��/$> ) 65Z +����&/�� $ �������� /�+� ����� II, � ) 35Z �& �$/��/#
$> &��%��?&-% [184]. �� %&�&�= ���?��&$/�� ��/���� &��)��&�> �
#+������%�$/� +��
�/�����&/���)�>�&�� ������� II $/�+�&� /�+� ����� II ������;)=/$> � $�$/�%� 
�$��
�)���&?� F� 35Z $�)*��� � &� )���&� +)*�� 
�$� � � 65Z $�)*��� � � ��$/��?&�� *�$/�
$�$/�%- 
�$���)���&?�G [139, 140, 142, 150]. E�’��$&� ����+��;&�&&�%) %&�&�= �
#
������� II $/�+�&� /�+� ����� II F$ )*�/�% ������;���� &��)��&�> �/�����&/���)�>�#
&�’� +������&�>G �%��/ &����’�+��>/&�� /�*�&�� � ;�*�$/)= +��’��$$��)�/ � +��&)=
+�+���*&)= ������). ��� �
#������� II $/�+�&� $ +������&��% 2:1 �&� &� %�<�/ �-/?
���$$�(�������&� &� +���-� ��� �/���� /�+, ��&���, � /�+� ������- %�<&� ��$��&&�
$)��/? +� ����&� ��%+���$� WXS F��$. I.3G.
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��� /��/?�� $/�+�&� �
#������- F+��&�> +�+���*&�> �
#�������G �/�����&/���)�>�#
&�� +������&�� �/$)/$/�)�/ +��&�$/?=, +�� A/�% &��)��&�> +������%�$/� %�’)/ ����#
��;���/?$> &� /��@ )���&>@ �/�����&/���)�>�&�’� $����&�&�>. �� ��&&-% �>�� �$$��#
����&�� &��)��&�> �
#+������%�$/� +�� +��&�� +�+���*&�� ������� �$/��*�=/$> �
�/�����&/���)�>�&�% );�� �/ 16 �� 25Z $�)*���, � +)*�� 
�$� � �/ 14 �� 20Z � � &�<��@
+)*�� 
�$� � �/ 56 �� 68Z $�)*��� F��$. I.4G [107, 139, 140, 150].

—Łæ. I.3. À´-ÆºîŒàäà II æòåïåíŁ òŁïà ÌîÆŁö II

��> �+������&�> +���;�&�� � +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� +�� &��)��&�>@ �/��#
���&/���)�>�&�� +������%�$/� &���@���%� ���&���/? &���*�� ��� �/$)/$/��� ���&�*�$#
��@ +��>���&�� ����������� F’�%���&�%�*�$��� ;&�*�%�$/� �
#������-G, � /��<� �&�/�#
%�*�$��� )����&? � ����/�%�$/? &��)��&�> �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�.

�����&/- $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/� %�’)/ �-/? �$�%+/�%&-%� ��� +���V>�#
�>/? <����-, ��)$�����&&-� ’�%���&�%�*�$�� ;&�*�%�� ������������, ’�%���&�%�*�$#
��� ;&�*�%�$/?= <��)��*���-@ ���/%�� ��� �@ $�*�/�&��%. 
 +�$���&�% �����&/� $��#
�)�/ ’�����/? � ���
���� ��"����
��#���
����
�� F/�@�#�����G �;#;� ��������/%�*�$#
��� �����;���� $�&)$���’� ��/%� �$���$/��� �
#������- � /�@������/�*�$��� <��)#
��*����� $�$/���>=���. ����&�� � &���@���%�$/� �%+��&/���� A���/��������$/�%)#
�>/��� ;���$�/ �/ &���*�> ��� �/$)/$/��> $�%+/�%��, &�+�$���$/��&&� $�>;�&&-@ $ ���#
���������. �������� @����/��&-%� >��>=/$> <����- &� ���)= $����$/?, �-$/�)= )/�%#
�>�%�$/?, &���*�� +��# � $�&��+��?&-@ $�$/�>&��, � /��<� &� ��;���&)/-� +��$/)+-

—Łæ. I.4. À´-ÆºîŒàäà III æòåïåíŁ
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���’�&?�����%$��E/��$�. 
�%���&�%�*�$��> ;&�*�%�$/? ����������� %�<�/ �-��<�/?$>
� +��’��$$�� ���&�*�$��@ +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� �D��� $&�<�&�� /�#
����&/&�$/� � (�;�*�$��� &�’�);��.


 $�)*�� �/$)/$/��> �*����&�� ���&�*�$��� $�%+/�%�/��� ����=��� ;&�*�&�� ��>
�+������&�> +���;�&�� � J�E �%��/ �&�/�%�*�$��> ������;���> )���&> &��)��&�> �
#
+������%�$/� F)/�*&>�/$> � @��� +������&�> JC!G. 
 &�$/�>��� ���%> ����+��;&�&#
&-% >��>�/$> /�/ (��/, */� ��$/��?&-� F�&/��# � �&(��’�$���?&-�G ������- +��’&�$/�#
*�$�� ;&�*�/��?&� &����’�+��>/&�� +���$�%��?&-@ F$)+��’�$���?&-@G. �
#������� I
$/�+�&� *��� ������;���&� +���$�%��?&�, ��&��� +�� &���*�� ���&�*�$��@ +��>���#
&�� F+���# � ��%���*&-� $�$/�>&�>G $���)�/ )/�*&�/? )����&? ������-. ����;�&��% �
J�E >��>�/$> )���&�&&-� �&/����� P�\^100 %$ F��$/��?&�> �
#������� � +� ��&&-%
JC!G. �
#������� II $/�+�&� $ +��������� 
�&����@� F/�+� ����� IG *��� �%��/ +��#
�$�%��?&-� )����&? ������;���� � +�� ��$$�%+/�%&�% /�*�&�� ;�������&�> �%+��&/�#
��> J�E &� /���)�/$>. �
#������� II $/�+�&� /�+� ����� II, �
#������� �-$���@ ’����#
���, �
#������� III $/�+�&� *��� �%�=/ ��$/��?&)= ������;���=, � ��<� +�� ��$$�%+#
/�%&�% /�*�&�� ;�������&�> ��$��=/&� +���;�&� �%+��&/���> J�E.

��> �+������&�> +���;�&�� � �%+��&/���� A���/��������$/�%)�>/��� /��<� &���@�#
��%� �+������/? ����/�%�$/? &��)��&�� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�. ���)��#
&�> �
#+������%�$/� %�’)/ �-/? ��)$�����&- ���&�#A���/����/&-%�, ��’�/�/��&�#��#
’)$&-%� � &����#’)%����?&-%� (��/���%�. 
 ��&&-@ $�)*�>@ &��)��&�> �
#+������#
%�$/� %�’)/ �-/? )$/��&�&- ���������� ����/�%-@ +��*�&. ����/��-� ;�������&�> F&�#
+��%��, ����;&? ���%�G ��� +�/���’�*�$��� +����$$- F’�+����’�/�&�> �$���$/��� �;#
��$/&-@ � +����/���/�%-@ (��/����, +����+������&&-� �
#������- �$���$/��� ’�+�#
/��%�� ��� �/��� � ����$/� �
#);�� +�$�� @��)�’�*�$��’� �%���/��?$/�� � ��&&�� ;�&�G
%�’)/ �%�/? $+�&/�&&�� ��;����&�� � &� >��>/?$> +���;�&��% � +�$/�>&&�� A���/�����#
���/���+��. "��<� �/���?&� &���@���%� ��$)<��/? +���;�&�> � �%+��&/���� J�E ) +�#
���&/�� $ �
#�������%� +�� �$/��% �&(���/� %������� � ���<��&&-%� &��)��&�>%�
�
#+������%�$/�. ��$/�>&&�> A���/��������$/�%)�>��> +���;�&� � $�)*��, ��’�� &��)#
��&�> �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� �%�=/ )$/��*��-� @����/�� � &� )$/��&�%-
&� (�&� +������&�> ������/&�� %�����%�&/�;&�� /���+��.

��.%*���#/&& )% )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%!-&*1"�/&& )�& )�&%2��-���34
�#�15��&�4 #-�&%$��-�&.1"���%� )�%$%�&*%!-& 1 $6�%!"34

�"#!! I:
1. �
#������� III $/�+�&� � ������ ;������> �
#������� II $/�+�&� &� �=��% �&�/�#

%�*�$��% )���&�, $�>;�&&�> $ �=�-% �; $���)=��@ )$�����:
�G $�%+/�%&�> ����������> F���=*�> $����*&)= &���$/�/�*&�$/?G +���+���<�#

/��?&� �$���$/��� �
#������-_
bG ���/%�> ��� ��)’�� %�����&$��� ��$/�>/��?$/��, /���)=��� &�;&�*�&�> �����#

$/��&&-@ +��+���/��, �-;-��=��@ $�%+/�%&)= ����������=_
$G ���)%�&/�����&&-� +�����- �$�$/���� ����� ��� ���&-� 3,0 $ ��� �=��� �-$#

���?;-��=��� ��/% %�&�� 40 )�D%�& +�� +���)<��&��, ) �$�%+/�%&-@ +����&#
/��_

dG $�$/�>&�� +�$�� ��/�/��&�� �����*�$/�/&�� ���>��� �
#$����&�&�> F&�/ �$#
$������&�� +� ���&�� �$@��� ��; A���/��������$/�%)�>���, $/�%)�>��> �$�’��
+��&��)�/$> � ��&&-@ $�/)���>@, ;� �$��=*�&��% +�����)�- %���(������ �
#
$����&�&�>G_
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�G �
#������� +�$�� ������@��)�’�*�$��@ �%���/��?$/�, ��’�� &� �<����/$> ��
$+�&/�&&�� ��;����&��_

fG &����%)$�)�>�&-� ;�������&�> � $�*�/�&�� $ �
#��������, /���� ��� %��/�&�#
*�$��> %-��*&�> ��$/��(�>, $�&���% ‘aerns�Sayre, ��$/��(�> J��� F�+�>$-��#
=��>G � +���&���?&�> %-��*&�> �/��(�>, $ $�%+/�%�%� ��� ��; &�@, /�� ���
��;%�<&� &�+�������&&�� )@)���&�� �
#+������%�$/�.

2. �
#������� II $/�+�&� �&� ;���$�%�$/� �/ /�+� � )���&> +���<�&�> +�� $�*�/�&��
$ $�%+/�%&�� ������������.

�"#!! IIa:
1. �$�%+/�%&�> �
#������� III $/�+�&� &� �=��% �&�/�%�*�$��% )���&� $� $���&��

*�$/�/�� <��)��*����’� ��/%� +�� +���)<��&�� 40 )�D%�& ��� �����, �$���&&�
+�� &���*�� ������%�’���� ��� ��$()&���� ����’� <��)��*�� $�����_

2. �$�%+/�%&�> �
#������� II $/�+�&� /�+� ����� II $ );��% ��%+���$�% WXS F��’��
+�� �
#������� II $/�+�&� /�+� ����� II �%��/$> ������� ��%+���$ WXS, ���$$
����%�&����� $/�&���/$> +���-%G_

3. �$�%+/�%&�> �
#������� I $/�+�&� &� �&/��# ��� �&(��’�$���?&�% )���&�, �->�#
��&&�> +�� A���/��(�;����’�*�$��% �$$������&��, +������&&�% +� ��)’�%) +�#
���)_

4. �
#������� I ��� II $/�+�&� $ $�%+/�%�/����, $@��&�� $ $�&���%�% A���/�������#
�$/�%)�>/���.

�"#!! IIb:
1. H&�*�%�> �
#������� I $/�+�&� FQ�W ����� 300 %$G ) +����&/�� $ ��$()&�����

����’� <��)��*�� $����� � $�%+/�%�%� ;�$/��&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�, )
��/��-@ )����*�&&�> �
#;����<�� +������/ � )�)*��&�= ’�%���&�%���, +���+�#
��<�/��?&� ;� $*�/ $&�<�&�> �����&�> &�+��&�&�> ����’� +���$����>_

2. �����%)$�)�>�&-� ;�������&�>, /���� ��� %��/�&�*�$��> %-��*&�> ��$/��(�>,
$�&���% ‘aerns�Sayre, ��$/��(�> J��� F�+�>$-��=��>G � +���&���?&�> %-��*&�>
�/��(�>, $ �=��� $/�+�&?= �
#������-, $�%+/�%�/�*&�> ��� &�/, /�� ��� ��;%�<&�
&�+�������&&�� )@)���&�� �
#+������%�$/�.

�"#!! III:
1. �$�%+/�%&�> �
#������� I $/�+�&�_
2. �$�%+/�%&�> �
#������� I $/�+�&� &� $)+��’�$���?&�% )���&� F)����&? �
#);��G

��� +�� �/$)/$/��� ��&&-@ �� �&/��# ��� �&(��’�$���?&�% )���&� �����_
3. �<����%�� ��;����&�� �
#������- �D��� %���> ����>/&�$/? �� �������� F&�+��#

%��, /��$�*�$��� ���$/��� �����$/�, ����;&? ���%�, ’�+��$�> +�� �+&�A �� ���%>
$&� � �/$)/$/��� $�%+/�%�/���G.

I.1.`. ˇîŒàçàíŁÿ Œ ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ
ïðŁ ıðîíŁ÷åæŒîØ ÆŁôàæöŁŒóºÿðíîØ Ł òðŁôàæöŁŒóºÿðíîØ ÆºîŒàäå

��� ��(�$���)�>�&�� ������� �%�=/$> J�
#+��;&��� &��)��&�> +������%�$/� &�<�
�/�����&/���)�>�&�’� );�� � ��/�>@ +����� � ����� &�<�� +)*�� 
�$�. ��> /��(�$���)#
�>�&�� ������- @����/��&-% >��>�/$> &��)��&�� +������%�$/� �� �$�@ /��@ ��;��/�#
��&�>@ +)*�� 
�$�. J/�/ /��%�& %�<�/ �-/? /��<� �$+��?;���& +�� �+�$�&�� �
#�����#
�- I $/�+�&� � $�*�/�&�� $ ��(�$���)�>�&-% �����% +������&�>. "��%�& «��?/��&��)#
=��> �������» &�<�� +)*�� 
�$� F����/����?&�> �������G �/&�$�/$> � $�/)���>%, +��
��/��-@ +� ��&&-% J�
 ��’�$/���)=/$> &��)��&�> +������%�$/� �� �$�@ /��@ ��/�>@
+)*�� 
�$� +�$������/��?&� � @��� ��&�� J�
#��’�$/����� ��� +� �/���?&�$/� � ��;&-�
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���%�&&-� +��%�<)/��. ��+��%��, ������� +����� &�<�� � $�*�/�&�� $ �������� +���#
�&�� ��/�� ����� &�<�� +)*�� 
�$� &� ��&�� J�
 � $ �������� ;��&�� ��/�� ����� &�<��
&� ��)’��. ��?/��&��)=��> ������� &�<�� +)*�� 
�$� $��/��/$/�)�/ ���/���>% /��(�$#
���)�>�&�’� ����� +������&�>.

��(�$���)�>�&�> ��� /��(�$���)�>�&�> ������� � $�*�/�&�� $ +��@��>��%� &��)#
��&�>%� �
#+������%�$/� �-$���� $/�+�&� >��>�/$> ��$��=/&-% +���;�&��% � +�$/�#
>&&�� A���/��������$/�%)�>��� ��<� +�� �/$)/$/��� ���&�*�$��@ +��>���&��. 
 &�#
$/�>��� ���%> ����;�&�, */� ��&&�> ��/�’���> +����&/�� @����/���;)�/$> �-$���% )���#
&�% ��/��?&�$/� � �&�;�+&�� $����*&�� $%��/�.

� +����&/�� $ ��# ��� /��(�$���)�>�&-%� �������%� *�$/� �/%�*�=/$> $�&��+��?#
&-� $�$/�>&�>. �$&��&-%� +��*�&�%� $�&��+��?&-@ $�$/�>&�� ) ��&&-@ +����&/�� %�’)/
�-/? +��@��>��� &��)��&�> �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� �-$���� $/�+�&�. "��#
<� A/� ���?&-� �%�=/ �-$���� ��$� ��;��/�> +����$�;%��?&-@ <��)��*���-@ &��)��#
&�� ��/%� $�����. ��> )/�*&�&�> ’�&�;� $�&��+��?&-@ $�$/�>&�� ����$�����;&� +����#
��&�� A&���������?&�’� A���/��(�;����’�*�$��’� �$$������&�> FJC!G. 	$�� ) +����&#
/�� $ ��# � /��(�$���)�>�&-%� �������%� �%�=/$> $�&��+��?&-� $�$/�>&�> &�>$&�’�
’�&�;� ��� &���@���%� +������&�� %�����%�&/�;&�� /���+��, ��/���> %�<�/ +����$/�
� ��;��/�= �
#������-, +���;�&� +������&�� +��(����/�*�$��� +�$/�>&&�� A���/��#
������/���+��.


�<&-% %�%�&/�% � �+������&�� +���;�&�� � +�$/�>&&�� J�E ) +����&/�� $ @��&�#
*�$��%� ��# � /��(�$���)�>�&-%� �������%� >��>�/$> +�����<�/��?&�$/? �&/������
P�\, )$/�&����&&�> +�� A&���������?&�% JC!. ��� )���&�&�� �&/������ P�\ �� 100 %$
� ����� +�$/�>&&�> A���/��������$/�%)�>��> +���;�&� ��<� ) �$�%+/�%&-@ +����&/��
$ @��&�*�$��%� ��(�$���)�>�&-%� � /��(�$���)�>�&-%� �������%�.

��.%*���#/&& )% )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%!-&*1"�/&&
)�& 4�%�&��!.%� 2&7#!/&.1"���%� & -�&7#!/&.1"���%� 2"%.#��

�"#!! I:
1. ���@��>��> �
#������� III $/�+�&�_
2. �
#������� II $/�+�&� /�+� ����� II_
3. ��?/��&��)=��> ������� &�<�� +)*�� 
�$�.
�"#!! IIa:
1. E�&��+��?&-� $�$/�>&�> +�� &�����;�&&�� $�>;� $ �
#��������, ��’�� ��)’�� �@

+��*�&- �$��=*�&-, � �$���&&�$/� <��)��*����> /�@������>_
2. E�)*��&� �->���&&�� +�� A���/��(�;����’�*�$��% �$$������&�� ;&�*�/��?&��

)���&�&�� �&/������ P�\ F����� 100 %$G ) �$�%+/�%&-@ +����&/��_
3. E�)*��&� �->���&&-� +�� A���/��(�;����’�*�$��% �$$������&�� &�(�;����’�#

*�$��� �&(��’�$���?&-� ����, �-;��&&-� $/�%)�>����.
�"#!! IIb:
1. �����%)$�)�>�&-� ;�������&�>, /���� ��� %��/�&�*�$��> %-��*&�> ��$/��(�>,

$�&���% ‘aerns�Sayre, ��$/��(�> J��� F�+�>$-��=��>G � +���&���?&�> %-��*#
&�> �/��(�>, $ �=��� $/�+�&?= (�$���)�>�&�� ������-, $ $�%+/�%�/���� ���
��;, /�� ��� ��;%�<&� &�+�������&&�� )@)���&�� �/�����&/���)�>�&�’� +����#
��&�>.

�"#!! III:
1. C�$���)�>�&�> ������� ��; �
#������- � ���&�*�$��� $�%+/�%�/���_
2. �$�%+/�%&�> (�$���)�>�&�> ������� � $�*�/�&�� $ �
#�������� I $/�+�&�.
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I.1.´. ˇîŒàçàíŁÿ Œ ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ
ïðŁ àòðŁîâåíòðŁŒóºÿðíßı ÆºîŒàäàı ïðŁ îæòðîì ŁíôàðŒòå ìŁîŒàðäà

��� ��;&��&���&�� $�%+/�%�/�*�$��� �����������, ��)$�����&&�� &��)��&��% �/#
�����&/���)�>�&�� +������%�$/�, � �$/��% +������ �&(���/� %�������, &��)�����?#
&�� %�����%�&/�;&�, +���;�&� +������&�� ���%�&&�� A&���������?&�� A���/�������#
�$/�%)�>���. ��&&-� ��� A���/��������/���+�� ����$�����;&� +�����<�/? �� 12�14
�&��. �� ��&&-% ����%�&����� OUUDOPO +� ��*�&�= +����&/�� $ �$/�-% �&(���/�%
%�������, +�/���&�$/? �� ���%�&&�� A���/��������$/�%)�>��� � �$/�-� +����� �&(��#
�/� %������� $�%� +� $��� &� �+�����>�/ +���;�&�� � +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)#
�>���. �� �$/�*�&�� �-��)��;�&&�’� +������ ���%�&� )$/�&�������/$> $/�+�&? &��)#
��&�> �
#+������%�$/�, �� &�����/�%�$/? � �+�����>=/$> +���;�&�> � +������&�= +�#
$/�>&&�� A���/��������/���+��.

����;�&�> � +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/��, +���&�$��@ �&#
(���/ %�������, �$��<&�&&-� &��)��&��% �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�, �
���?��� $/�+�&� ��)$�����&- &��)��&�>%� �&)/��<��)��*����� +������%�$/�. 

�/��*�� �/ &��)��&�� �
#+������%�$/�, >��>=��@$>  +���;�&�>%� � +�$/�>&&��
A���/��������/���+��, ���/���� ��> �/���� +����&/�� $ �&(���/�% %������� *�$/�
&� ;���$>/ �/ &���*�> $�%+/�%&�� �����������. ��� ��$$%�/��&�� +���;�&�� � +�#
$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� ) ��&&�� ��/�’���� ���?&-@ ���<&- �-/? )*/�#
&- /�+ &��)��&�> �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�, ������;���> �&(���/� %��#
����� � ��&$/�/�����&� +��*�&&�#$���$/��&&�> $�>;? )��;�&&-@ A���/��*�$��@ &�#
�)��&�� $ &�%.

��.%*���#/&& )% )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%!-&*1"�/&&
)�& )�&%2��-���34 �#�15��&�4 #-�&%$��-�&.1"���%� )�%$%�&*%!-& )%!"�

%!-�%+% &�7#�.-# *&%.#��#
�"#!! I:
1. ���$�$/��)=��> �
#������� II $/�+�&� � $�$/�%� 
�$���)���&?� $ ����/����?&��

�������� &�<�� +)*�� 
�$� ��� �
#������� III $/�+�&� &� )���&� ��� &�<� $�$/�#
%- 
�$���)���&?� +�$�� �$/��’� �&(���/� %�������_

2. "��&;�/��&�> ������ ;������> F�
#������� II ��� III $/�+�&�G �&(��&����?&�>
�
#������� � $�*�/�&�� $ �������� &�<�� +)*�� 
�$�. 	$�� )����&? �
#������-
&�>$�& � +���;�&� +������&�� A���/��(�;����’�*�$��’� �$$������&�>_

3. ���$�$/��)=��> � $�%+/�%&�> �
#������� II ��� III $/�+�&�.
�"#!! IIb:
1. ���$�$/��)=��> �
#������� II ��� III c/�+�&� &� )���&� �/�����&/���)�>�&�’�

$����&�&�>.
�"#!! III:
1. "��&;�/��&�> �
#������� +�� �/$)/$/��� &��)��&�� �&)/��<��)��*����� +����#

��%�$/�_
2. "��&;�/��&�> �
#������� +�� �;�������&&�� ������� +����&�� ��/�� ����� &�<#

�� +)*�� 
�$�_
3. ��>�����>$> ������� +����&�� ��/�� ����� &�<�� +)*�� 
�$� +�� �/$)/$/��� �
#

������-_
4. ���$�$/��)=��> �
#������� I $/�+�&� +�� ��&�� �%�����$> ������� &�<�� +)*��


�$� &��;��$/&�� ���&�$/�.
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I.1. .̂ ˇîŒàçàíŁÿ Œ ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ
ïðŁ æŁíäðîìå æºàÆîæòŁ æŁíóæîâîªî óçºà

E�&���% $����$/� $�&)$���’� );�� FEEE�G ��V���&>�/ � $��� ���-� $+��/� &��)��&��
��/%� $����� � +������%�$/�, ���=*�=��� � $��> /���� A���/��������’��(�*�$��� A�#
������&/- ���: $�&)$���> ����������>, �/��; $�&)$���’� );�� F$�&)$#���$/G, $�&��)��#
�)�>�&�> ������� � +����$�;%��?&-� /�@������� F� /�% *�$�� � <��)��*���-�G, $%�&>#
=���$> +������%� ����������� ��� ��<� �$�$/���� F$�&���% /�@�#�����G.

"��%�& �����#����� F�$/�&���� $�&)$���’� );��G ���;&�*��/ +�������&�� ’�&���#
����&�> �%+)�?$�� � $�&)$���% );��. ���/���� �+������&�> %�&�%��?&�� +�����<�#
/��?&�$/� +�);-, ��/��)= %�<&� �-�� �- ���$$�(�������/? ��� A+�;�� $�&)$#���$/�,
&� �+������&- [155]. ��&��� &���@���%� �/%�/�/?, */� +�����<�/��?&�$/? +�);, ��)$#
�����&&-@ A+�;���%� $�&)$#���$/�, &� >��>�/$> ���/&�� ����*�&� �&/������ Q�Q +�#
��� +�);�� �$�$/���� [120]. J+�;�� $�&)$#���$/� F�$/�&���� $�&)$���’� );��G ) +���#
�&/�� $ EEE� ��� +������ ;���&*����/$> ��$$/�&����&��% ()&���� $�&)$���’� );��
F&��%��?&�’� $�&)$���’� ��/%�G. 
���/��>% ��/%� �/���’� +��>��� *�$/� &� )���/$>
$/�/? ��%�&��)=��%�, &�$%�/�> &� ;&�*�/��?&)= ���/��?&�$/? +�);- �$�$/���� [119,
158]. ��� )$���?;�&�� +��*�&�&-@ ����/���� ��/%� +�);�, ��)$�����&&�> �$/�&�����
$�&)$���’� );��, %�<�/ ;���&*���/?$> ;�%���=��% ��/%�% �; �
#$����&�&�>, ���� �;
<��)��*��� [119, 158].

"��%�& ���������������� �����
� �+�$-���/ $�/)���=, ��’�� $�&)$��-� );�� ���;-#
���/$> &�$+�$��&-% � +������&�= �%+)�?$�� &� +���$����> [152, 167]. ���� +������#
&�> %�<�/ ������;���/?$> ��� � �&)/�� $�&)$���’� );��, /�� � � $�&��/����?&�% $����#
&�&�� [152, 167]. E�&��)���)�>�&�> ������� +� $/�+�&� �-��<�&&�$/� +����;���>�/$>
&� E�#������) I $/�+�&�, E�#������) II $/�+�&� � E�#������) III $/�+�&�. E�#������� I
$/�+�&� @����/���;)�/$> �&�%��?&-% )����*�&��% $�&��/����?&�’� +������&�>, &� +��
A/�% ��<�-� $+�&/�&&� ��;&����� � $�&)$���% );�� �%+)�?$ ��$/�’��/ +���$�����. E�#
&��)���)�>�&)= ������) &� )���/$> ���’&�$/�����/? &� +����@&�$/&�� J�
 F�->��>�/$>
+� ��&&-% K�JE ��� A&��#JC!G.

��� E�#������� II $/�+�&� &���=���/$> +������*�$��� &��)��&�� +�����*� �%+)�?#
$� $ $�&)$���’� );�� &� +���$����>, */� &� +����@&�$/&�� J�
 +��>��>�/$> +������*�$#
��% �/$)/$/���% Q#���&-. E�&��)���)�>�&�> ������� II $/�+�&� +����;���>�/$> &� ���
/�+�: ����� I � ����� II. E�#������� II $/�+�&� /�+� ����� I F$ +��������� 
�&����@�G
@����/���;)�/$> +��’��$$��)=��% ��;��$/�&��% ;�%����&�> $�&��/����?&�’� +����#
��&�> +���� �-+���&��% Q#���&-. �� +����@&�$/&�� J�
 A/� +��>��>�/$> +�$/�+�&&-%
)����*�&��% �&/������� X�X, +�����$/�)=��% �-+����� Q#���&� [104]. ��� E�#�����#
�� /�+� ����� II &���=���/$> +������*�$��> ������� �&/�’���&�’� $�&��/����?&�’�
+������&�> ��; +�������/��?&�’� ;�%����&�> $�&��/����?&�’� +������&�>. ��> +�);
�$�$/����, ��)$�����&&-@ E�#�������� II $/�+�&� F� �/��*�� �/ A+�;���� $�&)$#���$/�G
@����/��&� ���/&�$/? ����*�&� �&/������ Q�Q +���� +�);�� �$�$/���� F��$. I.5G [94].

E�&��)���)�>�&)= ������) III $/�+�&� +� ��&&-% +����@&�$/&�� J�
 &���;%�<&�
�/��*�/? �/ +�����<�/��?&�� +�);- �$�$/����, ��)$�����&&�� �$/�&����� $�&)$���’�
);�� F$�&)$#���$/�%G [94].

J���/��������’��(�*�$��% +��>���&��% $�&���%� $����$/� $�&)$���’� );�� /��<�
>��>�/$> *�������&�� ;�%����&&�’� $�&)$���’� ��/%� ��� %����&&�’� ;�%���=��’� ��/#
%� $ +������%� /�@�������, ��� +������, &��<��)��*����’� +���$@�<��&�> [138]. ���#
����� *�$/� &���=���%-%� +����$�;%��?&-%� $)+����&/���)�>�&-%� &��)��&�>%�
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—Łæ. I.5. ÑŁíîàòðŁàºüíàÿ ÆºîŒàäà II æòåïåíŁ òŁïà ÌîÆŁö I

��/%� $����� ) +����&/�� $ EEE� >��>�/$> (������>��> +���$����� [122]. ��&���, +��
���
���� ��"�#���
� /��<� ��;%�<&� ����(�����> /��+�/�&�> +���$�����, )*���&&�#
’� ��/%� �; �
#$����&�&�>, ����+���&�� �
#);����� /�@������� [73]. 
 �����@ $�/)�#
��>@ %�<�/ &���=��/?$> � <��)��*����> /�@������> [109]. � %&�’�@ ���?&-@ $ $�&���#
%�% $����$/� $�&)$���’� );�� ��;��� $+�&/�&&�� �)+�����&�� /�@������� %�<�/ $�+��#
��<��/?$> *��;%��&-% )’&�/�&��% +��$%����&�� ()&���� ��� $�&)$���’� );��, /�� �
+��*�&�&&-@ �%) ����/���� ��/%�. J���/��������’��(�*�$�� A/� �)��/ +��>��>/?$> �-#
��<�&&-%� +�);�%� �$�$/����, $���)=��%� ;� /�@�������� [114]. ���&�*�$��� %�&�#
(�$/����� A/�’� $�$/�>&�> %�<�/ �-/? �-��<�&&�> &������’�*�$��> $�%+/�%�/��� F+��#
$/)+- ���’�&?�����%$��E/��$�G. �� ��&&-% &���/��-@ ��/���� ) �>�� ���?&-@ �-��#
�+�$�&&-� J�
#+��;&��� ��$()&���� $�&)$���’� );�� � ���&�*�$��� +��>���&�> %�’)/
&���=��/?$> /��?�� � +�$//�@������/�*�$��@ +������@, */� ;&�*�/��?&� ;�/�)�&>�/ ��#
�’&�$/��) $�&���%� $����$/� $�&)$���’� );�� [114, 135].

�����&/- $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );�� %�’)/ �%�/? ���&�*�$�)= $�%+/�%�#
/��), ��)$�����&&)= /�@��������, ������������ ��� $�*�/�&��% ��&&-@ (��% &��)��#
&�� $����*&�’� ��/%�.

��> �+������&�> +���;�&�� � +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� ) ��&&�� ��/�’����
+����&/�� &���@���%� �->��/? *�/�)= $�>;? ���&�*�$��� $�%+/�%�/��� $ ���/%���. �+#
������&�� A/�� $�>;� %�<�/ �-/? ;�/�)�&�&� � $�>;� $ +��@��>��% @����/���% &��)��#
&�� ��/%� $����� � +������%�$/�. 
 $�>;� $ A/�% +����&/�%, +�%�%� J�
 ���’&�$/��� �
$)/�*&�’� %�&�/�������&�> J�
 +� L��/��), � ��>;�/��?&�% +��>��� &���@���%� +����#
��/? A���/��(�;����’�*�$��� �$$������&�� ()&���� $�&)$���’� );�� FK�JE, � +�� &�#
��@���%�$/� � A&���������?&�� JC!G. 
 @��� +������&�> A���/��(�;����’�*�$��’� �$#
$������&�> &���@���%� /��<� ���&�/? �/�����&/���)�>�&)= +������%�$/?, $�$/�>&��
��/���� �)��/ �%�/? ����=��� ;&�*�&�� � �-���� ���� +�$/�>&&�� A���/��������$/�#
%)�>���.

��$()&���> $�&)$���’� );�� %�<�/ /��<� @����/���;���/?$> ���&�*�$��%� +��>���#
&�>%� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/� $ &�������/&-% �/��/�% $�&)$���’� );�� &� (�;�#
*�$�)= ��� +$�@�A%����&��?&)= &�’�);�).

��.%*���#/&& )% )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%!-&*1"�/&&
)�& !&���%*� !"#2%!-& !&�1!%$%+% 16"#:

�"#!! I:
1. ��$()&���> $�&)$���’� );�� $ ���)%�&/�����&&�� $�%+/�%�/�*�$��� $�&)$����

������������. � &���/��-@ +����&/�� ����������> >��>�/$> >/��’�&&�� � ��;&�#
���/ �$���$/��� ���/��?&�� %�����%�&/�;&�� /���+�� �D��� ��)$�����&� �� +�#
����;�������_
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2. E�%+/�%�/�*�$��> @��&�/��+&�> &���$/�/�*&�$/?.
�"#!! IIa:
1. ��$()&���> $�&)$���’� );��, ��;&���=��> $+�&/�&&� ��� ��� $���$/��� &���@�#

��%�� %�����%�&/�;&�� /���+�� $ KEE %�&�� 40 )�D%�&, ��’�� *�/��> +��*�&&�#
$���$/��&&�> $�>;? $�%+/�%�� $ ������������ &� �->���&�_

2. E�&��+- &�>$&�’� ’�&�;� $� ;&�*�%-%� &��)��&�>%� ()&���� $�&)$���’� );��,
�->���&&-� ��� $+����������&&-� +�� A���/��(�;����’�*�$��% �$$������#
&��.

�"#!! IIb:
1. ��$/�>&&�> KEE +�� +���)<��&�� %�&�� 40 )�D%�& ) +����&/�� $ &�;&�*�/��?&��

���&�*�$��� $�%+/�%�/����.
�"#!! III:
1. ��$()&���> $�&)$���’� );�� ) �$�%+/�%&-@ +����&/��, ���=*�> /�@, ) ��’� $�&)$�#

��> ����������> FKEE %�&�� 40 )�D%�&G >��>�/$> $���$/���% ���/��?&�� %�����#
%�&/�;&�� /���+��_

2. ��$()&���> $�&)$���’� );�� ) +����&/�� $ $�%+/�%�%�, +�@�<�%� &� ����������#
/�*�$���, ��’�� *�/�� ���)%�&/�����&� �/$)/$/��� �@ $�>;� $ �����% ��/%�%_

3. ��$()&���> $�&)$���’� );�� $ $�%+/�%&�� ������������ � ��;)�?/�/� &�������/#
&�� %�����%�&/�;&�� /���+��.

�� &�� �;’�>� ;�$�)<���=/ �&�%�&�> +���;�&�> � +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� +���#
�&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );��, ��;����/�&&-� �.C. 	’����-% $ $���/. F1995G.

�"&�&.%�0"�.-�%7&6&%"%+&��!.&� )%.#6#�&�:
1. ����*�� +��$/)+�� ���’�&?�����%$��E/��$� &� (�&� ��������/%�� ���� +�� �)#

+�����&�� +����$�;%�� &��<��)��*����� /�@�������_
2. ���’��$$��)=��> &���$/�/�*&�$/? �����������&�> &� (�&� ��������/%��_
3. �/$)/$/��� A((��/� ��� &���;%�<&�$/? +������&�> %�����%�&/�;&�� /���+�� EEE�

+�� &���*�� ���&�*�$��@ +��>���&�� ��������/%��_
4. E+�&/�&&�> �$�$/���> +� ��&&-% %�&�/�������&�> J�
 ���/��?&�$/?= 2000�3000 %$

� �����_
5. �$/�&���� ��� �/��; $�&)$���’� );��_
6. E�&��/����?&�> ������� II�III $/�+�&� $ +������%� �$�$/���� ����� 2000 %$_
7. �������*�$��� )��<�&�� *�$�� $������&�� <��)��*��� %�&�� 40 )�D%�&, �$���&#

&� � &�*&-� *�$-.
�"�.-�%7&6&%"%+&��!.&� )%.#6#�&�:
1. 
��%> ��$$/�&����&�> ()&���� $�&)$���’� );�� F

CE�G � 3500 %$ � �����_
2. �����’�����&&�� ���%> ��$$/�&����&�> ()&���� $�&)$���’� );�� F�

CE�G �

2300 %$ � �����_
3. 
��%> �$/�&&�� �$�$/���� +�$�� $/�%)�>��� +���$����� � 3000 %$ � �����_
4. 
��%> $�&��/����?&�’� +������&�> F
E��G ����� 300 %$ +�� &���*��:

�G +��;&���� «�/���*&-@» +�); �� ���%> JC!_
�G «+������$��?&��» ������� &� �����&�� �/��+�&� �� ���%> JC!_
�G +��;&���� $�&��/����?&�� ������- &� J�
.

5. �/����/��?&�> +���� $ �/��+�&�% F+����$/ KEE %�&�� 30Z �/ �$@��&��, )%�&?��#
&�� 

CE� %�&�� *�% &� 30Z �/ �$@��&�’�G.

����@���%� /��<� ������/?, */� +������&�� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>���
��$��=/&� +���;�&� +����&/�% $ +�$/�>&&�� (��%�� (������>��� +���$����� $ ���#
��% +������&��% &� <��)��*��, $�%+/�%�/�*&�� ������������ � ���&�*�$��%� +��>�#
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��&�>%� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�. ��+��/��, �%+��&/���> J�E &� +���;�&� +�� �/#
$)/$/��� ���&�*�$��� $�%+/�%�/��� &� (�&� %����/��?&�� ��������/%�� F$ KEE %�&��
40 )�D%�&G, ��<� �$�� �/���?&-� �&/�����- X�X $�$/���>=/ ����� 1500 %$.

I.2. ´ßÆîð âŁäà Ł ðåæŁìîâ ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ
ó ïàöŁåíòîâ æ ÆðàäŁæŁæòîºŁ÷åæŒŁìŁ ôîðìàìŁ íàðółåíŁØ ðŁòìà

æåðäöà Ł ïðîâîäŁìîæòŁ

��$�� �+������&�> +���;�&�� � +������&�= +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� )
+����&/�� $ �����$�$/���*�$��% (��%�%� &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/�
+���� ���&���$/�% �$/��/ ��)’�> &�%�����<&�> ;���*� � �-��� �+/�%��?&�’� ���� �
��<�%� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>���.

I.2.À. ´Łäß Ł ðåæŁìß ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ

I898A;<=8 
�&�3� �%*��."#-1��3� .%� ���


 &�$/�>��� ���%> � %�<�)&����&�� +���/��� �$+��?;)�/$> +>/��)���&&-� &�%�&�#
��/)�&-� ��� J�E, ��/��-� �-� ��;����/�& ����*�� ’�)++�� E������%�����&$��’� ��#
��$/�� +� A���/��������$/�%)�>��� � A���/��(�;����’�� FNOSQRG � ���/�&$��� ’�)+#
+�� +� A���/��������$/�%)�>��� � A���/��(�;����’�� FBQRTG F/���. I.2G.

�)��� � ������ +�;���� ���� ���;&�*��/ ��%��) $�����, � ��/���� +�$/)+��/ $/�%)��#
�)=��� �%+)�?$. $����� �)��� )��;-���/ &� ��%��) $�����, �; ��/���� A���/��������#
$/�%)�>/���% ��$+��&�%��/$> $+�&/�&&-� ���A���/��*�$��� $�’&��. �)��� � �������
+�;���� ���� ���=$/���)�/ ��<�%, � ��/���% $�$/�%� $/�%)�>��� �/��*��/ &� $+�&/�&#
&)= A���/��*�$�)= ��/��&�$/? $����� FI � $/�%)�>��> ;�+�����/$> $+�&/�&&-% $�’&�#
��% �; $�����, /.�. �$�� �$/? $+�&/�&&�> A���/��*�$��> ��/��&�$/?, /� )$/���$/�� &� ��#
��/��/_ " � $/�%)�>��> ;�+)$���/$> $+�&/�&&-% $�’&���% �; $�����, /.�. $+�&/�&&�> A���#
/��*�$��> ��/��&�$/? +���$����� ;�+)$���/ Q#$�&@��&�;�����&&)= $/�%)�>��= <��)#
��*��� +�� ��)@��%��&�� J�EG. %�������� +�;���> ���� @����/���;)�/ ��;%�<&�$/�
&��)<&�’� F&��&��;��&�’�G +��’��%%�����&�> +���%�/��� $/�%)�>���, � /��<� &���#
*�� � $�$/�%� J�E *�$/�/&�#���+/��&�� ()&����. �)��� � ����� +�;���� $����/��?#
$/�)�/ � &���*�� � $�$/�%� J�E ()&���� �&/�/�@������/�*�$��� $/�%)�>���, ���=*�>
���������$�= ��� ��(������>��=.

ÒàÆºŁöà I.2
¯äŁíßØ Œîä Ý˚Ñ � íîìåíŒºàòóðà NBG � NASPE/BPEG (1987 ª.)
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���	 �
���	��	
0 � ��� 0 � ��� 0 � ��� 0 � ��� 0 � ���
A � ���������	 A � ���������	 * � ���##����� + � ��
��
� ��
$ + � �����������$
V � �����
��� V � �����
��� I � ��#��������� #������

���� ���������	
D � 
�� ������ D � 
�� ������ D � 
�� ��������� % � �
�������$ ������	��	
(A-V) (A-V) (T-I) ��
�
��! S � ��"������	��	

R � �
���	��	 D � �

���	
����
�� "�����	 (P-S)
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ÒàÆºŁöà I.3
˛ÆíîâºåííßØ åäŁíßØ Œîä Ý˚Ñ � íîìåíŒºàòóðà NBG � NASPE/BPEG (2001 ª.)

������� ����� � ���
��	����
 ��
�
I II III IV V

���������	���
 ����
��
 ����� � ���
��	����
 ��
�
%�����������	 ������, �� �
�
�
� &�� ������� �����$ &
��
��
��! 1�
#
�������	
������ 

�����������	 �	�
�� �� 

����$ ����
��
� ������	��	

����
�	���� ��#��� �������� ��#��� �
���	���
0 � ��� 0 � ��� 0 � ��� 0 � ��� 0 � ���
A � ���������	 A � ���������	 * � ���##����� R � �
���	��	 A � ���������	
V � �����
��� V � �����
��� I � ��#��������� ����
�� V � �����
���
D � 
�� ������ D � 
�� ������ D � 
�� ��������� ������	��	
(A-V) (A-V) (T-I) D � 
�� ������
S � 
��
�������	 S � 
��
�������	 (A-V)
(’ ��� V) (’ ��� V)


 ��/>��� 2001 ’. ����*�%� ’�)++�%� E������%�����&$��’� ����$/�� +� A���/�����#
���$/�%)�>��� � A���/��(�;����’�� FNOSQRG � ���/�&$��� ’�)++�� +� A���/��������$#
/�%)�>��� � A���/��(�;����’�� FBQRTG �-�� +�����<�&� ��&����&&�> ���$�> +>/��)�#
��&&�’� &�%�&���/)�&�’� ���� ��> �&/�����������/�*�$��@ )$/���$/�, +������&&�’� �
/���. I.3.

��� +������, ��> ���;&�*�&�> ���� � ��<�%� A���/��������$/�%)�>��� �$+��?;)=/#
$> +���-� /�� �)��- ���� F&�+��%��, \\I, OOI, gggG, � �)��� X FI\ +�;���>G �$+��?;)�/$>
��> ���;&�*�&�> +��’��%%��)�%-@ J�E $ ()&����� *�$/�/&�� ���+/���� $����*&�’�
��/%� F&�+��%�� \\IX, OOIX, gggXG.

��� *�$/�/&�� ���+/����� ��� %��)�>���� $���)�/ +�&�%�/? $+�$��&�$/? )$/���$/��
)����*���/? ��� )%�&?��/? *�$/�/) $/�%)�>��� � +������@ ;�+��’��%%�����&&-@ ����#
*�& +�� ��/������ $�&$��� &�’�);�� �� ���%> &���$/�&�> ��� +�������&�> (�;�*�$���
��/��&�$/� +����&/�.

I898A;9=8 �#!-%-�%�#�#)-&$�3� !��!%�3


 &�$/�>��� ���%> ��;����/�&� � �&����&� � ���&�*�$�)= +���/��) ���?��� ����*�#
$/�� $�$/�% A���/��������$/�%)�>���, �$&���&&-@ $�&$���%�, �$)��$/��>=��%� ���+#
/���= *�$/�/- $����*&�’� ��/%� � (�;�*�$��% � +$�@�#A%����&��?&-% &�’�);��%.

K�$/�/&�#���+/��&-� $�&$��- $ +���/�*�$��� /�*�� ;��&�> %�’)/ �-/? ��;����&- &�
��� ’�)++-: $�$/�%-, � ��/��-@ $�&$�� �$/���& � $+�����?&-� A���/��� � $�&$��-, ��#
+)$��=��� +��%�&�&�� $/�&���/&�’� A&���������?&�’� A���/����. 
 *�$/�/&�#���+/��#
&-@ $�$/�%�@ J�E $� $+�����?&-%� A���/����%� � ��*�$/�� @����/���$/��, ���=$/���)#
=��@ %�/�����*�$��� +�/���&�$/� ��’�&�;%�, �$+��?;�����$?: ��&/���?&�> ��&�;&�>
/�%+���/)��, +����<��)��*���-� dQDdh, ��&/���?&�� ��&�;&�� &�$-��&�� ��$������%,
+����<��)��*���-� )���&-� ��V�% F+����� +����;’&�&�>G � ��&/���?&-� ��&�;&-� pP.
��&��� �-���+�$�&&-� $�&$��- &� &���� ������’� ���&�*�$��’� +��%�&�&�> �;#;�
&���*�> $��?�;&-@ &���$/�/���. ��&&-� $�$/�%- J�E /�@&�*�$�� ����� $��<&-, �%�=/
�-$��)= $/��%�$/?, )$��<&>=/ +�����)�) �%+��&/���� � ;�/�)�&>=/ +�$���+������&#
&�� ����&�� ���?&-@. ���%� /�’� �&�, &� )*�/-��=/ �;%�&�&�> ��&/���?&�� ’�%���&�#
%���, @����/��&-� ��> +����&/�� $ �����$�$/����� � $�+)/$/�)=��� $����*&�� &���#
$/�/�*&�$/?= F/���� ��� �;%�&�&�> ��V�%��, �����&�> � ’�%���&�%��� � +���-@ ��%�#
��@ $�����G.
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E )*�/�% �-���;��<�&&�’�, � &�$/�>��� ���%> &������� ������ �$+��?;)=/$> *�$#
/�/&�#���+/��&-� $�$/�%- A���/��������$/�%)�>��� $� $/�&���/&-%� A&���������?#
&-%� A���/����%�. 
 ��*�$/�� *�$/�/&�#���+/��&-@ ��/*���� � ��&&-@ $�$/�%�@ �$+��?#
;)=/$>: $�&$�� ��/��&�$/� F���<�&�>G, $�&$�� W�h �&/������, $�&$�� *�$/�/- �-@�&�> �
%�&)/&�� ��&/��>��� ��’��@.

K�$/�/&�#���+/��&-� $�$/�%- J�E, �$+��?;)=��� � ��*�$/�� $�&$��� 
������ 
��#
�����, >��>=/$> � &�$/�>��� ���%> &������� ������ �$+��?;)�%-%� � ���&�*�$���
+���/���. H���*�� $�&$��� ��/��&�$/� F���<�&�>G >��>�/$> +������;���&�� %�@�&�*�$#
��@ $��, ��/��/�����&&-@ � /��� +����&/�, � A���/��*�$��� $�’&��-. ��A/�%) $�&$��-
��/��&�$/� %�<&� �@����/���;���/? ��� %�@�&�A���/��*�$��� ��&���/��-, �$&���&&-�
&� +?�;�A((��/�@. 
 ����� ��&&�@ %����>@ J�E � ��*�$/�� $�&$��� �$+��?;����$> ���#
!�������������� �������� $+�$��&-� $�%�’�&�������/? &�+�><�&�� �/ 50 �� 100 %
 �
�/��/ &� ��;���$/��� %�@�&�*�$��� A&��’��. �?�;�A���/��*�$��� ���$/��� �%��/ /�$#
&-� ��&/��/ $ �&)/��&&�� $/���&�� ���+)$� A���/��������$/�%)�>/��� � >��>�/$> +���#
��/*���% �������� � �����&�>, ���;-���%-@ &� �++���/ J�E. ��&&-� $�$/�%- �%���
$)��$/��&&-� &���$/�/��, /�� ��� %�’�� ��$+��&�%�/? +�����/�*&)= �������= ��� ��#
���?&�� %�@�&�*�$��� ��;���$/��� &� ���+)$ �++���/� J�E. 
 $�>;� $ A/�% �-� ��;����#
/�& ��/*�� ���<�&�> �/���’� +�����&�> � ������������.

���&��+ ����/- ������������� �$&���& &� +�����*� $��- )$����&�> +�$���$/��%
$+�����?&�’� $��$%�*�$��’� ��/*���, $��%���&&�’� $ +?�;�A���/��*�$��� ��&$/�)�#
����. ����%���&�� /��� +����&/� � +����&�#;��&�% &�+�����&�� +������/ � )$����#
&�= ��� ;�%����&�= ����/- $��$%�*�$��’� ��/*���, � +���;����%�> +�� A/�% %�@�#
&�*�$��> $��� +������/ � +���)������&�= A���/��*�$��’� &�+�><�&�> &� +?�;�A���#
/��*�$��% ���$/����. "���% ����;�%, ��$�����%�/� ��/��/��)�/ ��/��&�$/? +�� (�;�#
*�$��@ &�’�);��@, +���;-��> @����)= ������>��= $ �$/�&&-%� A&��’�/�*�$��%� ;�/#
��/�%� ��’�&�;%�. ��&&-� $�$/�%- �%�=/ &�$�%&�&&�� +���%)��$/�� &�� �����*)�#
$/��/��?&-%� ��/*���%� � �/&���&�� ����� �-$���� *)�$/��/��?&�$/� � ��;��*&-%
(�;�*�$��% &�’�);��%, ����� �-$���� $+���(�*&�$/� � @����/��) �-+��&>�%�� ����#
/- � %�&?��� ��$+���%*���$/� � ���)<�=��% ��’�&�;% ��;���$/��>%. ����$/�/��%�
��$�����%�/�� >��>�/$> /�, */� )����*�&�� *�$/�/- $/�%)�>��� ;�*�$/)= &� &� $��$�%
/�*&� $��/��/$/�)�/ (�;����’�*�$��% +�/���&�$/>% ��’�&�;%�, � /��<� ��&&-� $�$/�#
%- +���/�*�$�� &� ���’��)=/ &� �;�%�/��*�$��� &�’�);�� � +$�@�A%����&��?&-� ��#
����� +����&/�.

&����� QT ��������� �$&���& &� ��/����� )����*�&�> �$�)$$/��&&�’� F$/�%)�>���&#
&�’�G �&/������ Wh +�� ��/�&�%&�� &������’)�>���. !$+��?;���&�� ��&&�’� $�&$���
�’��&�*�&� �;#;� �/&�$�/��?&�� +�����<�/��?&�$/� +������ �/ &�*��� ��/������ $�&#
$��� �� &�*��� *�$/�/&�#���+/��&�’� �/��/�, � /��<� %�<�/ ;���$�/? �/ A���/����/&-@
&��)��&��, ���%�� %�������, @����/��� +������%�� %�����%�&/�;&�� /���+��.

E�&$��, �$&���&&-� &� ��’�$/����� ������� 
�"����, /��<� &� &���� ������’� ���&�#
*�$��’� +��%�&�&�> � $�>;� $ /�%, */� *�$/�/� �-@�&�> $�%� +� $��� >��>�/$> %����&(��%�#
/��&-% ���/����% *�$/�/&�� ���+/���� $����*&�’� ��/%� $ /�*�� ;��&�> (�;����’��.

��&)/&�> ��&/��>��> ��’��@ F+���;����&�� *�$/�/- �-@�&�> &� �-@�/��?&-� ��V�%G
>��>�/$> �-$���(�;����’�*&�� +���%�&&��, ��/���> ������/&� �/��<��/ %�/�����*�$#
��� +�/���&�$/� ��’�&�;%� +�� (�;�*�$��� &�’�);��. 
�;��$/�&�� %�&)/&�� ��&/��>#
��� �� ���%> &�’�);�� +���$@���/ +�������?&� $ �;%�&�&�>%� +�/���&�$/� � ��$����#
��, $����*&�’� �-���$� � *�$/�/- $����*&-@ $������&��. 
 �/��*�� �/ ��)’�@ ��/*����,
������ �������� �������’�� $+�$���& ���’�����/? &� �;�%�/��*�$�)= &�’�);�), +$�#



22 ����� I.

@�A%����&��?&-� ������� +����&/�, � /��<� &� +��-��&�� /�%+���/)�- /��� ���?&�’�.
����/� ��&&�’� $�&$��� �$&���&� &� ��’�$/����� �;%�&�&�� /��&$/������?&�’� �%+�#
��&$�, ;&�*�&�� ��/���’� *�/�� ��������)�/ $ �;%�&�&�>%� %�&)/&�� ��&/��>��� ��’#
��@. ��> ��’�$/����� /��&$/������?&�’� �%+���&$� �$+��?;)�/$> /��@+��=$&�> $�$/�#
%�: $/�&���/&-� ��+��>�&-� A&���������?&-� A���/��� � ���+)$ �++���/� J�E. ��� A/�%
+��%�&>=/$> &�;��A���/��*�$��� �%+)�?$- F1 %�, 15 %�$, 20 
�G, ��/��-� ’�&����)=/$>
%�<�) ���?���-% A���/����% F��/�� � �&�� ��+��>�&�’� A���/����G � ���+)$�% J�E.
��&��� &���@���%� �/%�/�/?, */� ��&&-� $�&$�� ;&�*�/��?&� )$/)+��/ ��$�����%�/�)
F$�&$�� ��’�$/����� ���<�&�>G � $����$/� *�$/�/&�’� �/��/� � +�$���)=��’� )$����#
&�> $����*&�’� ��/%�.

E )*�/�% �-���+�$�&&-@ &���$/�/��� ��&�$�&$��&-@ $�$/�% A���/��������$/�%)�>#
��� � $����%�&&-@ $�$/�%�@ J�E $/��� +��%�&>/?$> ��%��&���> *�$/�/&�#���+/��&-@
��/*���� F/�� &�;-���%-� ��)@$�&$��&-� *�$/�/&�#���+/��&-� $�$/�%- J�EG. E�&$��
��/��&�$/� F������������G ���$+�*����/ �-$/�-� +����$/ *�$/�/- $/�%)�>��� � �/��/
&� (�;�*�$�)= &�’�);�), � (�;����’�*�$��� $�&$��- F������ �������� �������’��,
������ Q�T ���������G ��’)���)�/ *�$/�/) J�E � ;���$�%�$/� �/ )���&> &�’�);�� � $��/#
��/$/��� $ %�/�����*�$��%� +�/���&�$/>%� ��’�&�;%�. ��&&-� $�$/�%- �$+��?;)=/ ��#
’���/% «+������$/&�’� ��&/���>» ��> �’��&�*�&�> �;%�&�&�� *�$/�/- A���/��������$#
/�%)�>���, ��/��-� %�’)/ +���)������/?$> &�������/&-% �/��/�% ��&�’� �; $�&$����.

I898�;>=8 ��?&*3 )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%!-&*1"�/&&

����� +������&- ���/��� @����/���$/��� &������� *�$/� �$+��?;)�%-@ � $����%�&#
&�� +���/��� ��<�%�� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>���.

VVI � ��&���%��&�> <��)��*����> $/�%)�>��> � ��<�%� «+� /������&�=». ��� ��&#
&-% ��<�%�% $/�%)�>��� +�&�%�=/ ��&���%��&)= «demand» $/�%)�>��= <��)��*���,
��/���> �$)��$/��>�/$> +�� $&�<�&�� *�$/�/- $+�&/�&&�’� ��/%� $����� &�<� )$/�&��#
��&&�’� ;&�*�&�> (��$�����&&�� *�$/�/- $/�%)�>��� � +��������/$> � $�)*�� +���-#
��&�> $+�&/�&&-% ��/%�% $����� )$/�&����&&-@ *�$/�/&-@ ’��&�� FI � �&’����)=���
%�@�&�;% )+�����&�> ����/- J�EG. �� ��$. I.6 +������& (��’%�&/ J�
, ���=$/���)=���
A���/��������$/�%)�>��= � ��<�%� \\I#60 �%+D%�& F��;���> *�$/�/� $/�%)�>���G.

�#6%$#� �#!-%-# !-&*1"�/&& F&�<&>> ’��&��� *�$/�/- $/�%)�>���G � *�$/�/�, $ ��/�#
��� �$)��$/��>�/$> $/�%)�>��> <��)��*��� ��� +���$����� � �/$)/$/��� $+�&/�&&-@
$������&�� F$+�&/�&&�’� ��/%�G. ��� +���;�&� &� ��$)&�� I.6 +�� $&�<�&�� $+�&/�&#
&�� *�$/�/- <��)��*���-@ $������&�� %�&�� 60 )�D%�& FX�X �&/����� ����� 1000 %$G
&�*�&��/ �$)��$/��>/?$> ��&���%��&�> $/�%)�>��> <��)��*��� $ *�$/�/�� 60 �%+D%�&
F\�\ �&/����� 1000 %$G. 
 /�% $�)*��, �$�� +�$�� &�&�$�&&�’� �%+)�?$� � /�*�&�� 1000
%$ +���$@���/ ��/����> $+�&/�&&�’� <��)��*����’� $������&�>, ����/� ������$/�%)#
�>/��� �&’����)�/$> F�&’����)=��� %�@�&�;% )+�����&�> ����/- J�EG � +����&/ &�@�#
��/$> &� $+�&/�&&�% $����*&�% ��/%� F+�� A/�% KEE ����� 60 )�D%�&G. 	$�� +�$�� $+�&#
/�&&�’� $������&�> <��)��*��� � /�*�&�� 1000 %$ &� +���$@���/ ��/����> �*����&�’�
$+�&/�&&�’� ��%+���$� WXS, ��;��&���>�/$> $/�%)�>��> <��)��*��� $ *�$/�/�� 60 �%+D
%�&. ����@���%� �/%�/�/?, */� �&/�����- \�\ � X�\ ���&- � +���-��=/ �&/����� \�X
F$%. ��$. I.6G.

"�*�� +����<�&�> $/�%)�>��� � ��/����� $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&����
��$+���<�&� � +����% <��)��*�� $�����. ����$/�/��%� ��&&�’� ���� A���/��������/�#
��+�� >��>�/$> /�, */� � @��� $/�%)�>��� &��)���/$> ������/&�> +���$���&�#<��)��*#
����> $�&@��&�;���>, */� � ��)$��������/ ���&�*�$��� +��;&��� @��&�/��+&�� &���#
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$/�/�*&�$/�. �� %&�&�= ���?��&$/�� ��/����, A/� >��>�/$> �$&��&-% %�@�&�;%�% ��;#
��/�> ���
���� ����������
�������������.

��I � ��&���%��&�> +���$���&�> $/�%)�>��> � ��<�%� «+� /������&�=» F��$. I.7G.
��� ��&&-% ��<�%�% $/�%)�>��� +�&�%�=/ ��&���%��&)= «demand» $/�%)�>��= +���#
$�����, ��/���> �$)��$/��>�/$> +�� $&�<�&�� *�$/�/- $+�&/�&&�’� +���$���&�’� ��/#
%� &�<� )$/�&����&&�’� ;&�*�&�> (��$�����&&�� *�$/�/- $/�%)�>��� � +��������/$> �
$�)*�� +���-��&�> $+�&/�&&-% ��/%�% $����� )$/�&����&&-@ *�$/�/&-@ ’��&�� FI �
�&’����)=��� %�@�&�;% )+�����&�> ����/- J�EG.

��� $&�<�&�� *�$/�/- $+�&/�&&�’� +���$���&�’� ��/%� FQ�Q �&/�����G F��$. I.7G &�<�
��;���� *�$/�/- $/�%)�>��� FO�O �&/�����G �$)��$/��>�/$> ��&���%��&�> $/�%)�>��>
+���$����� $ ��;���� *�$/�/��. 
 $�/)����, ��’�� +�$�� &�&�$�&&�’� &� +���$����> $/�#
%)���)=��’� �%+)�?$� � /�*�&�� �&/������ $/�%)�>��� ��’�$/���)�/$> $+�&/�&&�� $�#
�����&�� +���$�����, ����/� ������$/�%)�>/��� �&’����)�/$>, � +����&/ &�@���/$> &�
$+�&/�&&�% $�&)$���% ��/%� F+�� A/�% KEE +���-���/ ��;��)= *�$/�/) $/�%)�>���G.
	$�� +�$�� $+�&/�&&�’� +���$���&�’� $������&�> � /�*�&�� �&/������ $/�%)�>��� &�
+���$@���/ ��/����> Q#���&-, ��;��&���>�/$> +���$���&�> $/�%)�>��> $ ��;���� *�$#
/�/��. ����@���%� �/%�/�/?, */� �&/�����- O�O � Q�O ���&- � +���-��=/ �&/����� O�
Q F$%. ��$. I.7G.

"�*�� +����<�&�> $/�%)�>��� � ��/����� $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&����
��$+���<�&� � +����% +���$�����. ��� ��&&�% ���� A���/��������/���+�� $�@��&>�/#
$> ������/&�> +���$���&�#<��)��*����> $�&@��&�;���>, */� +�;���>�/ �+������/? ��

—Łæ. I.6. Ôðàªìåíò Ý˚ ,̂ ŁººþæòðŁðóþøŁØ îäíîŒàìåðíóþ æåºóäî÷Œîâóþ æòŁìóºÿöŁþ «ïî
òðåÆîâàíŁþ» (VVI-æòŁìóºÿöŁÿ) æ ÆàçîâîØ ÷àæòîòîØ æòŁìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí:
V�V Łíòåðâàº � Łíòåðâàº ìåæäó äâóìÿ ïîæºåäîâàòåºüíßìŁ æåºóäî÷ŒîâßìŁ æòŁìóºŁðóþøŁìŁ
ŁìïóºüæàìŁ � Łíòåðâàº æåºóäî÷ŒîâîØ æòŁìóºÿöŁŁ (íàïðŁìåð, ïðŁ ÆàçîâîØ ÷àæòîòå æòŁìóºÿ-
öŁŁ 60 Łìï/ìŁí V�V Łíòåðâàº ðàâåí 1000 ìæ); V�R Łíòåðâàº � Łíòåðâàº ìåæäó æòŁìóºŁðóþ-
øŁì Łìïóºüæîì Ł ïîæºåäóþøŁì æïîíòàííßì æîŒðàøåíŁåì æåºóäî÷Œîâ (ïðŁ ÆàçîâîØ ÷àæòîòå
æòŁìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí V�R Łíòåðâàº ìåíåå 1000 ìæ); R�V Łíòåðâàº � Łíòåðâàº ìåæäó æïîí-
òàííßì æîŒðàøåíŁåì æåºóäî÷Œîâ Ł ïîæºåäóþøŁì æòŁìóºŁðóþøŁì Łìïóºüæîì â æºó÷àå æíŁ-
æåíŁÿ ÷àæòîòß æïîíòàííßı æîŒðàøåíŁØ æåºóäî÷Œîâ íŁæå ÆàçîâîØ ÷àæòîòß æòŁìóºÿöŁŁ (ïðŁ
ÆàçîâîØ ÷àæòîòå æòŁìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí R�V Łíòåðâàº ðàâåí 1000 ìæ)



24 ����� I.

—Łæ. I.7. Ôðàªìåíò Ý˚ ,̂ ŁººþæòðŁðóþøŁØ îäíîŒàìåðíóþ ïðåäæåðäíóþ æòŁìóºÿöŁþ «ïî
òðåÆîâàíŁþ» (AAI-æòŁìóºÿöŁÿ) æ ÆàçîâîØ ÷àæòîòîØ æòŁìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí:
A�A Łíòåðâàº � Łíòåðâàº ìåæäó äâóìÿ ïîæºåäîâàòåºüíßìŁ ïðåäæåðäíßìŁ æòŁìóºŁðóþøŁìŁ
ŁìïóºüæàìŁ � Łíòåðâàº ïðåäæåðäíîØ æòŁìóºÿöŁŁ (íàïðŁìåð, ïðŁ ÆàçîâîØ ÷àæòîòå æòŁìóºÿöŁŁ
60 Łìï/ìŁí A�A Łíòåðâàº ðàâåí 1000 ìæ); A�P Łíòåðâàº � Łíòåðâàº ìåæäó æòŁìóºŁðóþøŁì
Łìïóºüæîì Ł ïîæºåäóþøŁì æïîíòàííßì æîŒðàøåíŁåì ïðåäæåðäŁØ (ïðŁ ÆàçîâîØ ÷àæòîòå æòŁ-
ìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí A�P Łíòåðâàº ìåíåå 1000 ìæ); P�A Łíòåðâàº � Łíòåðâàº ìåæäó æïîíòàí-
íßì æîŒðàøåíŁåì ïðåäæåðäŁØ Ł ïîæºåäóþøŁì æòŁìóºŁðóþøŁì Łìïóºüæîì â æºó÷àå æíŁæå-
íŁÿ ÷àæòîòß æïîíòàííßı æîŒðàøåíŁØ ïðåäæåðäŁØ íŁæå ÆàçîâîØ ÷àæòîòß æòŁìóºÿöŁŁ (ïðŁ Æà-
çîâîØ ÷àæòîòå æòŁìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí P�A Łíòåðâàº ðàâåí 1000 ìæ)

��� (�!������������. ����$/�/��%� OOI#J�E >��>�/$> �/$)/$/��� ��;%�<&�$/� *�$/�/#
&�� ���+/���� $����*&�’� ��/%� ) +����&/�� $ @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/?= /�� ���
&�/ ()&���� *�$/�/&�� %��)�>��� FX � *�/���/�� +�;���� ����G, � /��<� &���;%�<&�$/?
�$+��?;���/? ��&&-� ��� J�E ) +����&/�� $ &��)��&��% �/�����&/���)�>�&�� +������#
%�$/�.

VVIR � ��&���%��&�> <��)��*����> *�$/�/&�#���+/��&�> $/�%)�>��>. ��� ��&&�% ����
$/�%)�>��� �$)��$/��>�/$> ��&���%��&�> *�$/�/&�#���+/��&�> $/�%)�>��> <��)��*���
$ �&’����)=��% %�@�&�;%�% )+�����&�> ����/- J�E. !&’����)=��� %�@�&�;% )+���#
��&�> +����;)%����/ �/$)/$/��� F+�������&��G $/�%)�>��� +�� ������/&�� A���/��*�$#
��� ��/��&�$/� $�����, $�&$��)�%�� )$/���$/��% � )��;�&&�� ��%��� $����� F\ � <��)#
��*��, /.�. X#;�+����=��> $/�%)�>��> <��)��*���, ’�� X � ;)��� ��%+���$� WXS, &� +)#
/�/? $ X � ()&����� *�$/�/&�� %��)�>���G. "�*�� +����<�&�> $/�%)�>��� � ��/�����
$+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&���� ��$+���<�&� � +����% <��)��*�� $�����. ��&#
&-� ��� A���/��������/���+��, /�� <� ��� � \\I#J�E +������/ � &��)��&�= ������/&��
+���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�;����.

��IR � ��&���%��&�> +���$���&�> *�$/�/&�#���+/��&�> $/�%)�>��>. ��� ��&&�% ����
$/�%)�>��� �$)��$/��>�/$> ��&���%��&�> *�$/�/&�#���+/��&�> $/�%)�>��> +���$�����
$ �&’����)=��% %�@�&�;%�% )+�����&�> ����/- J�E. !&’����)=��� %�@�&�;% )+���#
��&�> +����;)%����/ �/$)/$/��� F+�������&��G $/�%)�>��� +�� ������/&�� A���/��*�$#
��� ��/��&�$/� $�����, $�&$��)�%�� )$/���$/��% � )��;�&&�� ��%��� $����� F� � +���#
$�����, /.�. Q#;�+����=��> $/�%)�>��> +���$�����, ’�� � � ;)���, ���=$/���)=��� A���#
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/��*�$�)= ��/�����= +���$�����G. "�*�� +����<�&�> $/�%)�>��� � ��/����� $+�&/�&#
&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&���� ��$+���<�&� � +����% +���$����� $����� F&���;%�<#
&� �$+��?;���/? ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/�G. ��� ��&&�% ���� A���#
/��������/���+�� $�@��&>�/$> ������/&�> +���$���&�#<��)��*����> $�&@��&�;���> �
�%��/$> ��;%�<&�$/? *�$/�/&�� ���+/���� F%��)�>��>G ��/%� $����� ) +����&/�� $ +��#
;&���%� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/�.

VDD � ��&���%��&�> �#$�&@��&�;�����&&�> $/�%)�>��> <��)��*���, +�� ��/����
�$)��$/��>�/$> $/�%)�>��> <��)��*��� $ $�@��&�&��% ������/&�� +���$���&�#<��)#
��*����� $�&@��&�;����. ��� ��&&�% ���� J�E �$+��?;)�/$> ��� �&’����)=��� FX#;�+#
����=��> $/�%)�>��> <��)��*���, ’�� X � ;)��� ��%+���$� WXS, &� +)/�/? $ X � ()&���#
�� *�$/�/&�� %��)�>���G /�� � /��’’��&-� %�@�&�;%- )+�����&�> ����/- A���/�������#
�$/�%)�>/���. "��’’��&-� %�@�&�;% )+�����&�> +����;)%����/ ;�+)$� $/�%)�>��� <�#
�)��*��� � �/��/ &� ������/&)= A���/��*�$�)= ��/��&�$/? $�����, $�&$��)�%)= � +���#
$����>@ FQ#�&�)������&&�> $/�%)�>��> <��)��*���, ’�� � � ;)���, ���=$/���)=��� A���#
/��*�$�)= ��/�����= +���$�����G.

�� ��$. I.8 +������& (��’%�&/ J�
, ���=$/���)=��� A���/��������$/�%)�>��= �
��<�%� \gg $ ��;���� *�$/�/�� $/�%)�>���, ���&�� 60 �%+D%�&. ����@���%-% )$����#
�% A((��/��&�� $/�%)�>��� � ��<�%� \gg >��>�/$> +���-��&�� *�$/�/- $+�&/�&&�’�
+���$���&�’� ��/%� ��;���� *�$/�/- $/�%)�>���. ��$�� ��$+��>/�> $+�&/�&&�’� +���#
$���&�’� $�’&��� ;�+)$���/$> �&/����� �/�����&/���)�>�&�� F�
G ;����<��. �/�����&#
/���)�>�&�> ;����<�� � A/� �&/�����, ��/��-� &�*�&��/$> �/ +���$���&�’� $��-/�> F�$#
�)$$/��&&� �-;��&&�’� ��� $+�&/�&&�’�G � ;���&*����/$> &�&�$�&��% $/�%)�� &� <��)#
��*�� +�� )$����� /�’�, */� � A/�/ ���%�&&�� +����� &� �)��/ ��$+��&>/� $+�&/�&&��
<��)��*����� $������&��. 
 ���?��&$/�� $�)*��� ;&�*�&�� �
#;����<�� )$/�&������#
�/$> � +������@ �/ 150 �� 180 %$. "���% ����;�%, �$�� ;� +����� �
#;����<�� &� +���$#
@���/ $+�&/�&&�’� $������&�> <��)��*���, �$)��$/��>�/$> Q#$�&@��&�;�����&&�> $/�#
%)�>��> <��)��*���. ������/&�> +���$���&�#<��)��*����> $�&@��&�;���> �)��/ $�@��#

—Łæ. I.8. Ôðàªìåíò Ý˚ ,̂ ŁººþæòðŁðóþøŁØ îäíîŒàìåðíóþ ïðåäæåðäíî-æŁíıðîíŁçŁðîâàí-
íóþ æòŁìóºÿöŁþ æåºóäî÷Œîâ (VDD-æòŁìóºÿöŁÿ):
P � æïîíòàííîå æîŒðàøåíŁå ïðåäæåðäŁØ (æïîíòàííàÿ P-âîºíà); AV � ïðåäæåðäíî-æåºóäî÷Œîâàÿ
(àòðŁîâåíòðŁŒóºÿðíàÿ) çàäåðæŒà; V � æòŁìóºŁðóþøŁØ Łìïóºüæ, íàíåæåííßØ íà æåºóäî÷ŒŁ (æŁí-
ıðîíŁçŁðîâàííßØ æî æïîíòàííîØ P-âîºíîØ)
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—Łæ. I.9. Ôðàªìåíò Ý˚ ,̂ ŁººþæòðŁðóþøŁØ äâóıŒàìåðíóþ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁþ
(DDD-æòŁìóºÿöŁÿ) æ ÆàçîâîØ ÷àæòîòîØ æòŁìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí:
A � æòŁìóºŁðóþøŁØ Łìïóºüæ, íàíåæåííßØ íà ïðåäæåðäŁÿ; AV � ïðåäæåðäíî-æåºóäî÷Œîâàÿ (àò-
ðŁîâåíòðŁŒóºÿðíàÿ) çàäåðæŒà; V � æòŁìóºŁðóþøŁØ Łìïóºüæ, íàíåæåííßØ íà æåºóäî÷ŒŁ; A�A
Łíòåðâàº � Łíòåðâàº ìåæäó äâóìÿ ïîæºåäîâàòåºüíßìŁ ïðåäæåðäíßìŁ æòŁìóºŁðóþøŁìŁ Łì-
ïóºüæàìŁ � Łíòåðâàº ïðåäæåðäíîØ æòŁìóºÿöŁŁ (ïðŁ ÆàçîâîØ ÷àæòîòå æòŁìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí
A�A Łíòåðâàº ðàâåí 1000 ìæ);V�V Łíòåðâàº � Łíòåðâàº ìåæäó äâóìÿ ïîæºåäîâàòåºüíßìŁ æå-
ºóäî÷ŒîâßìŁ æòŁìóºŁðóþøŁìŁ ŁìïóºüæàìŁ � Łíòåðâàº æåºóäî÷ŒîâîØ æòŁìóºÿöŁŁ (ïðŁ Æàçî-
âîØ ÷àæòîòå æòŁìóºÿöŁŁ 60 Łìï/ìŁí V�V Łíòåðâàº ðàâåí 1000 ìæ); V�A Łíòåðâàº � Łíòåðâàº
ìåæäó æåºóäî÷Œîâßì Łìïóºüæîì Ł ïîæºåäóþøŁì æòŁìóºŁðóþøŁì Łìïóºüæîì íà ïðåäæåðäŁÿ
(V�A ðàâåí V�V (A�A) ìŁíóæ AV-çàäåðæŒà)

&>/?$> �� %�%�&/� ��$/�<�&�> $+�&/�&&-% ��/%�% +���$����� *�$/�/-, ���&�� )$/�#
&����&&�%) ;&�*�&�= %��$�%��?&�� *�$/�/- $�&@��&�;����. �#.!&*#",�#� �#!-%-#
!&�4�%�&6#/&& F���@&>> ’��&��� *�$/�/- $/�%)�>���G � *�$/�/�, �� ��$/�<�&�> ��/�#
��� $�&@��&�;�����&&�> $� $+�&/�&&�� +���$���&�� ��/��&�$/?= $/�%)�>��> <��)��*#
��� �$)��$/��>�/$> � $��/&���&�� 1:1, � +�� +���-��&�� �� &�*�&��/$> +��$%�����&�>
+�������� 
�&����@�.

��� \gg#$/�%)�>��� /�*�� +����<�&�> J�E ��$+���<�&� � +����% <��)��*�� $�����,
� /�*�� ��/����� $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&���� � � +����% +���$����� � +��#
��% <��)��*��. E)��$/��&&-% &���$/�/��% ��&&�’� ���� J�E >��>�/$> /�, */� +�� $&�#
<�&�� *�$/�/- $+�&/�&&�’� +���$���&�’� ��/%� &�<� )$/�&����&&-@ ;&�*�&�� ��;����
*�$/�/- $/�%)�>��� &��)���/$> +���$���&�#<��)��*����> $�&@��&�;���> F��<�% \gg
+���@���/ � ��<�% \\IG, /�� ��� �/$)/$/�)�/ ��;%�<&�$/? $/�%)�>��� +���$�����. ��&#
&-� ��� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� &�+��%�&�% ) +����&/�� $ +��;&���%� $�#
&)$���� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/�.

DDD � ��)@��%��&�> A���/��������$/�%)�>��>. ��&&-� ��� $/�%)�>��� +�;���>�/
$�@��&>/? ������/&)= +���$���&�#<��)��*���)= $�&@��&�;���= +�$/�>&&�, /�� ��� +��
$&�<�&�� *�$/�/- $+�&/�&&�’� +���$���&�’� ��/%� &�<� )$/�&����&&-@ ;&�*�&�� %�#
&�%��?&�� F��;����G *�$/�/- $/�%)�>��� �$)��$/��>�/$> +�$������/��?&�> $/�%)�>��>
��� +���$�����, /�� � <��)��*���. 
 $�/)����, ��’�� *�$/�/� $+�&/�&&�’� +���$���&�’�
��/%� +���-���/ %�&�%��?&)= *�$/�/) $/�%)�>���, �$)��$/��>�/$> ��&���%��&�> �#
$�&@��&�;�����&&�> F/.�. +���$���&�#$�&@��&�;�����&&�>G $/�%)�>��> <��)��*���
F\gg#J�EG.
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—Łæ. I.10. Ôðàªìåíò Ý˚ ,̂ ŁººþæòðŁðóþøŁØ äâóıŒàìåðíóþ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁþ
(DDD-æòŁìóºÿöŁÿ):
A � æòŁìóºŁðóþøŁØ Łìïóºüæ, íàíåæåííßØ íà ïðåäæåðäŁÿ; V � æòŁìóºŁðóþøŁØ Łìïóºüæ, íàíå-
æåííßØ íà æåºóäî÷ŒŁ

��� ggg#J�E �$+��?;)�/$> ��� �&’����)=��� FQ# � X#;�+����=��> $/�%)�>��>, ’��
X � ;)��� ��%+���$� WXS, &� +)/�/? $ X � ()&����� *�$/�/&�� %��)�>���, � � � ;)���,
���=$/���)=��� A���/��*�$�)= ��/�����= +���$�����G, /�� � /��’’��&-� FQ#�&�)��#
����&&�> $/�%)�>��> <��)��*���, ’�� � � ;)���, ���=$/���)=��� A���/��*�$�)= ��/�#
����= +���$�����G %�@�&�;%- )+�����&�> ����/�� A���/��������$/�%)�>/���. 	$��
*�$/�/� $+�&/�&&�’� +���$���&�’� ��/%� &�<� )$/�&����&&�’� ;&�*�&�> ��;���� *�$/�#
/- $/�%)�>���, &�&�$�/$> $/�%)���)=��� �%+)�?$ &� +���$����>. 
 /�% $�)*��, �$�� ;�
+����� ;�+��’��%%�����&&�� �
#;����<�� &� +���$@���/ $+�&/�&&�’� $������&�>, $/�#
%)�>/���% &�&�$�/$> �%+)�?$ &� <��)��*�� F��$. I.9G.

��� ggg#J�E /�*�� +����<�&�> $/�%)�>��� � ��/����� $+�&/�&&-@ ���A���/��#
*�$��@ $�’&���� ��$+���<�&- � ��)@ ��%���@ $����� F� +����% +���$����� � +��#
��% <��)��*��G. ����$/�/��% ��&&�’� ���� J�E >��>�/$> �/$)/$/��� ��;%�<&�$/�
*�$/�/&�� ���+/���� $����*&�’� ��/%� ) +����&/�� $ +��;&���%� @��&�/��+&�� &�#
��$/�/�*&�$/�.


 ;���$�%�$/� �/ *�$/�/- $+�&/�&&�’� +���$���&�’� ��/%� � $�$/�>&�> �/�����&/��#
�)�>�&�� +������%�$/� ��;%�<&- &�$���?�� �����&/�� ��)@��%��&�� ggg#$/�%)�>���.

��� &�;��� *�$/�/� $+�&/�&&�’� +���$���&�’� ��/%� F&�<� ��;���� *�$/�/- $/�%)�>#
���G � &��)��&&�% �/�����&/���)�>�&�% +������&�� �)��/ �$)��$/��>/?$> ��)@��%��#
&�> «$����&����?&�>» A���/��������$/�%)�>��> $ )$/�&����&&�� ��;���� *�$/�/��
F��$. I.10G.


 $�/)����, ��’�� *�$/�/� $+�&/�&&�’� +���$���&�’� ��/%� &�<� ��;���� *�$/�/- $/�#
%)�>���, � �
#+������%�$/? &� &��)��&� F/.�. � +����� )$/�&����&&�� �/�����&/���)#
�>�&�� ;����<�� +���$@��>/ $+�&/�&&-� <��)��*���-� $������&�>G, �$)��$/��>�/$>
+���$���&�> $/�%)�>��> $ )$/�&����&&�� ��;���� *�$/�/�� F��$. I.11G.

��� $�@��&�&&�� ������/&�� $+�&/�&&�� ��/��&�$/� +���$����� F*�$/�/� +���$���#
&�’� ��/%� +���-���/ ��;��)= *�$/�/) $/�%)�>���G, &� � )$����>@ &��)��&&�� �
#+��#
����%�$/� F;� +����� )$/�&����&&�� �
#;����<�� &� +���$@���/ $+�&/�&&-@ $������#
&�� <��)��*���G, �)��/ �����;���&� +���$���&�#$�&@��&�;�����&&�> $/�%)�>��> <�#
�)��*��� � ��<�%� \gg F��$. I.12G. ������/&�> +���$���&�#<��)��*����> $�&@��&�;�#
��> �)��/ $�@��&>/?$> �� %�%�&/� ��$/�<�&�> $+�&/�&&-% ��/%�% +���$����� *�$/�/-,
���&�� )$/�&����&&�%) ;&�*�&�= %��$�%��?&�� *�$/�/- $�&@��&�;����.
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—Łæ. I.12. Ôðàªìåíò Ý˚ ,̂ ŁººþæòðŁðóþøŁØ äâóıŒàìåðíóþ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁþ
(VDD-æòŁìóºÿöŁÿ)

	$�� �%�=/$> A+�;��-, ��’�� *�$/�/� +���$���&�’� ��/%� $����� +���-���/ ��;��)=
*�$/�/) $/�%)�>��� � &�/ +��;&���� &��)��&�> �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�, �)��/
+���$@���/? +��&�� �&’�������&�� ����/- A���/��������$/�%)�>/���.

DDDR � ��)@��%��&�> *�$/�/&�#���+/��&�> A���/��������$/�%)�>��>. ��&&-� ���
+�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� >��>�/$> &������� $����%�&&-% � +��&�$/?= )$#
/��&>�/ &���$/�/�� �-���+�$�&&-@ ��<�%�� J�E.

I.2.`. ˛ïòŁìŁçàöŁÿ âßÆîðà âŁäîâ Ł ðåæŁìîâ ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ
ó ïàöŁåíòîâ æ ÆðàäŁæŁæòîºŁ÷åæŒŁìŁ ôîðìàìŁ íàðółåíŁØ ðŁòìà æåðäöà Ł

ïðîâîäŁìîæòŁ


 &�$/�>��� ���%> ����+��;&�&&-% >��>�/$> /�/ (��/, */� ���>%� +�$/�>&&�� A���#
/��������/���+�� +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� (��%�%� &��)��&�� ��/%� $�����
� +������%�$/� >��>=/$> &� /��?�� $�@��&�&�� <�;&� ���?&�’�, &� � +��(����/��� �&�#
;�+&�� $����*&�� $%��/�, )����*�&�� +�����<�/��?&�$/� <�;&� +����&/�, +��(����#
/��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�, /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/��, ��*�#
&�� � +��(����/��� &��)��&�� $����*&�’� ��/%�, � /��<� )�)*��&�� ����/�$+�$��&�$#
/� � ��*�$/�� <�;&� +����&/�.


 $�>;� $ A/�% � $����%�&&�� ��������’�*�$��� +���/��� +��&>/� ��&��+��> (�!��#
���������� ����������
���������’��. ��&&�> ��&��+��> �+�����>�/, */� +�� +����#
��&�� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� &���@���%� �$)��$/��>/? $�@��&�&�� ��� ��$#
$/�&����&�� ������/&�� +���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�;���� � $&�<�&�� F+��

—Łæ. I.11. Ôðàªìåíò Ý˚ ,̂ ŁººþæòðŁðóþøŁØ äâóıŒàìåðíóþ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁþ ïðŁ
æîıðàíåííîØ íîðìàºüíîØ À´-ïðîâîäŁìîæòŁ (AAI-æòŁìóºÿöŁÿ):
 A � æòŁìóºŁðóþøŁØ Łìïóºüæ, íàíåæåííßØ íà ïðåäæåðäŁÿ
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��;%�<&�$/�G ���� &��>;�&&�’� $/�%)�>/���% ��/%� $�����. "��<� &���@���%� ���$+�#
*�/? ������/&)= ���+/���= $����*&�’� ��/%� ) +����&/�� $ +��;&���%� @��&�/��+&��
&���$/�/�*&�$/�. 
 &�$/�>��� ���%> ��;����/�&- � �&����&- � +��$��&��&)= ���&�#
*�$�)= +���/��) ��’���/%- �+/�%��?&�’� �-���� ����� � ��<�%�� +�$/�>&&�� A���/��#
������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� (��%�%� &��)��&�� ��/%� $��#
��� � +������%�$/�.

�� ��$. I.13 +���$/����& ��’���/% �-���� ��<�%�� A���/��������$/�%)�>��� ) +�#
���&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );��, ��;����/�&&-� ����*�� ’�)++�� +� A���#
/��������$/�%)�>��� ��%����’� ��������’�*�$��’� &�)*&�’� ����$/��.

—Łæ. I.13. ÀºªîðŁòì âßÆîðà îïòŁìàºüíîªî âŁäà Ł ðåæŁìà ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ ïðŁ æŁí-
äðîìå æºàÆîæòŁ æŁíóæîâîªî óçºà

� +����&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );�� ��; +��;&���� &��)��&�> �/���#
��&/���)�>�&�� +������%�$/� ����$�����;&� �$+��?;���/? ��&���%��&-� +���$���&-�
$�$/�%- A���/��������$/�%)�>���. 
 $�)*�� ������/&�� @��&�/��+&�� ()&���� $�&)#
$���’� );�� &� &�’�);�) ��;%�<&� �$+��?;���&�� +���$���&-@ «demand» $�$/�% J�E
F��<�% $/�%)�>��� OOIG.

��� �/$)/$/��� ���&�*�$�� ;&�*�%�� ����������� � $�$/�>&�� +���> F+��@��>���
@����/�� ��������/%��G +���+�*/�&�� &)<&� �/����/? A���/��������$/�%)�>��� � ��#
<�%� OOI $ &�;��� ��;���� *�$/�/�� $/�%)�>��� F40�50 �%+D%�&G. 	$�� ) ���?&�’� �%�#
�/$> ���&�*�$�� ;&�*�%�> ����������> � +���� F$/����� @����/�� ��������/%��G, /�
�-��� ���<�& �-/? $����& � +��?;) ��&���%��&�� +���$���&�� J�E «+� /������&�=» $
��$/�/�*&� �-$���� ��;���� *�$/�/�� $/�%)�>��� F����� 60 �%+D%�&G.

��� &���*�� ) ���?&�’� $ EEE� +��;&���� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/� %�/���%
�-���� ���<&� �-/? ��&���%��&�> +���$���&�> *�$/�/&�#���+/��&�> A���/��������/�#
��+�> F��<�% $/�%)�>��� OOIXG.


 $�)*�>@ &���*�> ) +����&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );�� +��;&���� &��)��#
&�> �
#+������%�$/� F�&/���’���&�> «/�*�� 
�&����@�» %�&�� 120�130 �%+D%�&G +���;�&�
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—Łæ. I.14. ÀºªîðŁòì âßÆîðà îïòŁìàºüíîªî âŁäà Ł ðåæŁìà ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ ïðŁ íà-
ðółåíŁŁ À´-ïðîâîäŁìîæòŁ

�%+��&/���> ��)@��%��&-@ $�$/�% A���/��������$/�%)�>���. ��� ������/&�� @��&�/��+#
&�� ()&���� &� &�’�);�) ��;%�<&� �$+��?;���&�� A���/��������$/�%)�>��� � ��<�%� ggg,
� � $�)*�� &���*�> ) ���?&-@ $ EEE� +��;&���� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/� %�/���% �-#
���� >��>�/$> ��)@��%��&�> *�$/�/&�#���+/��&�> A���/��������/���+�> FgggX#J�EG.

�� ��$)&�� I.14 +���$/����& ��’���/% �-���� ��<�%�� A���/��������$/�%)�>��� )
+����&/�� $ &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�, ��;����/�&&-� ����*��
’�)++�� +� A���/��������$/�%)�>��� ��%����’� ��������’�*�$��’� &�)*&�’� ����$/��.

��� �-���� ���� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ &��)��&�>%�
�/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� +���+�*/�&�� &)<&� �/����/? $�$/�%�% J�E, ���$#
+�*���=��% ������/&)= �/�����&/���)�>�&)= $�&@��&�;���=. ��� &���*�� ) ���?&�#
’� ������/&�� @��&�/��+&�� ������� &� &�’�);�) ��;%�<&� �$+��?;���&�� ��&���%��#
&�� �#$�&@��&�;�����&&�� $/�%)�>��� <��)��*��� F��<�% \ggG ���� ��)@��%��&��
A���/��������$/�%)�>��� � ��<�%� ggg. 
 $�)*�>@ &���*�> ) ���?&-@ $ &��)��&�>%�
�
#+������%�$/� +��;&���� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/� %�/���% �-���� >��>�/$>
��)@��%��&�> *�$/�/&�#���+/��&�> A���/��������/���+�>.


 +���/�*�$��� ����/� �+������&&-� $��<&�$/� %�’)/ ��;&��&)/? +�� �-���� �+/�#
%��?&�’� ��<�%� A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ �����$�$/���*�$��� (��%��
(������>��� +���$�����. �$&��&-% +���;�&��% � +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� )
��&&�� ��/�’���� ���?&-@ >��>�/$> $&�<�&�� *�$/�/- <��)��*���-@ �/��/�� � +����
&�<� ���/�*�$��’� )���&> �D��� &�$+�$��&�$/? � ������/&�%) +����$/) *�$/�/- $��#
��*&�’� ��/%� � �/��/ &� (�;�*�$�)= &�’�);�). 
 +����% $�)*�� �+/�%��?&�� %�<�/
>��>/?$> ��&���%��&�> <��)��*����> J�E «+� /������&�=» F��<�% \\IG, � �$+��?;���#
&�� ��&���%��&�� <��)��*����� *�$/�/&�#���+/��&�� A���/��������$/�%)�>��� � ��#
<�%� \\IX +�;���>�/ ��%+�&$�����/? &�������/&�$/? +����$/� $����*&�’� ��/%� &� &�#
’�);�) ) +����&/�� $ +��;&���%� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/�.

I.3. ˚ºŁíŁ÷åæŒàÿ ýôôåŒòŁâíîæòü ðàçºŁ÷íßı âŁäîâ ïîæòîÿííîØ
ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ ó ïàöŁåíòîâ æ ÆðàäŁæŁæòîºŁ÷åæŒŁìŁ

ôîðìàìŁ íàðółåíŁØ ðŁòìà æåðäöà Ł ïðîâîäŁìîæòŁ

���&�*�$��� �+-/ ��&/’�&�@��)�’�*�$��’� M�&/�� �&/����&���&&�� ��������’�� 

�

�%. ����. �.�. �)���&�� %�<&� ��$$%�/����/? ��� +��/���<��&�� $+���������$/� �-#
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���;��<�&&-@ ��’���/%�� �-���� ����� � ��<�%�� +�$/�>&&�� A���/��������/���+��
) +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� &��)��&�>%� ��/%� $����� � +������%�$/�.

I.3.À. ÌàòåðŁàºß Ł ìåòîäß ŁææºåäîâàíŁÿ

��%� +������&� ���&�*�$��� �$$������&�� F%�&�/�������&��G +� �;)*�&�= �/��#
��&&-@ ��;)�?/�/�� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� $ ���?= $���&�/��?&�� ���&��
���&�*�$��� A((��/��&�$/� ��;��*&-@ ����� +�$/�>&&�� A���/��������/���+��.

I8>8�;<=8 �%�-&�+��- %2!"��%$#��34 "&/


 &�$/�>��� �$$������&�� �-�� ���=*�&- 385 +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� (��#
%�%� &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/�, ��/��-% � +����� $ 1996 +� 2002 ’’. �


�
 �%. ����. �.�. �)���&�� �-�� �-+��&�&- +����*&-� �%+��&/���� J�E. �+�������#
&- 334 %)<*�&- � ��;��$/� �/ 17 �� 95 ��/ � 51 <�&��&� � ��;��$/� �/ 18 �� 88 ��/.
E���&�� ��;��$/ �+�������&&-@ ���?&-@ � 72,2–11,5 ’���. E���&�� $��� &���=��&�> ;�
���?&-%� $�$/���� 57,0–24,6 %�$. ���&�*�$��> @����/���$/��� ���?&-@ +���$/����&� �
/���. I.4.

�	����
���� ������
������� ���	� ��	����
���. ���	� %

23% 465 94,8

7��
���
#����
+�
������ 9 :,4
1�
������ 5; 4,6
<��
#����� ��������	 5 0,4
I =� 6 5,8

%���
�����	 II =� 5>8 ?;,6
����	����	 III =� 5;5 ;4,4

IV =� 5 0,45
5 21 >> ?>,0

2�"���� ��
����� 
 ��������
: 21 ?5 4>,8
4 21 4 :,:
; 21 ; :,9
I�II =� 99 :?,>

%�������	 ���
����
��
��! (�
 NYHA) III =� :;> 6;,:
IV =� 49 50,5
%&* >0 58,:

 %
�����
����� ��������	 ����� ������ @7 5>? ;?,;
�7 5:: 45,>

’�������!��	 #���������	 :6; 68,6
�B1� � �����!�� ?6 5;,6
%������� ������ 60 5?,6

ÒàÆºŁöà I.4
˚ºŁíŁ÷åæŒàÿ ıàðàŒòåðŁæòŁŒà îÆæºåäîâàííßı ºŁö (n=385)

!��%�*�$��> ����;&? $����� F!�EG >����$? A/��+�/�’�&�/�*�$��� +��*�&�� ��;��#
/�> �����$�$/���*�$��@ &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/� � 93,8Z $�)*���. �$#
&��&)= ’�)++) $�$/����� +����&/- $� $/�&�������� &�+�><�&�> II � III C� F97,9ZG.
135 +����&/�� F37,4ZG +���&�$�� �&(���/ %������� F!�G. ���?��&$/�� +����&/�� �%�#
�� � �&�%&�;� ���& ��� ��� �&(���/� %������� F57 � 37,8Z $��/��/$/��&&�G.
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—Łæ. I.15. ˚ºŁíŁ÷åæŒŁå ªðóïïß æðàâíåíŁÿ Ł âŁäß ïîæòîÿííîØ Ý˚Ñ

���?��> *�$/? �+�������&&-@ +����&/�� �$@��&� �%��� ���&�*�$��� +��;&��� LE�
II ��� III C� +� ���$$�(������ NYPO F25,7 � 64,2Z $��/��/$/��&&�G. �������� *�$/�
�$/��*��%-% $�+)/$/�)=��% &��)��&��% ��/%� $����� �-�� <��)��*����> A�$/��$�$#
/���> � 175 +����&/�� F45,5ZG. 264 +����&/� F68,6ZG $/������ ��/�����?&�� ’�+��/�&#
;���. � 60 +����&/�� F15,6ZG �-� �->���& $�@��&-� �����/, � 14,6Z ���?&-@ �%��� �
�&�%&�;� )��;�&�> &� ��&�� +���&�$�&&-� A+�;��- ���� ��� �&$)�?/- F$%. /���. I.4G.

I8>8�;9=8 �&�3 )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%!-&*1"�/&&

�����&/- �-�� ��$+������&- &� /�� ’�)++-: ’�)++� I � ���� $ &��)��&�>%� �
#+��#
����%�$/� � 168 F43,6ZG +����&/��_ ’�)++� II � ���?&-� $ EEE� � 143 F37,1ZG +����&/�_
’�)++� III � ���?&-� $ +�$/�>&&�� (��%�� C� � 74 F19,2ZG +����&/�. �� �$&���&��
�$+��?;���&&-@ ����� +�$/�>&&�� J�E ���?&-� ��<��� ’�)++- �-�� ��;����&- &� &�#
$���?�� +��’�)++ $���&�&�> F��$. I.15G.

�����&/- $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/� �-�� ��;����&- &� ��� +��’�)++-: $ ��#
&���%��&�� \\I#J�E � 140 F83,3ZG +����&/�� F+��’�)++� I�G � $ ��)@��%��&�� J�E � 28
F16,7ZG +����&/�� F+��’�)++� I
G. ���?&-� $ EEE� �-�� ��;����&- &� /�� +��’�)++-: $
��&���%��&�� \\I#J�E � 75 F52,5ZG +����&/�� F+��’�)++� II�G, $ ��&���%��&�� +���#
$���&�� J�E � 39 F27,3ZG +����&/�� F+��’�)++� II
G � $ ��)@��%��&�� J�E � 29 F20,3ZG
+����&/�� F+��’�)++� IIEG. ���?&-� $ +�$/�>&&�� (��%�� C� �-�� ��;����&- &� ���
+��’�)++-: $ ��&���%��&�� \\I#J�E � 56 F75,7ZG +����&/�� F+��’�)++� III�G � $ ��&�#
��%��&�� \\IX#J�E � 18 F24,3ZG +����&/�� F+��’�)++� III
G.
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I8>8A;>=8 �/��.# %-�#"���34 ."&�&��!.&4 ��61",-#-%$ )%!-%���%�
0"�.-�%.#��&%-��#)&&


 ��*�$/�� @����/���$/��, ���=$/���)=��@ �/����&&-� ���&�*�$��� ��;)�?/�/- A���#
/��������/���+��, � &���% �$$������&�� �-�� �$+��?;���&-:

� *�$/�/� ��;��/�> $�&���%� J�E_
� ��;��/�� @��&�*�$��� (������>��� +���$�����_
� *�$/�/� /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/��_
� +��’��$$�> +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�_
� ����> ��/��?&�$/? � �� $/�)�/)��_
� @����/���$/��� $����*&�#$�$)��$/�� ��/��?&�$/� � �� $/�)�/)��_
� ����> �-<����%�$/?.

I8>8A;@=8 ��-%�&.# &61���&� )#�#*�-�%$ .#��!-$# ?&6�& )#/&��-%$

)������� ��!�� *)+- � �&/�’���?&�> @����/���$/��� (�;�*�$��’�, +$�@���’�*�$��#
’�, A%����&��?&�’� � $�����?&�’� ()&����&�����&�> ���?&�’�, �$&���&&�> &� �’� $)�V��#
/��&�% ��$+��>/�� [34, 170, 171]. �+������&�� +�&>/�> «��*�$/�� <�;&�» $�>;�&� $
�+������&��% «;�����?>», ��&&-% 
$�%��&�� ��’�&�;����� ;������@��&�&�>: «H����#
�?� � A/� +��&�� (�;�*�$���, $�����?&�� � +$�@���’�*�$��� ���’�+��)*�� *�������, �
&� +��$/�� �/$)/$/��� ;�������&�>» [186].


 &�$/�>��� ���%> ����+��;&�&&-% >��>�/$> /�/ (��/, */� +���%�/�- ��*�$/�� <�;#
&� @����/���;)=/ ���>&�� ;�������&�> � ��;��*&-@ %�/���� ��*�&�> &� (�;�*�$���,
A%����&��?&�� � $�����?&�� ���’�+��)*�� ���?&�’� [1, 2, 80, 81, 170, 171]. "���% ����#
;�%, +���%�/�- �� >��>=/$> ��<&-%� ���/���>%� ���&�� A((��/��&�$/� ��;��*&-@
%�/���� ��*�&�> � ���&�*�$��@ �$$������&�>@ [34, 50, 82, 87, 170, 171].

��*�$/�� <�;&� &�%� �;)*���$? +�� +�%��� �)$$��� ���$�� �+��$&��� hie jkS 36#
ltem Siort#qorm Pealti Survey. �+��$&�� �-� ��;����/�& � �&$/�/)/� ;�����?> E��,
��/�� � woin R. xare [180]. !%�&&� A/�/ �&$/�)%�&/ �-� �$+��?;���& � ��<�)&����#
&�% +����/� ���&�� ��*�$/�� <�;&�, ���>%� ��/���’� >��>��$? +������, ��������>
�+��$&��� Sq#36 � +��)*�&�� +�+)�>���&&-@ &��% �� ��> ��;��*&-@ $/��&. 
 ��%��@
��&&�’� +����/� �-�� ��;����/�&� ��$$��$��> ���$�> �+��$&��� Sq#36 � +������&�
&�$���?�� +�+)�>���&&-@ �$$������&��, � @��� ��/��-@ �-�� �+������&- +$�@�%�/#
��*�$��� $���$/�� �+��$&���. �$/�&����&�, */� ��$$��$��> ���$�> �+��$&��� ������#
�/ &���@���%-%� +$�@�%�/��*�$��%� $���$/��%�. ��&&-� �+��$&�� +����� +��&-�
���� �)�?/)�&�� ���+/���� � �)$$��>;-*&-% +����&/�% � ���&�*�$��� �$+-/�&�> F�!!
+)�?%�&���’�� �H �C, ��$���_ !&$/�/)/ ���&���#(��%�����’�*�$��@ �$$������&��,
E�&�/#��/���)�’G.

�+��$&�� $�$/��/ �; 36 ��+��$�� � ���=*��/ 8 ����. �/��/- &� ��+��$- �-��<�&- �
�����@ �/ 0 �� 100. ���?��� ����*�$/�� ������ ����- $��/��/$/�)�/ ����� �-$���%)
)���&= �� F/���. I.5G.

/���� 00 *Physical Functioning � PF- � (�!������� (���’����������� � �+�����>�/
��;%�<&�$/? �-+��&�&�> ��;��*&-@ (�;�*�$��@ &�’�);��: %�&�%��?&�> � ��;%�<&�$/?
$�%���$�)<���&�> F$+�$��&�$/? ���?&�’� $�%�$/�>/��?&� )%-/?$>, ���/?$>G, %��$�%��?#
&�> (�;�*�$��> ()&���> @����/���;)�/$> $�����&-% �-+��&�&��% �$�@ ����� (�;�*�$#
��� ��/��&�$/� F���/��?&�> @��?��, ��’, ;�&>/�> $+��/�%G ��; �’��&�*�&��. ��>%�� ���#
/����: *�% �-�� +���;�/��?, /�% ���?�)= (�;�*�$�)= &�’�);�), +� %&�&�= ��$+�&��&#
/�, �& %�<�/ �-+��&�/?.
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/���� 100 *Role#Physical � RP- � ������� (�!������� (���’����������� � �+�����>#
�/ $+�$��&�$/? � �$+��&�&�= /�+�*&�� ��> $+���(�*�$��’� ��;��$/� � $�����?&�� +��#
&����<&�$/� ����/- F@��?�� &� ����/), $�%� ����/�, ��%��&�� @�;>�$/��G. ��;��> (�#
;�*�$��> ���? ���&����/$> � $�)*�� ��;&��&���&�> +�����% � ����/� ��� � �=��� ��)#
’�� �<��&��&�� +���-*&�� ��>/��?&�$/� �;#;� $�$/�>&�> ;�����?>. � ��� $ �-$����
(�;�*�$��� ���?= +�����% � �-+��&�&�� �<��&��&�� ����/- &� ��;&����/. ����/&-�
���/����: *�% �-�� +���;�/��?, /�% %�&?��, +� %&�&�= ��$+�&��&/�, +�����% $� ;����#
�?�% �’��&�*���=/ �’� +��$��&��&)= ��>/��?&�$/?.

/���� 2 *Bodily Pain � BP- � ���� � �->$&>�/$> ;&�*�&�� (�;�*�$��� ����, ��/���>
%�<�/ �-;��/? �’��&�*�&�� ��-*&�� ��/��&�$/� ���?&�’� F������;���> ���� ;&�*�#
&�> &� �%��/ � �� �&�%�&�� +��&�%��/$> ��� ’����&�>, /�� � ;)�&�> ���? � ���? �=���
��)’�� ������;����G. ����� ���� +���+���’��/ ��;&��&���&�� �*�&? $��?&�’� ���
+�����<�/��?&�’� ������’� $�&���%�, ��/��-� &� %�<�/ &� $��;�/?$> &� ��*�$/��&#
&�� ���&�� <�;&�. ��)’�% ����&�% �����&/�% ���&�� A/�� ����- >��>�/$> +��&��
�/$)/$/��� ������’� $�&���%�. E)��$/�)=/ /��<� +��%�<)/�*&-� $�$/�>&�> F&�+��#
���<�/��?&�> ���?, ���?, ��/���> &� +��+>/$/�)�/ �-+��&�&�= +���-*&-@ ���$/���,
���?, ��/���> %����/ ����&�= $ ��);?>%� � /.�.G. ����/&-� ���/����: *�% �-�� +���#
;�/��?, /�% %�&?��, +� %&�&�= ��$+�&��&/�, �����-� ��)��&�> �%�����=/$> � �’�
+��$��&��&)= ��>/��?&�$/?.

/���� 34 *General Health � GH- � ����� !
������ � ���&����/ $)�V��/��&�� ��$+��>#
/�� +�����$/�)=��’�, &�$/�>��’� $�$/�>&�> ;�����?> � +�;���>�/ �+������/? �’� +��#
$+��/��-. ���%�&?��� ;&�*�&�� ����- $��/��/$/�)�/ ���� ���&�� $�$/�>&�> ;�����?>
��� «+��@�’�», ���� )��;-���/ &� ��;%�<&�$/? /�’�, */� $�$/�>&�� ;�����?> )@)���/$>.
���$�%��?&�� ;&�*�&�� ����- $��/��/$/�)�/ ��*&�%) )��<��&�= +����&/� � +�����$#
&�% $�$/�>&�� ;�����?>. ��>%�� ���/����: *�% �-�� +���;�/��?, /�% �)*�� ��$+��&�#
%��/ ��$+�&��&/ $��� ;�����?� � ����%.

/���� + *Vitality � VT- � ��!������������5 � ���&����/ ��)��&�� �&)/��&&�� A&��#
’��, �/$)/$/��� )$/���$/�, <���&�� A&��’�*&-@ ���$/���. 	� ;&�*�&�> ������=/$> �/
%�&�%��?&�’� +�� ��)��&�� )/�%�>�%�$/� ���?�)= *�$/? ���%�&�, ��)��&�� $&�<�#
&�> ����/�$+�$��&�$/� � �� %��$�%��?&�’� +�� ��)��&�� $��> A&��’�*&-%, <�;&�$+�#
$��&-%, +��&-% $�� � /�*�&�� ���?��� *�$/� ���%�&�. ��>%�� ���/����: *�% �-�� +�#
��;�/��?, /�% �-�� ��$+�&��&/ ���&����/ $��� <�;&�&&-� /�&)$, /.�. ���?�� ���%�&� �&
��)��� $��> ����-% � +��&-% $��.

/���� &0 *Social Functioning � SF- � ��’������� (���’����������� � �/��<��/ $+�#
$��&�$/? ��;����/?$>, +��&���&&� ����/?$> $ ���$/��&&���%�, $ ��)’�% ��);��, $�%?��,

ÒàÆºŁöà I.5
ØŒàºß ðîææŁØæŒîØ âåðæŁŁ îïðîæíŁŒà SF-36
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��;%�<&�$/? ������/&�’� +��(�$$��&��?&�’� ����&�>. �� ��&&�� ����� %�<&� �+��#
����/? ��� %��$�%��?&�� +��+>/$/��� ��> &��%��?&�� $�����?&�� ��/��&�$/�, ��)$���#
��&&�� (�;�*�$��%� ��� A%����&��?&-%� +�����%�%�, /�� � %��$�%��?&)= $�����?&)=
��/��&�$/? ��; (�;�*�$��@ ��� A%����&��?&-@ +�����%. ��>%�� ���/����: *�% �-��
+���;�/��?, /�% �-�� ��$+�&��&/ ���&����/ )����&? $���@ $�����?&-@ $�>;��.

/���� 1�0 *Role#Emotional � RE- � ������� ���’��������� (���’����������� � �/��#
<��/ A%����&��?&-� $/�/)$ ���?&�’�, ���>&�� A%���� &� +��$��&��&-� ;�&>/�>, �;��#
%��/&���&�> $ ���)<�=��%�. ���&����/$> &���*�� ��� �/$)/$/��� +�����% $ ����/��
� ��)’�� +���-*&�� ��/��&�$/?= � ��;)�?/�/� A%����&��?&-@ +�����%. ����/&-� ���#
/����: *�% �-�� +���;�/��?, /�% %�&?��, +� %&�&�= ��$+�&��&/�, �’� A%����&��?&��
$�$/�>&�� �%������/$> � +��$��&��&)= ��>/��?&�$/?.

/���� �4 *Mental Health � MH- � ���"����������� !
������ � �/��<��/ &���*�� &����#
/�;����, $���&&�$/� � ��+��$$��&-% $�$/�>&�>%, ��)��&�> $*�$/?>, )%���/����&&�$/�,
�)���&�’� $+����$/��>. ��>%�� ���/����: *�% �-�� +���;�/��?, /�% �)*�� &�$/���&��
�-�� ) ��$+�&��&/�, /.�. �& ���?�� ���%�&� *)�$/����� $��> $+����&-% � )%���/����&#
&-%.

I8>8A;B=8 �-#-&!-&��!.&� #�#"&6

E/�/�$/�*�$��� �&���; +�������$> $ +�%��?= +��’��%%- jzcrosoft R{cel $ �$+��?;�#
��&��% ���/���> E/?=��&/� FtG. 
���*�&� p|0,05 ��$$%�/������$? ��� $/�/�$/�*�$�� ;&�#
*�%�>.

��$*�/ �-<����%�$/� +���;�����$> %�%�&/&-% %�/���% ��+��&��������, $ ��$*�#
/�% $/�&���/&�� ������ � 95Z#’� ������/��?&�’� �&/������. E�+�$/����&�� ����-@
�-<����%�$/� +��������$? +�� +�%��� ��’��&’��-@ ���/����� $ �$+��?;���&��% +�#
+����� }��/$� ��> ��’��&’���’� ���/���>.

I.3.`. ˇîºó÷åííßå ðåçóºüòàòß Ł Łı îÆæóæäåíŁå

��� �-�� �;��<�&� �-��, � ��*�$/�� ���/����� ���&�� ���&�*�$��� A((��/��&�$/�
��;��*&-@ ����� � ��<�%�� J�E %- �$+��?;�����: ��;��/�� $�&���%� A���/��������$#
/�%)�>/���, ��;��/�� @��&�*�$��� (������>��� +���$�����, ��$� /��%��A%����*�$��@
�$��<&�&�� � �&$)�?/��, ��&�%��) ���&�*�$��@ +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$#
/�, $/�)�/)�) ����� � $����*&�#$�$)��$/�� ��/��?&�$/�, ���)= �-<����%�$/?. �� %&�#
&�= ���?��&$/�� ��/����, ��&&-� @����/���$/��� &������� ������/&� ���=$/���)=/
�/����&&-� ���&�*�$��� ��;)�?/�/- +�$/�>&&�� A���/��������/���+��.

I8>8�;<=8 �"&�&��!.#� 077�.-&$�%!-, )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%-��#)&&
1 )#/&��-%$ ! �#�15��&�*& #-�&%$��-�&.1"���%� )�%$%�&*%!-&

!;)*�&�� ���&�*�$��� A((��/��&�$/� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� ) +����&#
/�� $ &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� ����$�����;&� &�*�/? $ ���&��
���>&�> ��;��*&-@ ����� � ��<�%�� J�E &� *�$/�/) ��;��/�> $�&���%� A���/��������#
$/�%)�>/���.

&��
��� ����������
������������� � ��’������ � ����	������
6$#�����
������

"��%�& ���
��� ����������
������������� ���� � ���&�*�$�)= +���/��) h. jztsuz �
1969 ’. E����%�&&�� �+������&�� $�&���%� J�E ���� � 1991 ’. P. Sciuller � w. Brand:
«E�&���% J�E �+�$-���/ $�%+/�%- � +��;&���, �%�=���$> ) +����&/�� &� (�&� +�$/�#
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ÒàÆºŁöà I.6
ÕàðàŒòåðŁæòŁŒà îæºîæíåíŁØ ðàçºŁ÷íßı âŁäîâ Ý˚Ñ ó ïàöŁåíòîâ

æ íàðółåíŁÿìŁ À´-ïðîâîäŁìîæòŁ

                                   $�	�&�
��� ��
’����� ��
’����� IB
IA (VVI)*�+,- % (DDD/DDDR)*�+,- %

%����
� 7�% ?5,9 0
+��
���� ��
������
� =� :9,9 0
*�
��
���
�������� 
��
�����	 ��� �����!�� 5;,4 ;,8
��
#������

���� E%B ;9,; 9,?

>&&�� A���/��������$/�%)�>���, ��/��-� �-;-��=/$> &�������/&�� $�&@��&�;�����
+���$���&�’� � <��)��*����’� $������&��» [163].

E�&���% A���/��������$/�%)�>/��� $�$/��/ �; ����’� �>�� ���&�*�$��@ +��;&����,
���=$/���)=��@ ��� $�$/���*�$�)=, /�� � ���$/���*�$�)= $����/�/��?&)= ��$()&�#
��= %�������. �������� *�$/-%� $�%+/�%�%� >��>=/$>: ��%����� � +�����%���*&-�
$�$/�>&�>, ’�������)<�&��, �-$/��> )/�%�>�%�$/?, ����> $����$/?, ’����&-� ����, $/�#
&������>, ��-��� +�� (�;�*�$��� &�’�);�� � � +����, �������’��, � /�% *�$�� *)�$/��
��$��%(��/� «� ’�)��», +)�?$���> ���&-@ ��&.

E�&���% J�E &���=���/$> ) +����&/�� ����’� +��� � �=��% ��;��$/� +�� $�%�� ��;#
��*&�� A/����’�� «�����$�$/���*�$��’� ;�������&�>». E�&���% J�E %�<�/ ��;&���/?
$��;) +�$�� �%+��&/����, � %�<�/ �%�/? $/��/-� (��%- � �$/���/?$> &�;�%�*�&&-% �
/�*�&�� &�$���?��@ %�$>��� � ��/. 
 /���@ $�)*�>@ $�%+/�%- ���� $���� �-��<�&-, ����
&�$>/ &�+�$/�>&&-� @����/��, ��� <� +����&/- $*�/�=/ A/� &�+��>/&-� ��)��&�> «�<�#
���%-%�» +�� &���*�� J�E [154].


 @��� &���’� �$$������&�> )$/�&����&�, */� ) 51,9Z +����&/�� $ &��)��&�>%�
�
#+������%�$/�, ��/��-% +��������$? ��&���%��&�> \\I#J�E, � �/����&&�% +�$��#
�+������&&�% +������ �-�� �->���&- ���&�*�$��� +��;&��� $�&���%� J�E. ��+��#
/��, ) ���?&-@, +��)*����@ ��)@��%��&)= A���/��������/���+�=, ��;��/�� �-��#
)��;�&&�’� $�&���%� &� �-�� �/%�*�&� ;� ��$? +����� &���=��&�> F/���. I.6G. ��#

�)*�&&-� ��;)�?/�/- +�;������ $����/? +���+���<�&�� � /�%, */� (�;����’�*�$���
���- A���/��������$/�%)�>���, $�@��&>> ��� ��$$/�&������> &��%��?&)= +���$��#
�&�#<��)��*���)= $�&@��&�;���=, $+�$��$/�)=/ +��(����/��� $�&���%� A���/��#
������$/�%)�>/���.


 &�$/�>��� ���%> +������&� &�$���?�� ���&�*�$��@ �$$������&��, � ��/��-@ ���#
&�����$? ���? &���*�> ��� �/$)/$/��> &��%��?&�� +���$���&�#<��)��*����� $�&@��#
&�;���� � @��� +������&�> +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� � (��%�����&�� $�&#
���%� J�E. �>� ;��)��<&-@ �$$������&��, � ��/��-@ ���&�����$? *�$/�/� ��;&��&���#
&�> $�&���%� J�E &� (�&� ��&���%��&�� <��)��*����� � ��)@��%��&�� J�E, +����%�&#
$/��������, */� ���?��&$/�� +����&/�� �/%�*�=/ )@)���&�� ����’� $�$/�>&�>, +�>���#
&�� ��� )$���&�� $�%+/�%��, @����/��&-@ ��> $�&���%� A���/��������$/�%)�>/��� +��
+���+��’��%%�����&�� J�E �; ��<�%� ggg � ��<�% \\I [93, 98, 111, 125, 153]. 
 &���/�#
�-@ ����/�@ )��;-���/$> &� /�/ (��/, */� +����&/- �+�$-��=/ $)�V��/��&�� )�)*��&��
$�%�*)�$/��> � �$*�;&���&�� &���/��-@ &�$+���(�*�$��@ $�%+/�%��, @����/��&-@ ��>
$�&���%� J�E, +�� +���@��� � ��<�% A���/��������$/�%)�>��� gggX �; ��<�%� \\IX#
$/�%)�>���, &�$%�/�> &� �/$)/$/��� �����#���� ��)’�� ��V��/��&�� +��*�&-, $+�$��#
$/�)=��� )�)*��&�= ()&����&��?&�� $+�$��&�$/� +����&/�� � �-+��&�&�= (�;�*�$#
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��@ &�’�);�� [83, 174, 175]. ���%� /�’�, &� �$� +����&/- $ ;���’�$/������&&-%� +���*#
&-%� ’�%���&�%�*�$��%� A((��/�%� <��)��*����� J�E � ���$/��/��?&�$/� >��>=/$>
$�%+/�%�/�*&-%�. ��&��� ��<� «�$�%+/�%�/�*&-�» +����&/- *�$/� *)�$/�)=/ $��> �)*��
+�� ;�%�&� \\I#J�E &� $�$/�%) /�+� ggg, */� ��/��$+��/��&� +���+���’��/ &���*�� )
&�@ «$)����&�*�$��’� $�&���%� J�E» [175].

���? &��)��&�> &��%��?&�� +���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�;���� � (��%���#
��&�� $�&���%� J�E � +��&�� %��� +�����=$/�������� ����/� g. Peldman, ��/��-� �
1990 ’. �+)�������� ��;)�?/�/- ��$������&�> 40 +����&/�� $ �%+��&/�����&&-%� ��)@#
��%��&-%� $�$/�%�%� A���/��������$/�%)�>��� [111]. �����&/�% � /�*�&�� ��&�� &�#
���� +�+���%�&&� +��������$? $/�%)�>��> � ��<�%�@ \\I � ggg. 
 ��&�� ��<��� &���#
�� +����&/�% �-������$? �+��$&-� ��$/-, � ��/��-@ �@ +��$��� ���&�/? 16 ��;��*&-@
$�%+/�%�� F$���� &�@: ��-���, )$/���$/?, ’�������)<�&��, ’����&�> ���?, +)�?$���>
���&-@ ��& � /.�.G. 12 �; A/�@ 16 $�%+/�%�� �-�� ����� �-��<�&- +�� $/�%)�>��� �
��<�%� \\I. ��/�� $����� �-���, */� $�&���% J�E �-� ���’&�$/�����& ����� *�% ) 80Z
���?&-@, +�� A/�% ) 65Z &���=����$? $�%+/�%�/��� $���&�� /><�$/� � /><���> [111].
~. �������$ � $���/��- � 1988 ’. �+)��������� ��&&-� �$$������&�>, � ��/���� �-��
���=*�&- 12 +����&/�� $ ��;��*&-%� ����%� ��)@��%��&�� J�E F\gg, g\I, gggG. 
-+��#
&�&&�� � @��� �$$������&�> ���%�&&�� +���+��’��%%�����&�� ��<�%� $/�%)�>��� &�
\\I ) 9 +����&/�� F81,8ZG �-;���� +�>���&�� ���&�*�$��@ $�%+/�%��, @����/��&-@ ��>
$�&���%� J�E, ��/��-� �-$/�� ��’��$$������� +�� ��$$/�&����&�� +��<&�’� ��)@��#
%��&�’� ��<�%� J�E [9].

"���% ����;�%, � ���?��&$/�� �+)�������&&-@ ����/ �-�� +���;�&�, */� &��)��&��
+���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�;���� � @��� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>���
>��>�/$> ��&�� �; �$&��&-@ +��*�&, +�����>��� � ��;��/�= $�&���%� A���/��������$#
/�%)�>/���.

���� ��;)�?/�/- &� +��/�����*�/ ��&&-% ���?��&$/�� ��&�� +������&&-@ �$$����#
��&��, � ��/��-@ �-�� )$/�&����&&�, */� �$&��&�� +��*�&�� ��;��/�> $�&���%� J�E
>��>�/$> ��&���%��&�> <��)��*����> «demand» A���/��������/���+�>.

K�$/�/� ��;��/�> $�&���%� J�E &� (�&� +������&�> \\I#J�E ) +����&/�� $ &��)��&�#
>%� �
#+������%�$/� � ��&&-@ ����/�@ ���?������� �/ 20 �� 65Z [9, 111, 153, 174, 175].
"���� ;&�*�/��?&-� ��;���$ ��;)�?/�/�� %�<&� ��V>$&�/? /�% (��/�%, */� $�&���% A���#
/��������$/�%)�>/��� �%��/ ��$+�-�*�/)= ���&�*�$�)= ���/�&), � /��<� ���=*��/ ��#
$/�/�*&� ���?��� ����*�$/�� &�$+���(�*&-@ $�%+/�%��. ��)’�%� +�/�&����?&-%�
��V>$&�&�>%� �-���;��<�&&�’� (��/� %�’)/ �-/? &���*�� ��� �/$)/$/��� +���$���&�#
<��)��*����� $�&@��&�;���� � @��� $/�%)�>���, ��������?&�$/? ��/��’���&�’� ��&/#
���)��#�/����?&�’� +������&�>, &���*�� ��� �/$)/$/��� $/�)�/)�&�� +�/���’�� $�����,
� /��<� ��;��*�> � @����/��� �����$/��&&�� /���+��.

�/&�$�/��?&� �-$���> *�$/�/� ��;��/�> $�&���%� J�E � &���% �$$������&�� ) +���#
�&/�� $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/� &� (�&� ��&���%��&�� <��)��*����� \\I#J�E
%�<�/ ��V>$&>/?$> /�% (��/�%, */� ���?��&$/�� +����&/�� �/&�$���$? � $/����� ��;#
��$/&�� ’�)++� F$���&�� ��;��$/ �+�������&&-@ &�%� +����&/�� $�$/���� 69,6–14,7 ��/G,
@����/���;�����$? &���*��% ��’�&�*�$��� +�/���’�� %�������, &���*��% ���&�*�$��@
+��;&���� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � /><���� $�+)/$/�)=��� +�/���’���. ��&���
&���@���%� �/%�/�/?, */� ���&�� ���>&�> ��;��*&-@ ����� +�$/�>&&�� J�E &� ��;��/��
$�&���%� A���/��������$/�%)�>/��� ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/� �
&���% �$$������&�� +��������$? ��; )*�/� &���*�> ��� �/$)/$/��> ��/��’���&�’� 
�#
+������&�>, � /��<� @����/��� +������%�� %�����%�&/�;&�� /���+��.
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ÒàÆºŁöà I.7
×àæòîòà âßÿâºåíŁÿ íàðółåíŁØ ðŁòìà æåðäöà ó ïàöŁåíòîâ
æ íàðółåíŁÿìŁ À´-ïðîâîäŁìîæòŁ äî íà÷àºà Ý˚Ñ (n=168)

      0�����
� ����"
��� ����� �
�
�� ��
’����� IA ��
’����� I1
(VVI)*�+, (n=243, (DDD/DDDR)*�+, (n=58,

���
�������!��	 "
��� "������	��� 56 (55,;F) : (>,5F)
����������
@����
��

�	 ����������
��	 ?6 (;0F) 5: (;:,9F)
%����
��������	���	 ����������
��	 :? (5>,9F) 6 (:5,;F)


 &�$/�>��� ���%> ��$/�/�*&� +�����&� �+�$�&- ’�%���&�%�*�$��� �$+��/- ���
��#
�� ����������
�������������. �/$)/$/��� &��%��?&�� +���$���&�#<��)��*����� $�&#
@��&�;���� �$��=*��/ ’�%���&�%�*�$��� A((��/ +���$���&�� $�$/��- � ���$+�*�&��
������/&�’� $����*&�’� �-���$�, ��/��-� +� %&�&�= &���/��-@ ��/���� %�<�/ ��$/�#
’�/? 20�35Z )���&�’� ��V�%� [72, 76]. ��&���%��&�> <��)��*����> \\I#J�E +������/ �
)����*�&�= ��;%���� ����’� +���$����>, $&�<�&�= $����*&�’� �-���$� � )����*�&�=
��&�*&�’� ���$/���*�$��’� ��;%��� ����’� <��)��*�� [118]. E������&�� +���$�����
«�@���$/)=» +������/ � +��-��&�= �&)/��+���$���&�’� �����&�> � +���&�+�><�&�=
%������� +���$�����. ���-��&�� �&)/��+���$���&�’� �����&�> � �����&�> � ��’�*&��
��/���� $+�$��$/�)�/ ��’)�’�/���� ����� �; <��)��*��� � +���$����>, /�� ��� ������/#
&�� $%-��&�� $/����� ���+�&�� ��;%�<&� /��?�� +�� $�&@��&�;�����&&�� +���$���#
&�#<��)��*����� $�$/��� $�����. J/� ’�%���&�%�*�$��� %�@�&�;%- +�����>/ � +���#
&�= ����’� +���(���*�$��’� $�+��/����&�>, $&�<�&�= )���&�’� ��V�%� � ’�+�/�&�#
*�$��% ������>% ��;��*&�� $/�+�&� �-��<�&&�$/� [96]. ���%� /�’�, ��&���%��&�> <�#
�)��*����> $/�%)�>��> +������/ � $&�<�&�= ����&��&�’� �����/��� [123].

���� �$$������&�� +�����=$/�������� /�/ (��/, */� ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �
#
+������%�$/�, ��/��-% �$)��$/��>��$? ��&���%��&�> <��)��*����> \\I#J�E, +� $���#
&�&�= $ ����%�, +��)*����%� ggg#J�E, � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ &�#
��=����$? @)���� ���&�*�$��� ��;)�?/�/-. ���>�) $ A/�% ����>/&�$/? ��;��/�> $�&�#
��%� J�E � ��&&�� +��’�)++� +����&/�� /��<� �-�� �-�� � $�$/����� 52Z. J/�/ (��/
+�;���>�/ +���+���<�/? &����’�+��>/&�� +�/�’�&�/�*�$��� ���>&�� $��
���� �����#
�����
������������� &� �/����&&-� ���&�*�$��� ��;)�?/�/- +�� +������&�� &�(�;�#
���’�*�$��� A���/��������/���+��.

0�������’�� ���
���
�� � ��’������ � ����	������
6$#�����
������ �� (��� ���������� ����������
���������’��


 @��� &���’� �$$������&�> �-�� +���;�&�, */� +�*/� ) /��/� +����&/�� F29,9ZG $
&��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�, +��)*����@ ��&���%��&)= <��)��*#
���)= \\I#J�E, � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ �-�� �/%�*�&� ��;��/�� +�#
$/�>&&�� (��%- (������>��� +���$�����. 
 +��/�����$ A/�% ��&&-% )$/�&����&�, */�
) +����&/��, ��/��-% +��������$? ��)@��%��&�> A���/��������/���+�>, ��;��/�� @��#
&�*�$��� C� &� �-�� �/%�*�&� ;� ��$? +����� &���=��&�> F$%. /���. I.6G.

��� ���&�� *�$/�/- ��;��/�> +�$/�>&&�� (��%- (������>��� +���$����� ) ���?&-@
$ &��)��&�>%� �
#+������%�$/� )*�/-����$? &���*�� +����$�;%��?&-@ $)+����&/��#
�)�>�&-@ &��)��&�� ��/%� $����� �� �%+��&/����. ��� ���&� �; /���. I.7, )��;�&�> �
�&�%&�;� &� +����$�;%- (������>��� +���$����� �%��� 16 +����&/�� F11,4ZG +��’�)++-
I� F\\I#J�EG � 2 +����&/� F7,1ZG +��’�)++- I
 Fggg#J�EG.
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"���% ����;�%, +��)*�&&-� &�%� ��;)�?/�/- +�;������ +���+���<�/?, */� ��)@��#
%��&�> A���/��������$/�%)�>��> � �/��*�� �/ ��&���%��&�� <��)��*����� «demand»
A���/��������/���+�� +��(����/��)�/ ��;��/�� +�$/�>&&�� (��%- (������>��� +���#
$����� ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� � �/����&&�%
+�$���+������&&�% +������.

���� ��&&-� &� +��/�����*�/ ��;)�?/�/�% ���?��&$/�� ��&�� +������&&-@ ;��)��<#
&-@ �$$������&��, � ��/��-@ +�����=$/������&- ��;%�<&�$/� +�$/�>&&�� ��)@��%��#
&�� A���/��������/���+�� � +��(����/��� +�$/�>&&�� (��%- (������>��� +���$��#
��� ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�. K�$/�/� ��;��/�>
+�$/�>&&�� C� ) +����&/�� A/�� ��/�’���� � ��&&-@ ����/�@ ���?������� +�� ��)@��#
%��&�� J�E �/ 0 �� 4Z, � &� (�&� ��&���%��&�� <��)��*����� \\I#J�E ��������$? �
+������@ �/ 14 �� 42Z [97, 105, 125, 187].

���?��&$/�� ���&�*�$��@ �$$������&�� +� �;)*�&�= ���>&�> ��;��*&-@ ����� +�#
$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� &� *�$/�/) ��;��/�> @��&�*�$��� (��%- (������>#
��� +���$����� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ +��������$? ��; )*�/� &�#
��*�> +����$�;%��?&-@ $)+����&/���)�>�&-@ /�@����/%�� F� *�$/&�$/� +����$�;%��?#
&�� (��%- (������>��� +���$�����G �� �%+��&/���� [79, 105, 112, 116, 117, 124, 156,
160, 162, 164, 166, 177]. �&�’�� ;��)��<&-� �$$������&�> +���;���, */� � ’�)++�@ +���#
�&/�� $ &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�, ��/��-� ��$$%�/������$? ��;
)*�/� ���/%�*�$��’� �&�%&�;�, @��&�*�$��> (��%� C� *��� ��;������$? &� (�&� ��&�#
��%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» +� $���&�&�= $ ��)@��%��&�� J�E [97,
121, 187]. �>� ��/���� )��;-��=/ &� /�/ (��/, */� &�;���’�> &��)��&�� ��/%� $����� �
+������%�$/� &� ���>�/ $)��$/��&&-% ����;�% &� *�$/�/) ��;��/�> @��&�*�$��� C� &�
(�&� ��;��*&-@ ����� +�$/�>&&�� J�E [97, 115, 121, 160, 187]. "��, � *�$/&�$/�, � �$$��#
����&�>@, �@��/-��=��@ $%���&&)= ’�)++) +����&/�� F$ EEE� � &��)��&�>%� �
#+��#
����%�$/�G, �-�� +���;�&� $/�/�$/�*�$�� ��$/����&�� )����*�&�� *�$/�/- ��;��/�>
@��&�*�$��� (��%- C� +�� ��&���%��&�� <��)��*����� \\I#J�E +� $���&�&�= $ (�;�#
���’�*�$��%� ����%� J�E [97, 121, 187].

E)��$/�)�/ &����?��� ����*�$/�� ;��)��<&-@ ���&�*�$��@ �$$������&��, � ��/��-@
)���>��$? �$���� �&�%�&�� +��’&�$/�*�$��%) ;&�*�&�= +���$)��$/�)=��� +����$�;#
%��?&�� E
" � ��;��/�� @��&�*�$��� (��%- C� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +���#
��� &� (�&� ��;��*&-@ ����� J�E. w. qeuer � O. Siandlzn� � 1989 ’. +������ �$$������#
&��, ���=*����� $%���&&)= ’�)++) +����&/�� $ EEE� � &��)��&�>%� �
#+������%�$/�
[97]. 
$� +����&/-, ���=*�&&-� � �$$������&��, �%��� )��;�&�� � �&�%&�;� &� +���#
�$�;%- (������>��� +���$����� �� �%+��&/����. �-�� )$/�&����&�, */� +����&/- $
��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» F\\I#J�EG +� $���&�&�= $ ����%�,
+��)*����%� (�;����’�*�$�)= ggg#J�E, �%��� $/�/�$/�*�$�� ��$/����&�� )����*�&��
*�$/�/- ��;��/�> @��&�*�$��� (��%- C� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ [97].

����/��-� �$$������/��� ���&����� ���>&�� ��<�%� J�E &� *�$/�/) ��;��/�> @��&�#
*�$��� (��%- C� ) +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� &��)��&�>%� ��/%� $����� � +��#
����%�$/� ��; )��;�&�� � �&�%&�;� &� +����$�;%- (������>��� +���$����� �� �%+#
��&/����. U. wutzla et al. � 1990 ’. � q. \anRrc�elens et al. � 1991 ’. +������ ��� ���&�*�$#
��@ �$$������&�>, � ��/��-� �-�� ���=*�&- &���&����&-� +�+)�>��� +����&/�� F���?#
&-� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );�� � &��)��&�>%� �
#+������%�$/�G [121, 187].
� �$�@ +����&/�� &� �-�� )��;�&�� � �&�%&�;� &� ���/%�*�$��� $��-/�> �� �%+��&/�#
��� J�E. ��/���%� �-�� +���;�&�, */� ��&���%��&�> <��)��*����> \\I#J�E � �/��*�� �/
��)@��%��&�� A���/��������$/�%)�>��� �$$����������$? $ ’���;�� ����� �-$���� *�$#
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/�/�� ��;��/�> @��&�*�$��� (������>��� +���$����� � �/����&&�% +������ +�$���+�#
�����&&�’� &���=��&�> [121, 187].

!;��$/&-� &�% ���&�*�$��� ��&&-� $����/��?$/�)=/ � /�%, */� (�;����’�*�$��> A���#
/��������$/�%)�>��> )%�&?���/ *�$/�/) ��;&��&���&�> +����$�;%��?&�� C�, ��&��� �&�
%�&�� )����/��?&-, *�% �-��;�/��?&-� ��;)�?/�/-, +���;-��=��� +���;&-� A((��/ (�#
;����’�*�$��� J�E � +��(����/��� @��&�*�$��� C�. g. Payes � S. Neubauer � 1990 ’. �$#
$�������� ��&�%��) ���&�*�$��’� /�*�&�> +����$�;%��?&�� C� ) +����&/��, ��/��-% �-��
�%+��&/�����&- ��)@��%��&-� $�$/�%- A���/��������$/�%)�>��� [110]. E���&�� +���#
�� &���=��&�> $�$/���� 32 %�$. � �$�@ 49 +����&/��, ���=*�&&-@ � �$$������&��, �%�#
��$? +����$�;%- C� �� �%+��&/���� J�E. ��������� +����$�;%�� (������>��� +���$��#
��� &� �-�� �/%�*�&� ) 25 �; 49 +����&/�� F51ZG &� (�&� ggg#J�E. ��&��� $���)�/ �/%�#
/�/?, */� ��/��- &� )/�*&>=/ ���? (��%�����’�*�$��� /���+�� � +����&�% ;&�*�/��?&�%
$&�<�&�� *�$/�/- +����$�;%�� C� +�$�� �%+��&/���� ��)@��%��&�’� J�E [110].


 &�$/�>��� ���%> � ��/���/)�� ��$)<��=/$> &�$���?�� %�@�&�;%��, ���;-��=��@
+��(����/�*�$��� ���>&�� &� /�*�&�� ���/%�*�$��’� $�&���%� ) +����&/�� $ �����$�#
$/���*�$��%� (��%�%� &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/�, +��)*�=��@ (�;��#
��’�*�$�)= A���/��������/���+�= [30, 47]. ���<�� �$�’�, A/� $�@��&�&�� +���$���&�#
<��)��*����� $�&@��&�;����, */� )$/��&>�/ ��;%�<&�$/? $������&�> +���$����� +��
;���-/-@ �/�����&/���)�>�&-@ ���+�&�@ � /�% $�%-% +����/������/ &�������/&�� %�#
@�&�*�$��� +���&�+�><�&�� +���$���&�’� %������� � �’� $/�)�/)�&-� �;%�&�&�> [30].
����� /�’�, �-�� )$/�&����&�, */� ��)@��%��&�> A���/��������$/�%)�>��> $�@��&>�/ ’�#
%���&�%�*�$��� ����� +���$����� � $�$/��) <��)��*���. � /�%) <� A���/��*�$��> $/�#
%)�>��> +���$����� %�<�/ $+�$��$/����/? +������&�= +���$���&-@ ���/%�’�&&-@ �*�#
’�� [30, 47].

7������� � ������������������ ���������� � ��’������
� ����	������ 6$#�����
������ �� (��� ���������� ����������
���������’��
���)*�&&-� &�%� ��&&-� ���=$/���)=/ /�/ (��/, */� +� $���&�&�= $ ��&���%��&��

<��)��*����� A���/��������/���+��� «+� /������&�=», +������&�� ��)@��%��&�� A���#
/��������$/�%)�>��� +�;������ &� 9,5Z $&�;�/? ��$� /��%��A%����*�$��@ �$��<&�#
&�� � �&$)�?/�� ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� F$%.
/���. I.6G. "���% ����;�%, +��)*�&&-� &�%� ��;)�?/�/- +���+���’�=/ $&�<�&�� ��$��
/��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/�� &� (�&� +�$/�>&&�� ��)@��%��&�� J�E +�
$���&�&�= $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» ) +����&/�� $ &��)��#
&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�.

��/�&����?&-% ��V>$&�&��% ��&&�’� (��/� %- $*�/��% /�, */� ��)@��%��&�> A���/��#
������/���+�>, � �/��*�� �/ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=», $+�$��#
$/�)�/ +��(����/��� $)+����&/���)�>�&-@ &��)��&�� ��/%� ) +����&/�� $ &��)��&�>%�
�/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� F� *�$/&�$/� +����/������/ ��;��/�� +�$/�>&&��
(��%- (������>��� +���$����� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������G, � /��<� $+�#
$��$/�)�/ +��(����/��� +��’��$$�� @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�.

&��
����� ��
������������ � ��’������ � ����	������
6$#�����
������ �� (��� ���������� ����������
���������’��

���;&��� +��’��$$�� +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � �/����&&�% +�$��#
�+������&&�% +������ �-�� �/%�*�&- +���/�*�$�� ) +�����&- +����&/�� F49,4ZG, +�#
�)*����@ ��&���%��&)= <��)��*���)= \\I#J�E, � ���? ) 9,5Z ���?&-@, ��/��-% +����#
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����$? (�;����’�*�$��> A���/��������/���+�> F$%. /���. I.6G. ��%� �/%�*�&�, */� )
���?��&$/�� +����&/�� $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/�, +��)*����@ ��)@��%��&)=
A���/��������/���+�=, � �/��*�� �/ ���?&-@, ��/��-% +��������$? ��&���%��&�> <�#
�)��*����> J�E «+� /������&�=», &���=���$> ��’��$$ +��>���&�� $����*&�� &���$/�#
/�*&�$/� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ F/���. I.8G. K�$/�/� +��’��$$�� +��#
>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� ) +����&/��, ��/��-% +��������$? ��&���%��&�>

ÒàÆºŁöà I.8
˜ŁíàìŁŒà ïðîÿâºåíŁØ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷íîæòŁ ó ïàöŁåíòîâ

æ íàðółåíŁÿìŁ àòðŁîâåíòðŁŒóºÿðíîØ ïðîâîäŁìîæòŁ
+�

��� ���������	���� ��
’����� I� ��
’����� I1

�	��� 0+! �� NYHA (VVI)*�+, (n=243, (DDD/DDDR)*�+, (n=58,
  G
 ����������� ������� 7�% :,8;–0,5; :,>9–0,09
  �
��� ����������� ������� 7�% :,9?–0,55 5,86–0,5:

<��)��*����> «demand» J�E, $�+�$/���%� $ *�$/�/�� ��;��/�> $�&���%� A���/�������#
�$/�%)�>/��� F52ZG ) A/�� <� ��/�’���� ���?&-@. J/�/ (��/ >��>�/$> +��/���<��&��%
��&�� $����&&�’� &�%� +���+���<�&�> � &����’�+��>/&�% +�/�’�&�/�*�$��% ���>&��
’�%���&�%�*�$��@ %�@�&�;%��, ��<���@ � �$&��� $�&���%� J�E.

E���&�� ()&����&��?&-� ���$$ LE� +� NYPO � +��’�)++� +����&/��, +��)*����@ ��)@#
��%��&)= A���/��������/���+�=, )%�&?���$> $ 2,79–0,09 +���� �%+��&/����� ��
1,86–0,12 +�$�� �%+��&/����, � � +��’�)++� ���?&-@, ��/��-% +��������$? \\I#J�E, )��#
��*��$> $ 2,84–0,14 +���� �%+��&/����� �� 2,95–0,11 +�$�� �%+��&/���� F$%. /���. I.8G.

"���% ����;�%, +��)*�&&-� &�%� ��;)�?/�/- +���+���’�=/ %�&?�)= �-��<�&&�$/?
+��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� &� (�&� +�$/�>&&�� ��)@��%��&�� J�E +� $���#
&�&�= $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» ) +����&/�� $ &��)��&�>%�
�/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�. ���� ��&&-� �&���’�*&- ��;)�?/�/�% ���?��&$/��
+������&&-@ ��&�� ;��)��<&-@ �$$������&�� [52, 53, 54, 106].

j. Olpert � 1986 � 1987 ’’. ���&�� ���>&�� ��;��*&-@ ����� +�$/�>&&�� J�E &� $/�#
+�&? �-��<�&&�$/� +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � ���)= �-<����%�$/? [53,
54]. 
 �$$������&�� �-�� ���=*�&- ��� +����&/- $ EEE�, /�� � ���� $ &��)��&�>%�
�/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� F328 +����&/��G. � +����&/�� ��; �-��<�&&-@ ���#
&�*�$��@ +��>���&�� @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � %�%�&/ �%+��&/����
+���;�/��� ����� ��/��?&�$/� ��$/����&� &� �/��*���$? +�� $���&�&�� +��’�)++ $ ��#
&���%��&�� <��)��*����� «demand» � ��)@��%��&�� J�E. E ��)’�� $/���&-, +�� &���#
*�� ���&�*�$��� $�%+/�%�/��� LE� &� %�%�&/ �%+��&/���� ) �-��)��;�&&-@ +����&#
/��, ��)@��%��&�> J�E +� $���&�&�= $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E ��$/����&� )�)*#
���� ���)= �-<����%�$/? [53, 54]. �&���’�*&-� ��&&-� +��)*�� E. �znde#Rdelstam �
1992 ’., ��/��-� ��&��)<�� ����� �-$��)= ��/��?&�$/? ) +����&/�� $ \\I#J�E +� $���#
&�&�= $ ����%� $ (�;����’�*�$��� J�E. E���)�/ +��*���&)/? /�/ (��/, */� A/� ��&&-�
��$�=/$> /��?�� /�@ +����&/��, ) ��/��-@ &� %�%�&/ �%+��&/���� �-�� ���’&�$/�����#
&� @��&�*�$��> $����*&�> &���$/�/�*&�$/? [132].

8���������� � ��’������ � ����	������ 6$#�����
������
�� (��� ���������� ����������
���������’��

����> ��/��?&�$/? +� ��;)�?/�/�% &���’� �$$������&�> ;� $���&�� +����� &���=��#
&�> � 58,1–24,2 %�$. $�$/�����: 45Z � +��’�)++� +����&/�� $ ��&���%��&�� <��)��*��#
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��
’����� IA (VVI)*�+, ��
’����� IB (DDD/DDDR)*�+,
           ������� ��
��� ���	� 1�	�
 � �����) ���	� 1�	�
 � �����)

 ��
�"��- % ���� ��6
�  ��
�"��- % ���� ��6
�
	
��	������- % 	
��	������- %

%������
$
2�"���� ��
����� >,9 5>,? 4,6 5;,?

�
�������	 ��
#�����	 E%B 54,6 40,: 4,6 5;,?
���
�
#�	 &�������	

��������	 �����! ?,> 5:,> 0 0

*�
��
���
��������

��
�����	 ��� �����!�� >,5 5?,9 0 0
��
��� ������� ������ 50,> :4,8 5>,9 >5

ÒàÆºŁöà I.9
ÑòðóŒòóðà ºåòàºüíîæòŁ ïàöŁåíòîâ æ íàðółåíŁÿìŁ À´-ïðîâîäŁìîæòŁ

—Łæ. I.16. ̨ Æøàÿ âßæŁâàåìîæòü ïàöŁåíòîâ æ íàðółåíŁåì À´-ïðîâîäŁìîæòŁ (z=2,473; p<0,05).

��� A���/��������$/�%)�>���� «+� /������&�=» � 25Z � +��’�)++� ���?&-@ $ &��)��#
&�>%� �
#+������%�$/�, ��/��-% +��������$? ��)@��%��&�> A���/��������/���+�>.


-���;��<�&&-� ��&&-� ���=$/���)=/ /�/ (��/, */� ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �/#
�����&/���)�>�&�� +������%�$/� ��)@��%��&�> A���/��������$/�%)�>��>, +� $���&�#
&�= $ <��)��*����� \\I#J�E, +�;���>�/ $&�;�/? @����/���$/��� ����� ��/��?&�$/� &�
20Z. �/%�*�&� $&�<�&�� � ������ $����*&�#$�$)��$/�� +�/���’�� � $/�)�/)�) �����
��/��?&�$/� &� (�&� +������&�> (�;����’�*�$��� J�E &� 31,3Z +� $���&�&�= $ ��&�#
��%��&�� <��)��*����� «demand» J�E. ��%� +���;�&�, */� (�;����’�*�$��> A���/��#
������/���+�> +�;���>�/ $��$/� � %�&�%)%) ��$� �&�;�+&�� $����*&�� $%��/� � @����#
/���$/��� ��/��?&�$/� �/ /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/�� F/���. I.9G.

���� �$$������&�� +���;���, */� ) +����&/��, ��/��-% +��������$? ��)@��%��&�>
J�E, +� $���&�&�= $ ����%�, +��)*����%� ��&���%��&)= \\I#J�E, �-�� ��$/�’&)/- �)*#
��� @����/���$/��� $�%���/&�� �-<����%�$/� F��$. I.16G.

���?��&$/�� ;��)��<&-@ ����/ +����%�&$/�������� ����� �-$��)= ���)= ��/��?#
&�$/? ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/� &� (�&� +������&�> ��&���%��&��
<��)��*����� «demand» A���/��������/���+�� +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��� J�E
[85, 92, 112, 168].

�. Pesselson � 1992 ’. +����� �$$������&��, � ��/���� �-�� ���=*�&- 950 +����&/��
$ EEE� � &��)��&�>%� �
#+������%�$/�, ��/��-% �$)��$/��>��$? J�E � ��<�%�@ ggg,
g\I ��� \\I [112]. L����/���$/��� ����� ��/��?&�$/� �-�� �-�� � ’�)++� +����&/�� $
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��&���%��&�� \\I#J�E F50ZG +� $���&�&�= $ ’�)++�%� +����&/��, ��/��-% +������#
��$? ��)@��%��&�> J�E � ��<�%� ggg F22ZG � ��<�%� g\I F38ZG. E�%���/&>> �-<����#
%�$/? +����&/�� $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» $�$/����� 36Z, )
+����&/�� $ ��)@��%��&�� J�E � ��<�%� g\I $�%���/&>> �-<����%�$/? $�$/����� 53Z, �
) +����&/�� $ ggg#J�E � 55Z. ��/�� )��;-���/ &� /�/ (��/, */� ����> �-<����%�$/?
�-�� @)<� � ’�)++�@ +����&/�� $ \\I#J�E �&� ;���$�%�$/� �/ &�;���’�� &��)��&�� ��/#
%� $����� � +������%�$/� [112]. "��<� �-�� �/%�*�&�, */� ��;��$/ +����&/�� &� %�%�&/
�%+��&/���� >��>�$> ��<&-% +��’&�$/�*�$��% (��/���%, �+�����>=��% �-<����%�$/?.
� +����&/�� $/���� 70 ��/, &�;���$�%� �/ (��%- &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�#
$/�, 7#��/&>> �-<����%�$/? �-�� $)��$/��&&� &�<� &� (�&� +������&�> ��&���%��&��
\\I#J�E F28ZG +� $���&�&�= $ +����&/�%�, ��/��-% +��������$? (�;����’�*�$��> J�E
F56ZG. E���� +����&/�� � ��;��$/� %�&�� 70 ��/ &� %�%�&/ �%+��&/���� 7#��/&>> �-<�#
���%�$/? $�$/����� � ’�)++� +����&/�� $ J�E � ��<�%� \\I 56Z, � � ’�)++� +����&/�� $
��)@��%��&�� J�E � 66Z [112].

S. Byrd � 1988 ’. +����� �&���; ���>&�> ��;��*&-@ ����� +�$/�>&&�� J�E &� ���)=
�-<����%�$/? [85]. 
 �$$������&�� �-�� ���=*�&� 666 +����&/�� F30Z +����&/��
�-�� �%+��&/�����&- ��&���%��&-� \\I#J�E, � �$/��?&-% +����&/�% +��������$?
��)@��%��&�> J�EG. ������ &���=��&�> $�$/���� 44 %�$>��. ����> �-<����%�$/? )
+����&/�� $ \\I#J�E $�$/����� 62Z ;� )��;�&&-� +����� &���=��&�> � �-�� ;&�*�#
/��?&� &�<� @����/���$/�� ����� �-<����%�$/� +����&/�� $ ��)@��%��&-%� $�$/�#
%�%� J�E F82ZG. ��/�� �/%�/��, */� �’� ���/���� �/���� %�’�� +��+>/$/����/? /�%),
*/��- $����/? �-���- � ��$/��&$/��@ ��<��’� ���� J�E, � &� +������� �&���; ��&&-@
� �/&���&�� ���� &��)��&�> ��/%� $����� � +������%�$/�. ��&��� � ��&&�� ����/�
�-�� +���;�&�, */� �����> �-<����%�$/� +����&/�� $ ��)@��%��&�� J�E �-�� +���/�#
*�$�� ���&/�*&� ������ �-<����%�$/�, +��)*�&&�� � ����+�+)�>���&&-@ �$$����#
��&�>@ [85].

S. Uonnolly � 2000 ’. � $���� ����/� +����%�&$/�������, */� ) +����&/�� &���&����#
&�� �-����� FEEE� � &��)��&�� �
#+������%�$/�G &� (�&� +������&�> (�;����’�*�$#
��� J�E ;&�*�/��?&� $&�;���$? ��/��?&�$/? �/ $����*&�#$�$)��$/�� +�/���’��, )%�&?#
����$? *�$/�/� ��;��/�> @��&�*�$��� (������>��� +���$����� � �&$)�?/�� +� $���&�#
&�= $ +����&/�%� $ ��&���%��&�� <��)��*����� \\I#J�E [91, 92].

O. S�anes � 2001 ’. �+)�������� ��&&-� ��&��%�;�����&&�’� �$$������&�>, +�$�>#
��&&�’� ���&�� A((��/��&�$/� ��&���%��&�� <��)��*����� � ��)@��%��&�� J�E � ’�)+#
+� +����&/�� $ &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� [168]. �� ��&&-% ��#
/��� &� (�&� (�;����’�*�$��� $/�%)�>��� �/%�*�&� /�&��&��> � $&�<�&�= $����*&�#
$�$)��$/�� ��/��?&�$/�, *�$/�/- ��;��/�> @��&�*�$��� (������>��� +���$�����, � /��#
<� �&$)�?/�� +� $���&�&�= $ +����&/�%�, ��/��-% +��������$? ��&���%��&�> <��)��*#
����> «demand» A���/��������/���+�> [168].


 ����/� 	.�. ��%������� F1994G �-�� �;)*�&- @����/���$/��� ����� ��/��?&�$/� �
+������& �� $/�)�/)�&-� �&���; [25]. 
$�% +����&/�%, ���=*�&&-% � �$$������&��,
+��������$? ��&���%��&�> <��)��*����> J�E «+� /������&�=». ����> ��/��?&�$/? �
’�)++� +����&/�� $ +�$/�>&&�� �
#�������� $�$/����� 53,6Z. ���’��$$�> $����*&�#$�#
$)��$/�� +�/���’�� ��� +��*�&� $%��/� �-�� �/%�*�&� ) 33,8Z +����&/��, */� $�$/�����
63,1Z � $/�)�/)�� ����� ��/��?&�$/� F) 17,7Z +����&/�� +��*�&�� $%��/� >����$? +��#
’��$$�����&�� LE�_ ) 4,8Z +����&/�� � �&�;�+&�> $����*&�> $%��/?G. � 7,1Z +����&/��
��&&�� ’�)++- +��*�&�� $%��/� >����$? ���� F13,3Z � $/�)�/)�� ����� ��/��?&�$/�G.
����> ��/��?&�$/? � ’�)++� +����&/�� $ +��@��>��� �
#�������� $�$/����� 53,3Z. E��#
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—Łæ. I.17. ˇîŒàçàòåºŁ ˚˘ ïàöŁåíòîâ æ íàðółåíŁÿìŁ À´-ïðîâîäŁìîæòŁ (ôŁçŁ÷åæŒŁå Œîì-
ïîíåíòß çäîðîâüÿ, p<0,05):
ÔÔ � łŒàºà ôŁçŁ÷åæŒîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; —ÔÔ � łŒàºà ðîºåâîªî ôŁçŁ÷åæŒîªî ôóíŒöŁîíŁ-
ðîâàíŁÿ; ` � łŒàºà ÆîºŁ; ˛˙ � łŒàºà îÆøåªî çäîðîâüÿ

��*&�#$�$)��$/�> +�/���’�> >����$? +��*�&�� $%��/� 31,5Z +����&/��, */� $�$/�����
58,2Z � $/�)�/)�� ����� ��/��?&�$/� F) 27,3Z +����&/�� � +��’��$$�����&�� LE�_ )
13,3Z +����&/�� � �&�;�+&�> $����*&�> $%��/?G. ���� >����$? +��*�&�� $%��/� 13,3Z
+����&/�� F24,9Z � $/�)�/)�� ����� ��/��?&�$/�G [25].

�. ������� � $���/��- � 1990 ’. +������ �&���; ����� �-<����%�$/� ���?&-@ $ �%+#
��&/�����&&-%� ��&���%��&-%� <��)��*���-%� $�$/�%�%� J�E. 
 �$$������&�� �-��
���=*�&� 528 +����&/�� F$���&�� $��� &���=��&�> $�$/���� 46–4%�$G. 
-<����%�$/?
���?&-@ +� ��/)��&-% ��&&-% $�$/�����: 5#��/&>> � 64,2Z, 10#��/&>> � 40,4Z, 15#��/#
&>> � 27,8Z [29].

"���% ����;�%, �$&��-��>$? &� +��)*�&&-@ � &���% �$$������&�� ��&&-@, � /��<� &�
��;)�?/�@ +������&&-@ ��&�� �$$������&�� %�<&� $����/? ;���=*�&��, */� ��)@��%��#
&�> J�E � �/��*�� �/ ��&���%��&�� \\I#J�E $&�<��/ @����/���$/��� ����� � $����*&�#
$�$)��$/�� ��/��?&�$/� ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$#
/�. ���� ��;)�?/�/- $����/��?$/�)=/ � +��?;) /�’� (��/�, */� ggg#J�E ) +����&/�� $
&��)��&�>%� �
#+������%�$/� $����/ � %�&�%)%) ����>/&�$/? �&�;�+&�� $����*&��
$%��/� � @����/���$/��� ��/��?&�$/� �/ /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� ��� �&$)�?#
/��. C�;����’�*�$��> J�E � �/��*�� �/ \\I#J�E )�)*���/ �/����&&)= �-<����%�$/? +�#
���&/�� ��&&�� ��/�’����.

I8>8�;9=8 �#��!-$% ?&6�& )#/&��-%$ ! �#�15��&�*& ���)�%$%�&*%!-&

��%� �-�� )$/�&����&�, */� @����/���$/��� �� ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �
#+��#
����%�$/�, ��/��-% �$)��$/��>��$? ��&���%��&�> \\I#J�E, �-�� ��$/����&� @)<�, *�%
) ���, +��)*����@ ��)@��%��&)= J�E. �������&&�� �$$������&�� +����%�&$/��������,
*/� ) +����&/��, +��)*����@ ��&���%��&)= <��)��*���)= «demand» A���/��������/�#
��+�=, � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ $)��$/��&&� &�<� �-�� +���;�/���
��, ���=$/���)=��� (�;�*�$��� ��%+�&�&/- ;�����?> F+���;�/��� ���� (�;�*�$��’�
()&����&�����&�>, ������’� (�;�*�$��’� ()&����&�����&�> � ����’� ;�����?>G. ��;#
��*�> � +���;�/��>@ ��, @����/���;)=��@ +$�@���’�*�$��� ��%+�&�&/- ;�����?> F+�#
��;�/��� ���� <�;&�$+�$��&�$/�, $�����?&�’� ()&����&�����&�>, ������’� A%����&��?#
&�’� ()&����&�����&�> � +$�@���’�*�$��’� ;�����?>G, �-�� %�&�� ;&�*�%-.


 @��� �;)*�&�> @����/���$/�� ��, ���=$/���)=��@ (�;�*�$��� ��%+�&�&/- ;����#
�?>, �-�� )$/�&����&�, */� +����&/-, ��/��-% +��������$? (�;����’�*�$��> J�E, � �/#
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��*�� �/ ���, +��)*����@ ��&���%��&)= \\I#J�E, �%��� �)*��� )����&? +���&�$�%�$/�
(�;�*�$��@ &�’�);�� � �-�� �)*�� ���+/�����&- � <�;&���>/��?&�$/� � +��(�$$��#
&��?&�#�-/���� $(���. �$/�&����&�, */� ��> +����&/��, +��)*����@ (�;����’�*�$�)=
A���/��������/���+�=, �-�� %�&�� @����/��&- +��>���&�> ������’� $�&���%�. �&�
����� �-$��� ���&����� $�$/�>&�� $���’� ;�����?> F$%. ��$. I.17G.

��� ���&�� +���;�/���� ��, @����/���;)=��@ +$�@���’�*�$��� ��%+�&�&/ ;�����?>,
)$/�&����&�, */� +����&/- &� (�&� ��)@��%��&�� J�E +� $���&�&�= $ ����%�, +��)*��#
��%� ��&���%��&)= \\I#J�E, ;&�*�/��?&� ��<� +���V>��>�� <����- &� �-$/�)= )/�%#
�>�%�$/? � $&�<�&�� ����/�$+�$��&�$/�. �&� ��<� �/%�*��� ;�/�)�&�&�> � $�����?&��
$(��� � � ����&�� $ ���)<�=��%�. ��%� )$/�&����&�, */� +����&/-, +��)*�=��� (�#
;����’�*�$�)= J�E, %�&�� $���&&- � &��)��&�>% � A%����&��?&�#+$�@���’�*�$��� $(���
F��$. I.18G.

�&���; +���%�/��� ��*�$/�� <�;&� ) +����&/�� $ ��;&-%� ��<�%�%� $/�%)�>��� �
���?��&$/�� �$$������&�� +���;�����$> $ +�%��?= +������$/&�’� �$$������&�>, /��
��� A/�/ %�/�� +�� ���’�$��*&-@ �$$������&�>@ %�<�/ �/��<�/? ���$/��� @��&�*�$���
���+/���� � $/�%)�>���, */� &���;%�<&� +�� ���/�����%�&&-@ �$$������&�>@. ����/-,
� ��/��-@ ��$)<���/$> A((��/��&�$/? ��;��*&-@ ����� J�E ) +����&/�� $ �����$�$/�#
��*�$��%� (��%�%� &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/�, %���*�$��&&-. 
 &���/�#
�-@ ���&�*�$��@ �$$������&�>@ ���&�� +���%�/��� �� $�*�/���$? $ �;)*�&��% �/��#
��&&-@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/�� +�$/�>&&�� A���/��������/���+��.

�������&� &�$���?�� ���/��$��*&-@ +������$/&-@ �$$������&��, � ��/��-@ �-��
�-+��&�&� $���&�/��?&�> ���&�� ��;��*&-@ ����� J�E ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �
#
+������%�$/�, �$&���&&�> &� �;)*�&�� +���%�/��� �� � /�����&/&�$/� � (�;�*�$��%
&�’�);��% [74, 91, 133, 178]. 
 �$$������&�� S. Uonnolly � 1996 ’. �-�� +����%�&$/����#
��&� +���%)��$/�� ��)@��%��&�� J�E +� $���&�&�= $ ��&���%��&�� <��)��*�����
«demand» A���/��������$/�%)�>���� � ��$/�<�&�� ����� �-$���’� )���&> �� [91].
!$$������&��, $���&����� ��&���%��&)= <��)��*���)= «demand» � ��&���%��&)= <�#
�)��*���)= *�$/�/&�#���+/��&)= J�E, �->���� +���%)��$/�� +�$���&�� � ���$+�*�&��
�)*��’� �� � ��&&�% +�$���+������&&�% +������ [133]. ����/-, ���&���=��� A((��#
/��&�$/? ��)@��%��&�� *�$/�/&�#���+/��&�� � ��&���%��&�� <��)��*����� *�$/�/&�#
���+/��&�� J�E, +���;��� &�;&�*�/��?&)= ��;&��) %�<�) �-��)��;�&&-%� ����%� J�E
� �/&���&�� /�����&/&�$/� � (�;�*�$��% &�’�);��%, &� �->���� ;&�*�/��?&�� +���%)#

—Łæ. I.18. ˇîŒàçàòåºŁ ˚˘ ïàöŁåíòîâ æ íàðółåíŁÿìŁ À´-ïðîâîäŁìîæòŁ (ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁå
Œîìïîíåíòß çäîðîâüÿ, p<0,05):
˘ � łŒàºà æŁçíåæïîæîÆíîæòŁ; ÑÔ � łŒàºà æîöŁàºüíîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; —ÝÔ � łŒàºà ðî-
ºåâîªî ýìîöŁîíàºüíîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; ˇ˙ � łŒàºà ïæŁıîºîªŁ÷åæŒîªî çäîðîâüÿ
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ÒàÆºŁöà I.10
ÕàðàŒòåðŁæòŁŒà îæºîæíåíŁØ ðàçºŁ÷íßı âŁäîâ Ý˚Ñ ó ïàöŁåíòîâ

æ ÑÑÑÓ

$�	�&�
��� ��
’����� IIA ��
’����� IIB ��
’����� IIC
(VVI)*�+,- % (AAI/AAIR)*�+,- % (DDD/DDDR)*�+,- %

%����
� 7�% >5,5 0 0
+��
���� ��
������
� =� ;:,5 6,9 50
*�
��
���
�������� 
��
�����	 5?,8 4,? 0
��� �����!��
��
#������

���� E%B ??,4 50,; 5?

��$/�� ��)@��%��&�� *�$/�/&�#���+/��&�� J�E � ���$+�*�&�� ����� �-$���’� )���&>
�� +����&/�� [74, 178].

���?��&$/�� �$$������&��, +�$�>��&&-@ �;)*�&�= +���%�/��� �� ) +����&/�� $
�����$�$/���*�$��%� (��%�%� &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/�, ����) �@ ��#
/)��?&�$/� +�����<�=/$> �� &�$/�>��’� ���%�&� [74, 92, 178]. "��, &�+��%��, � ��)+&�%
%)�?/���&/����% ��&��%�;�����&&�% �$$������&��, ���=*����% +�<��-@ +����&/��
$/���� 70 ��/ $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/� F�‘QOUR, �nzted ‘zndom Qaczn� and
Uardzovascular RventsG, ��&��%�;���> +����&/�� +������/$> +� +��&��+) ��<�%� $/�%)#
�>��� � ��&���%��&�� <��)��*����� ��� ��)@��%��&��. ����/� &�����&�, ’���&-% ��#
��;�%, &� �;)*�&�� @����/���$/�� ����� ��/��?&�$/�, +���%�/��� �� +����&/�� � ���&#
�) /�����&/&�$/� � (�;�*�$��% &�’�);��%.

!%�=/$> &�%&�’�*�$��&&-� ����/-, � ��/��-@ &� �-�� �->���&� $)��$/��&&-@ ��;#
��*�� %�<�) ��;��*&-%� ����%� J�E � �/&���&�� +���%�/��� �� +����&/��. X. Stern
� 1995 ’. �;)*�� +���%�/�- �� $ �$+��?;���&��% ����- ‘amofs�y ) 332 +����&/�� $
&��)��&�>%� �
#+������%�$/� [173]. ������ &���=��&�> $�$/���� 13 %�$. ��)*��#
&�� +���;�/���� �� &���=����$? ) 31Z +����&/��, ) 37Z +����&/�� )����&? �� �$#
/��$> &� +��<&�% )���&�, � ) 32Z +����&/�� �� )@)�����$?. ���$�%��?&�� )�)*��#
&�� +���;�/���� �� �/%�*�&� ) +����&/�� %���<� 75 ��/ $ +�$/�>&&�� �
#��������
III $/�+�&�, �%����@ �-��<�&&-� +��>���&�> LE� �� �%+��&/����. ��&��� ��/�� �
$���� ����/� )��;-���/ &� /�/ (��/, */� )����&? �� &� ;���$�/ �/ ���� +������%��
J�E [173].

I8>8�;>=8 �"&�&��!.#� 077�.-&$�%!-, )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%-��#)&&
1 )#/&��-%$ ! !&���%*%* !"#2%!-& !&�1!%$%+% 16"#

E )*�/�% $����&&�’� ��&�� +���+���<�&�> � /�%, */� $�&���% A���/��������$/�%)�>#
/��� ���;-���/ �/����/��?&�� +�/�’�&�/�*�$��� ���>&�� &� �/����&&-� ��;)�?/�/- +�#
$/�>&&�� A���/��������/���+��, �;)*�&�� ���&�*�$��� A((��/��&�$/� +�$/�>&&�� J�E
) +����&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );�� /��<� ����$�����;&� &�*�/? $ ���&#
�� ���>&�> ��;��*&-@ ����� � ��<�%�� J�E &� *�$/�/) ��;��/�> ��&&�’� $�&���%�.

&��
��� ����������
������������� � ��’������ � &&&9
� ���?��&$/�� +����&/�� F71,1ZG $ EEE�, +��)*����@ ��&���%��&)= \\I#J�E, � �/#

����&&�% +�$���+������&&�% +������ &�%� �-�� �->���&- ���&�*�$��� +��;&���
$�&���%� J�E. � +����&/�� &� (�&� +������&�> ��&���%��&�� +���$���&�� FOOI#J�EG
��� ��)@��%��&�� A���/��������/���+�� Fggg#J�EG ��;��/�� $�&���%� J�E &� �-��
�/%�*�&� ;� ��$? +����� &���=��&�> F/���. I.10G. ���)*�&&-� &�%� ��;)�?/�/- +��#
/���<��=/ ��&�� �-$��;�&&�� +���+���<�&�� � /�%, */� (�;����’�*�$��� ���- A���#
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/��������$/�%)�>���, $�@��&>> ��� ��$$/�&������> &��%��?&)= +���$���&�#<��)��*#
���)= $�&@��&�;���=, $+�$��$/�)=/ +��(����/��� $�&���%� A���/��������$/�%)�>#
/���.

���� ��;)�?/�/- $��/��/$/�)=/ ��&&-% ���?��&$/�� ��&�� +������&&-@ �$$������#
&��, � ��/��-@ �-�� +���;�&�, */� �$&��&�� +��*�&�� ��;��/�> $�&���%� J�E >��>�/$>
��&���%��&�> <��)��*����> «demand» A���/��������/���+�>. K�$/�/� ��;��/�> $�&�#
��%� J�E &� (�&� +������&�> \\I#J�E ) +����&/�� $ EEE� � ��&&-@ ����/�@ ���?�������
� +������@ �/ 29,2 �� 81,8Z [93, 111, 136, 175].


 �>�� ����/ ��$)<���/$> �$���> ���? ��/��’���&�’� 
�#+������&�> � ��;��/�� $�&#
���%� J�E. �� %&�&�= &���/��-@ ��/����, ����� 70�80Z +����&/�� $ EEE� $�@��&>=/
��;%�<&�$/? ��/��’���&�’� 
�#+������&�> [100]. ��&&�� $�����&�> +���+���’���, */�
/��?�� ) 15Z +����&/�� $ $�@��&�&&-% 
�#+������&��% ��;�����/$> $�%+/�%�/���, �/#
&�$>��>$> � $�&���%) J�E, � +��%��&� ) +�����&- �; &�@ �&� +��>��>�/$> � �-��<�&#
&�� (��%� [72, 89, 144, 163]. J/� ��V>$&>�/$> /�%, */� � +�����%, ��’�� �%���$? /��?��
��&���%��&-� <��)��*���-� $�$/�%- J�E «+� /������&�=» � &� �-�� ��;%�<&�$/� ��>
$���&�&�> ��;��*&-@ ����� J�E, $�&���% A���/��������$/�%)�>/��� ���’&�$/������$>
/��?�� ) +����&/�� $ &������� �-��<�&&�� $�%+/�%�/����.


 �>�� ����/ +���;�&�, */� +����&/- $ EEE� +�� ��;��/�� $�&���%� J�E &� (�&� +��#
����&�> +�$/�>&&�� $/�%)�>��� � ��<�%� \\I *)�$/������ $��> ��<� @)<�, *�% �� �%+#
��&/���� [125]. 
 &�$/�>��� ���%>, ��’�� ��)@��%��&�> A���/��������$/�%)�>��> ��#
���� �$+��?;)�/$> � %�����&$��� +���/���, ��;��/�� $�&���%� J�E ) +����&/�� $ $�@��#
&�&&-% 
�#+������&��% &� (�&� ��&���%��&�� <��)��*����� A���/��������$/�%)�>#
��� «+� /������&�=» >��>�/$> ����� *�$/�� +�/���’���, *�% +���’��� ��&�� [111, 125,
136, 144, 175]. 
 &���/��-@ ����/�@ +���;�&�, */� ) +�����>=��’� ���?��&$/�� +����&#
/�� $ $�@��&�&&-% ��/��’���&-% 
�#+������&��%, ��/��-% �-�� �$@��&� �%+��&/���#
��&- ��)@��%��&-� $�$/�%- A���/��������$/�%)�>���, +���+��’��%%�����&�� ��)@��#
%��&-@ ��<�%�� J�E � ��&���%��&-� <��)��*���-� \\I#��<�% $/�%)�>��� �-;-����
+�>���&�� ��� )$���&�� ���&�*�$��@ $�%+/�%��, @����/��&-@ ��> $�&���%� J�E. �����
/�’�, ) +����&/�� $ $�@��&�&&-% 
�#+������&��% F� �/��*�� �/ +����&/�� ��; ��;%�<#
&�$/� 
�#+������&�>G &� (�&� ��&���%��&�� \\I#J�E $�&���% J�E ��;&����/ ’���;��
*���. ���*�% ) ���?��&$/�� +����&/�� &���=���/$> $�%+/�%�/��� $���&�� /><�$/� �
/><���> [16, 17, 18, 86, 99, 183, 184].

X. Nzsizmura � 1982 ’. ��’�$/������� $�%+/�%- &� (�&� J�E, �$)��$/��>�%�� � ��<�#
%�@ g\I � \\I, ) 50 +����&/�� $ ��)@��%��&�� J�E. 10 �; 50 +����&/�� F20ZG <�������$?
&� ’�������)<�&�� +�� <��)��*����� J�E. K�$/�/� +�>���&�> $�%+/�%�� +�� \\I#J�E
�-�� ��$/����&� �-�� ) +����&/�� $ &���*��% ��/��’���&�’� 
�#+������&�> F9 �; 23G,
*�% ��; &�’� F1 �; 27G [144]. �. �@%���� F1988G � $���� ����/� �/%�/��, */� ) 29,2Z
+����&/�� $ EEE�, +��)*����@ ��&���%��&)= <��)��*���)= «demand» J�E, �-�� �->�#
��&- ���&�*�$��� +��;&��� $�&���%� J�E [4].

L����� ���=$/���)=/ ���? ��/��’���&�’� 
�#+������&�> � ��;��/�� $�&���%� J�E
�+)�������&&-� ��&&-� �>�� ���&�*�$��@ �$$������&��, � ��/��-� �-�� ���=*�&- +�#
���&/- $ ��&���%��&�� <��)��*����� *�$/�/&�#���+/��&�� J�E [86, 99, 183, 184]. � %&�#
’�@ +����&/�� $ ��/��’���&-% 
�#+������&��% ��; �-��<�&&�’� $�&���%� J�E � +����,
�� ���%> (�;�*�$��� &�’�);�� &� (�&� \\IX#J�E ’�%���&�%��� � ����� $�$/�>&�� +�#
���&/�� &� )�)*����$?, /�� ��� +���;&-� A((��/ �/ )*���&�> $����*&�’� ��/%� &�����#
�����$> &����’�+��>/&-% ’�%���&�%�*�$��% ��;���$/���% ��/��’���&�’� 
�#+������#
&�>. ��&&-� ����/- +���;���, */� �%+��&/���> J�E /�+� \\IX &� +��(����/��)�/ ��;��#
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äî íà÷àºà ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ (n=143)
0�����
� ����"
��� ��
’����� IIA ��
’����� IIB ��
’����� IIC

����� �
�
�� (VVI)*�+, (n=79, (AAI/AAIR)*�+, (n=:;, (DDD/DDDR)*�+, (n=5;,
���
�������!��	 "
���
"������	��� ���������� :6 (4;,>F) 5? (48,?F) 5: (;5,;F)

@����
��

�	
����������
��	 4> (;9,4F) 58 (;6,:F) 58 (6:,5F)

%����
��������	���	
����������
��	 44 (;;F) :5 (?4,9F) :5 (>:,;F)

/�� $�&���%� J�E ��� � +����, /�� � +�� (�;�*�$��� &�’�);��. E�&���% J�E %�<�/ ��;&�#
��/? ) +����&/�� $ \\IX#J�E � $���)=��@ $�/)���>@: 1G &�+���-�&�> J�E +�� $�@��&�#
&�� 
�#+������&�> �� ���%> (�;�*�$��� &�’�);�� [99, 183]_ 2G +����&/- $ @��&�/��+#
&�� +���$���&�� &���$/�/�*&�$/?= %�’)/ �$/���/?$> &� &��%��?&�% $�&)$���% ��/%� �
+����, � �� ���%> &�’�);�� �/%�*��/$> &�������/&�� ��;��$/�&�� *�$/�/- $�&)$���’�
��/%�, */� +������/ � ���=*�&�= <��)��*����� J�E � ��/��’���&�%) 
�#+������&�=
[184]_ 3G 
�#+������&�� ��&�%�*&�, � ) &���/��-@ +����&/�� $ ���������&&-% 
�#+��#
����&��% � +���� �&� %�<�/ )�)*��/?$> � ��$$/�&������/?$> +�� (�;�*�$��� &�’�);��
+�� ��;���$/���% ��/�@���%�&�� ��� ��)’�@ (��/����. E ��)’�� $/���&-, $�&���% J�E,
&���=��=���$> � +����, %�<�/ �$*�;�/? �� ���%> (�;�*�$��� &�’�);��, �$�� )*���&��
<��)��*����� J�E ������)�/ 
�#+������&�� [86].

"���% ����;�%, � ���?��&$/�� �; +������&&-@ �$$������&�� �-�� +����%�&$/����#
��&�, */� +�� $�@��&�&&�% ��/��’���&�% ��&/���)��#�/����?&�% +������&�� &� (�&�
��&���%��&�� <��)��*����� «demand» A���/��������$/�%)�>��� ) +�����>=��’� ���?#
��&$/�� +����&/�� �/%�*��/$> ��;��/�� $�&���%� A���/��������$/�%)�>/���. ��� A/�%
*��� �$�’� ��’�$/���)�/$> ���&�*�$��> $�%+/�%�/���, $��/��/$/�)=��> $���&�� � />#
<���� $/�+�&� /><�$/�.

0�������’�� ���
���
�� � ��’������ � ���
����� �������� ���������� �!�� �� (���
���������� ����������
���������’��


 @��� +������&&�’� &�%� �$$������&�> )$/�&����&�, */� ) 42,1Z +����&/��, +��)#
*����@ ��&���%��&)= \\I#J�E, � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ �-�� �/%�*�#
&� ��;��/�� @��&�*�$��� C�. 
 +��/�����$ A/�% ��&&-% ��;��/�� @��&�*�$��� C� �-��
�/%�*�&� ���? ) 6,9Z +����&/�� $ ��&���%��&�� +���$���&�� J�E � ) 10Z +����&/��,
+��)*����@ ��)@��%��&)= J�E F$%. /���. I.10G.

��� ���&�� *�$/�/- ��;��/�> +�$/�>&&�� (��%- (������>��� +���$����� ) +����&#
/��, ���=*�&&-@ � �$$������&��, �$���� �&�%�&�� )���>��$? &���*�= ) &�@ +����$�;#
%��?&-@ $)+����&/���)�>�&-@ &��)��&�� ��/%� $����� �� �%+��&/����. ���;�&�> � �&�%#
&�;� &� +����$�;%- (������>��� +���$����� �%��� 26 +����&/�� F34,7ZG $ \\I#J�E
F+��’�)++� II�G, 15 +����&/�� F38,5ZG $ OOI#J�E F+��’�)++� II
G � 12 ���?&-@ F41,4ZG,
+��)*����@ ��)@��%��&)= A���/��������/���+�= F+��’�)++� IIEG F/���. I.11G.

"���% ����;�%, +��)*�&&-� ��;)�?/�/- +�;���>=/ $����/? ;���=*�&�� � /�%, */� (�#
;����’�*�$��� ���- J�E � �/��*�� �/ ��&���%��&�� \\I#J�E ;&�*�/��?&� $&�<�=/ ��$�
��;��/�> +�$/�>&&�� (��%- C� ) +����&/�� $ EEE�.

J/� ��&&-� &� +��/�����*�/ ��;)�?/�/�% ���?��&$/�� ��&�� +������&&-@ �$$������#
&��, � ��/��-@ +���;�&� $/�/�$/�*�$�� ��$/����&�� )����*�&�� *�$/�/- ��;��/�> @��#
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&�*�$��� (��%- C� ) +����&/�� $ EEE� &� (�&� ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+�
/������&�=» F�/ 43 �� 69ZG +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��%� ����%� J�E F�/ 7 �� 9ZG
[112, 117, 118, 164, 165, 166]. ��&��� &��� �/%�/�/? /�/ (��/, */� ���&�� ���>&�> ��;��*#
&-@ ����� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� &� ��;��/�� @��&�*�$��� (������>���
+���$����� � &���% �$$������&�� �-�� +������&� ��; )*�/� @����/��� +������%�� �&#
/����/%�*�$��� /���+��.

���?��&$/�� ���&�*�$��@ �$$������&�� +� ���&�� ���>&�> ��;��*&-@ ����� J�E &�
��;��/�� @��&�*�$��� (��%- (������>��� +���$����� � �/����&&�% +�$���+������&#
&�% +������ ) +����&/�� $ EEE� +��������$? ��; )*�/� ���/%�*�$��’� �&�%&�;� [79, 105,
112, 116, 117, 124, 156, 160, 162, 164, 165, 166, 177].

�&�’�� ;��)��<&-� �$$������&�> +���;���, */� � ’�)++�@ +����&/�� $ EEE�, ��/��-�
��$$%�/������$? �&� ;���$�%�$/� �/ +���$)��$/�)=��� +����$�;%��?&�� E
", @��&�#
*�$��> (��%� C� *��� ��;������$? +�� ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������#
&�=» +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��%� ����%� J�E [79, 105, 156, 165, 166, 177].

���?��&$/�� ��/���� )��;-��=/ &� /�/ (��/, */� &�;���’�> &��)��&�� ��/%� $�����
� +������%�$/� &� ���>�/ $)��$/��&&-% ����;�% &� *�$/�/) ��;��/�> @��&�*�$��� C�
&� (�&� ��;��*&-@ ����� +�$/�>&&�� J�E [97, 115, 121, 160, 161, 177].


���>/&�$/? ��;��/�> @��&�*�$��� (��%- C� � ���?��&$/�� �$$������&��, � ��/�#
�-� �-�� ���=*�&- /��?�� +����&/- $ EEE�, �-�� �-�� +�� ��&���%��&�� <��)��*��#
��� «demand» J�E F�/ 14 �� 75ZG � $���&�&�� $ (�;����’�*�$��� J�E F�/ 0 �� 18ZG [79,
105, 112, 117, 124, 156, 160, 162, 164, 166, 177]. "��<� �%��/$> &����?��� ����*�$/��
�$$������&��, �@��/-��=��@ $%���&&)= ’�)++) +����&/�� $ EEE� � &��)��&�>%� �
#
+������%�$/�. 
 &�@ �-�� +���;�&� $/�/�$/�*�$�� ��$/����&�� ��;��$/�&�� *�$/�/-
��;��/�> @��&�*�$��� (��%- C� +�� ��&���%��&�� <��)��*����� \\I#J�E +� $���&�#
&�= $ (�;����’�*�$��%� ����%� J�E [97, 121, 187].

E)��$/�)�/ /��<� &����?��� ����*�$/�� ;��)��<&-@ ���&�*�$��@ �$$������&��, �
��/��-@ )���>��$? �$���� �&�%�&�� +��’&�$/�*�$��%) ;&�*�&�= +���$)��$/�)=���
+����$�;%��?&�� E
" � ��;��/�� @��&�*�$��� (��%- C� � �/����&&�% +�$���+������&#
&�% +������ &� (�&� ��;��*&-@ ����� J�E. ��� �$$������&�>, +������&&-� j. Xosen�vzst
� 1988 ’. [156] � O. Pesselson [112] � 1992 ’., ���=*��� +����&/�� $ $�&���%�% $����$/�
$�&)$���’� );��, ) ��/��-@ �%���$? )��;�&�> � �&�%&�;� &� +����$�;%- (������>���
+���$����� �� �%+��&/���� J�E. ���)*�&&-� ��;)�?/�/- +���;��� $/�/�$/�*�$�� ��$/�#
���&�� )����*�&�� *�$/�/- ��;��/�> @��&�*�$��� (��%- C� &� (�&� ��&���%��&�� <�#
�)��*����� J�E «+� /������&�=» F�/ 43 �� 69ZG +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��%� ��#
��%� J�E F�/ 7 �� 9ZG [112, 156].

����/��-� ��/��- ���&����� ���>&�� ��<�%� J�E &� ��;��/�� @��&�*�$��� (��%-
C� � ’�)++� +����&/�� $ EEE� ��; +���$)��$/�)=��� +����$�;%��?&�� E
" [112, 146,
157, 164]. ��� �$$������&�>, � ��/��-� �-�� ���=*�&- +����&/- $ EEE� ��; +����$�;#
%�� E
" �� �%+��&/����, +����%�&$/�������� $/�/�$/�*�$�� ��$/����&�� )����*�&��
*�$/�/- ��;��/�> @��&�*�$��� (��%- C� +�� ��&���%��&�� <��)��*����� \\I#J�E F�/
15 �� 18ZG +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��� J�E F�/ 0 �� 4ZG [112, 164]. !%�=/$> )��;�#
&�> /��<� &� +������&&-� �$$������&�> +����&/�� $ EEE� ��; +���$)��$/�)=��� E
",
��/��-� &� ��&��)<��� $/�/�$/�*�$�� ��$/����&�’� )����*�&�> ��$�� ��;��/�> @��&�#
*�$��� (��%- C� +�� \\I#J�E +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��� J�E [146, 156].

�. �@%���� � $���/��- � 1988 ’. �;)*��� �/����&&-� ��;)�?/�/- ��&���%��&�� <�#
�)��*����� � ��&���%��&�� +���$���&�� J�E «+� /������&�=» ) +����&/�� $ EEE�
[4]. ��/��- �/%�/���, */� � ’�)++� +����&/��, +��)*����@ ��&���%��&)= <��)��*��#
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�)= J�E «+� /������&�=», ) 25Z +����&/�� �/%�*�&� ��;��/�� @��&�*�$��� C�, � )
45,8Z +����&/�� +�$�� �%+��&/���� ��’�$/��������$? +����$�;%- C� F) 27,6Z +���#
�&/�� �+���-� ;���’�$/������&&-� +�$�� �+������G. � +����&/��, ��/��-% +������#
��$? ��&���%��&�> +���$���&�> J�E, +����$�;%��?&-@ &��)��&�� ��/%� $����� � ��;#
��/�> @��&�*�$��� C� ;� ��$? +����� &���=��&�> &� �-�� �/%�*�&� [4]. �&���’�*&-�
��&&-� +��)*�&- � �$$������&��, +�$�>��&&�% ���&�� �/����&&-@ ���&�*�$��@ ��#
;)�?/�/�� +�$/�>&&�� +���$���&�� J�E [28]. ��&&�� �$$������&�� +���;���, */� &� )
��&�’� �; +����&/��, +��)*����@ ��&&-� ��� /���+��, ��;��/�> @��&�*�$��� C� &�
�-�� �/%�*�&�.


 ����/� 
. K����$��� +������& �&���; ���>&�> ��)@��%��&�� J�E &� /�*�&�� +���#
�$�;%��?&�� E
" ) 38 +����&/�� $ ���/��?&-% ���/%�*�$��% �&�%&�;�% [45]. ��/�� )$#
/�&����, */� ;� +����� &���=��&�>, ��/��-� � $���&�% $�$/���� 6,2�0,2 ’���, +����$�;#
%- C� �������������� ) 27 +����&/�� F71,1ZG, � ) 5 +����&/�� F13,5ZG ��;����$? @��#
&�*�$��> C� [45].

�. !$��&����� � $���/��- � 1999 ’. +������ �$$������&��, � ��/���� �-�� ���=*�&-
223 +����&/� $ EEE�, +��)*����� ��;��*&-� ���- +�$/�>&&�� J�E F72 +����&/�% +����#
����$? ��&���%��&�> <��)��*����> J�E «+� /������&�=», 143 � ��&���%��&�> +���$��#
�&�> � 8 � ��)@��%��&�>G. ���?&-� �-�� ��;����&- &� ��� ’�)++- $���&�&�> � ;���$�#
%�$/� �/ ���&�*�$��’� �����&/� EEE� F&� ’�)++) �; 148 +����&/�� $ �����#(��%�� EEE�
� ’�)++), � ��/��)= �-�� ���=*�&- 75 ���?&-@ $ ����(�������&&-% $�&���%�% /�@�#
�����G [22]. � +����&/�� $ �����#(��%�� EEE� ��;��/�� +����$�;%�� C� �/%�*�&� �
29,4Z $�)*��� $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E � � 13,2Z $�)*��� $ (�;����’�*�$���
J�E. � ���?&-@ $ /�@�#����� (��%�� EEE� � �����%� +����$�;%�%� C� &� (�&� (�;��#
��’�*�$��� J�E �/%�*�&� $/����> ��%�$$�> ���/%�� � /�*�&�� &�$���?��@ ��/. � ���?#
&-@ $ *�$/-%� +����$�;%�%� C� &�;���$�%� �/ ���� J�E *�$/�/� ��;&��&���&�> +���#
�$�;%�� �$/�����$? &� +��<&�% )���&� [22].

"���% ����;�%, � &�$/�>��� ���%> &� �-;-���/ $�%&�&�> /�/ (��/, */� (�;����’�*�$#
��� ���- +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� +��(����/��)=/ ��;��/�� +�$/�>&&�� (��#
%- (������>��� +���$����� ) +����&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );��.

7������� � ������������������ ���������� � ��’������
� ���
����� �������� ���������� �!�� �� (��� ���������� ����������
���������’��

���)*�&&-� &�%� ��;)�?/�/- +�;������ )$/�&���/?, */� +� $���&�&�= $ ��&���%��#
&�� \\I#J�E +������&�� ��&���%��&�� +���$���&�� J�E &� 12,3Z $&�<��/ ��$� ��;��#
/�> /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� ��� �&$)�?/��, � �$)��$/���&�� ��)@��%��&�� J�E �
&� 15,8Z F$%. /���. I.10G. ���)*�&&-� &�%� ��&&-� +��������=/$> $ ��;)�?/�/�%� ���?#
��&$/�� +������&&-@ ���&�*�$��@ �$$������&��.

X. Sutton � X. ‘enny � 1986 ’. +������ �&���; *�$/�/- /��%��A%����*�$��@ �$��<&�#
&�� ) +����&/�� $ EEE�, ��/��-% +��������$? ��&���%��&�> <��)��*����> \\I ��� ��#
&���%��&�> +���$���&�> OOI#J�E [177]. E���� 321 +����&/� $ ��&���%��&�� +���$���#
&�� J�E $�$/�%&-� A%����� �-�� �/%�*�&- ) +>/� +����&/�� F1,6ZG, � $���� 532 +���#
�&/�� $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» � ) 69, */� $�$/����� 13Z
[177]. !%��/$> �>� �$$������&�� ;��)��<&-@ ��/����, ��/��-� /��<� +����%�&$/����#
���� ��$/����&� ����� �-$���� ��$� ��;��/�> �&$)�?/�� � /��%��A%����*�$��@ �$��<#
&�&�� ) +����&/�� $ EEE� &� (�&� +������&�> ��&���%��&�� <��)��*����� «demand»
A���/��������/���+�� F�/ 10,4Z �� 26ZG +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��%� ����%� J�E
F�/ 0 ��12ZG [124, 146, 156, 161, 162, 165, 166].
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 �$$������&�� j. Xosen�vzst F1988G �-�� +������&� $���&�&�� �/����&&-@ ��;)�?#
/�/�� ��&���%��&�� <��)��*����� � ��&���%��&�� +���$���&�� J�E � +���;�&� ��$/�#
���&�� )����*�&�� *�$/�/- �&$)�?/�� +�� \\I#J�E, &� /��?�� � ’�)++� +����&/��, �%��#
��@ +����$�;%��?&)= E
" �� �%+��&/���� [156]. R. S�arbossa � 1992 ’. �+)��������
��&&-� �$$������&�>, � ��/���� �-�� ���=*�&- 507 +����&/�� $ EEE�, �+�������&&-@
;� +����� $ >&���> 1980 ’��� +� ������? 1989 ’��� F112 +����&/�% +��������$? ��&���#
%��&�> <��)��*����> J�E «+� /������&�=», 19 +����&/�% � ��&���%��&�> +���$���&�>
� 375 +����&/�% � ��)@��%��&�> J�EG [165, 166]. E���&�� +����� &���=��&�> $�$/����
57 %�$. ��/���% �-�� +����%�&$/������&�, */� ��&���%��&�> <��)��*����> J�E «+�
/������&�=» +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��� J�E �-�� �$$��������&� $ ��$/����&�
���?��� *�$/�/�� ��;��/�> �&$)�?/�� [165, 166].


 �$$������&�� �. Santznz F1990G +������& �&���; ���>&�> ��;��*&-@ ����� +�$/�#
>&&�� J�E &� @����/���$/��� ��/��?&�$/� �/ �&$)�?/�� [161]. ��/�� ��&��)<�� ��$/�#
���&� ����� �-$��)= ��/��?&�$/? �/ �&$)�?/�� &� (�&� ��&���%��&�� <��)��*�����
J�E «+� /������&�=» F8ZG +� $���&�&�= $ ��&���%��&�� +���$���&�� J�E F2ZG. ��&�#
�� ��/�� )��;-���/ &� �/$)/$/��� ��;��*�� � @����/���$/���@ ��/��?&�$/� �/ �&$)�?/��
� ’�)++� +����&/�� � ��;��$/� �� 70 ��/. � +����&/�� $/���� 70 ��/ $ ��&���%��&��
<��)��*����� \\I#J�E &���=����$? ��$/����&� ����� �-$���> ��/��?&�$/? F17ZG +�
$���&�&�= $ +����&/�%�, ��/��-% +��������$? (�;����’�*�$��> J�E F3ZG [161]. !%�#
=/$> ���&�*&-� ;��)��<&-� �$$������&�>, � ��/��-@ &� �->���&� $/�/�$/�*�$�� ��$#
/����&-@ ��;��*�� � *�$/�/� ��;&��&���&�> /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?#
/�� ) +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� (��%�%� &��)��&�� ��/%� $����� � +������#
%�$/�, +��)*����@ ��;��*&-� ���- +�$/�>&&�� J�E [79, 164].


 �/�*�$/��&&�� +���/��� +������&� &�$���?�� ����/ +� ���&�� ���>&�> ��;��*&-@
����� +�$/�>&&�� J�E &� *�$/�/) ��;��/�> /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/�� �
�/����&&�% +�$���+������&&�% +������ [19, 22, 28]. "��, � �$$������&��, +�$�>��&&�%
�;)*�&�= �/����&&-@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/�� +�$/�>&&�� ��&���%��&�� +���$���&��
J�E, �-�� +����%�&$/������&�, */� &� (�&� +������&�> ��&&�’� ���� J�E ��;��/�� /��%#
��A%����*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/�� &� �/%�*���$? ;� ��$? +����� &���=��&�> [28].
�. !$��&����� � 1999 ’. � �$$������&��, +�$�>��&&�% �;)*�&�= �/����&&-@ ���&�*�$��@
��;)�?/�/�� ��;��*&-@ ����� J�E ) +����&/�� $ EEE�, )$/�&����, */� ;� +����� &���=��&�>
8,9–1,6 ’��� /��%��A%����*�$��� �$��<&�&�> �-�� �/%�*�&- ) 11,1Z +����&/�� $ <��)#
��*����� J�E � ) 4,2Z +����&/�� $ (�;����’�*�$��� J�E [22]. ��&��� � ����/� �. 	’�����
F1989 ’.G +�����>/$> ��&&-� � ����� �-$���� *�$/�/� /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&��
+�� +���$���&�� $/�%)�>��� +� $���&�&�= $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E F35,3 �
17,9Z $��/��/$/��&&�G [19]. J/� ���&$/��&&�> ����/�, +��/�����*���> �$�% �-��+���#
*�$��&&-% ��&&-%, $����/��?$/�)=��% � +��?;) /�’� (��/�, */� ��&���%��&�> +���$���#
&�> � ��)@��%��&�> J�E � �/��*�� �/ \\I#J�E %�&�%�;��)�/ ��$� /��%��A%����*�$��@ �$#
��<&�&�� � �&$)�?/�� ) +����&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );��.

&��
����� ��
������������ � ��’������ � ���
����� �������� ���������� �!��
�� (��� ���������� ����������
���������’��

���;&��� +��’��$$�� +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � �/����&&�% +�$��#
�+������&&�% +������ %- �/%�/��� ) 55,3Z +����&/��, +��)*����@ ��&���%��&)= <�#
�)��*���)= «demand» J�E, � ���? ) 10,4Z ���?&-@ $ ��&���%��&�� +���$���&�� J�E �,
) 15Z ���, ��/��-% +��������$? ��)@��%��&�> A���/��������$/�%)�>��> F$%. /���. I.10G.
��%� )$/�&����&�, */� +������&�� ��&���%��&�� +���$���&�� ��� ��)@��%��&�� J�E, �
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�/��*�� �/ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=», $+�$��$/������ ��’��$#
$�� +��>���&�� LE� ) +����&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );�� � �/����&&�%
+������ +�$���+������&&�’� &���=��&�> F/���. I.12G.

ÒàÆºŁöà I.12
˜ŁíàìŁŒà ïðîÿâºåíŁØ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷íîæòŁ ó ïàöŁåíòîâ æ ÑÑÑÓ

+�

��� ���������	���� ��
’����� II� ��
’����� II1 ��
’����� II+
�	��� �� NYHA (VVI)*�+, (n=79, (AAI/AAIR)*�+, (n=:;, (DDD/DDDR)*�+, (n=5;,

G
 �����������
������� 7�% :,8>–0,54 :,>;–0,55 :,8–0,08
�
��� �����������
������� 7�% 4,04–0,5: 5,86–0,5 5,85–0,08

E���&�� ()&����&��?&-� ���$$ LE� +� NYPO � +��’�)++� IIB FOOI#J�EG )%�&?���$> $
2,74–0,11 +���� �%+��&/����� �� 1,86–0,1 +�$�� �%+��&/����, � +��’�)++� IIU Fggg#J�EG
)%�&?���$> $ 2,8–0,08 +���� �%+��&/����� �� 1,81–0,08 +�$�� �%+��&/����, � � \\I#
’�)++� +����&/�� )����*��$> $ 2,87–0,13 +���� �%+��&/����� �� 3,03–0,12 +�$�� �%+#
��&/���� F$%. /���. I.12G.

"���% ����;�%, +��)*�&&-� &�%� ��;)�?/�/- +���+���’�=/ +����/�����&�� +��’��$#
$�� +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� &� (�&� (�;����’�*�$��� J�E +� $���&�#
&�= $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» ) +����&/�� $ EEE�. ���� ��&#
&-� �&���’�*&- ��;)�?/�/�% ���?��&$/�� +������&&-@ ��&�� ;��)��<&-@ �$$������#
&�� [156, 161, 172].

����/- ;��)��<&-@ ��/����, +�$�>��&&-� ���&�� ���� ��;��*&-@ ����� +�$/�>&&��
A���/��������$/�%)�>��� � +��(����/��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�, &�%&�’�*�$��&#
&-. j. Xosen�vzst � 1988 ’. �+)�������� ��&&-� ���&�*�$��’� �$$������&�>, � ��/���%
+����� ���&�) ��$�� +��’��$$�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� ) +����&/�� $ UUU� &� (�&�
+������&�> ��;��*&-@ ����� J�E. ��/�� ��&��)<�� ��$/����&� ����� �-$���� ��$�
+��’��$$�� LE� +�� ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» F37ZG +� $���#
&�&�= $ ��&���%��&�� +���$���&�� A���/��������$/�%)�>���� F15ZG [156]. ��&��� �.
Stan�l � �+)�������&&�� � 1990 ’. ����/� +����%�&$/������� /��?�� �&���’�*&)= /�&#
��&��= ��; $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%-@ �/��*�� [172]. !%��/$> /��<� &�$���?�� $�����#
&��, � ��/��-@ ) +����&/�� $ EEE� &� �-�� )$/�&����&� ��$/����&-@ ��;��*�� �� ���>#
&�� ��&���%��&�� <��)��*����� \\I � ��&���%��&�� +���$���&�� OOI#J�E &� +��’��$#
$�= LE� � �/����&&�% +������ +�$�� �%+��&/���� [160, 162].

�������&� &�$���?�� �/�*�$/��&&-@ �$$������&��, +�$�>��&&-@ ���>&�= ��;��*#
&-@ ����� +�$/�>&&�� J�E &� ��&�%��) ���&�*�$��@ +��>���&�� @��&�*�$��� $����*#
&�� &���$/�/�*&�$/�. �. �@%���� F1988G � $���% �$$������&�� +����%�&$/�������, */�
) 91,7Z +����&/�� $ EEE�, ��/��-% +��������$? ��&���%��&�> <��)��*����> \\I#J�E,
�-�� �/%�*�&� )$���&�� ��-��� +�� (�;�*�$��� &�’�);��, � ) 37,5Z +����&/�� �-��
�->���&- ��)’�� ���&�*�$��� +��;&��� +��’��$$�� LE�. � ��� $ ��&���%��&�� +���#
$���&�� J�E +����&�> $�%+/�%�/��� �/$)/$/������ [4].


 �/�*�$/��&&�% �$$������&��, +�$�>��&&�% �;)*�&�= �/����&&-@ ���&�*�$��@ ��#
;)�?/�/�� +�$/�>&&�� ��&���%��&�� +���$���&�� J�E, �-�� )$/�&����&�, */� ��&&-�
��� J�E ���;-���/ +���<�/��?&�� ���>&�� &� ��&�%��) ���&�*�$��@ +��>���&�� $��#
��*&�� &���$/�/�*&�$/�. 
 ��&&�� ����/� )��;-����$? &� /�/ (��/, */� $���&�� C� LE�
+����&/�� +� NYPO �� �%+��&/���� $�$/���� 2,6�0,1, � � �/����&&�% +������ &���=��#
&�> �& $&�;��$> �� 1,4–0,1 [28].
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"���% ����;�%, &���+��&&-� � &�$/�>��� ���%> �+-/ +�;���>�/ $����/? ;���=*�&��
� /�%, */� (�;����’�*�$��> A���/��������/���+�> � �/��*�� �/ ��&���%��&�� <��)��*#
����� \\I#J�E +��(����/��)�/ +��’��$$�= $����*&�� &���$/�/�*&�$/� ) +����&/�� $
$�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );��.

8���������� � ��’������ � ���
����� �������� ���������� �!��
�� (��� ���������� ����������
���������’��

� +����&/�� $ EEE� +������&�� (�;����’�*�$��@ ����� J�E � �/��*�� �/ ��&���%��#
&�� \\I#J�E +�;���>�/ ;&�*�/��?&� $&�;�/? @����/���$/��� ����� ��/��?&�$/�: &� 23,7Z
+�� ��&���%��&�� +���$���&�� J�E � &� 18,3Z +�� ��)@��%��&�� J�E.

E&�;��$> � ����� $����*&�#$�$)��$/�� +�/���’�� � $/�)�/)�) ����� ��/��?&�$/�: &�
29,4Z +�� ��&���%��&�� +���$���&�� � &� 26,1Z +�� ��)@��%��&�� J�E. ��%� )$/�&��#
��&�, */� (�;����’�*�$��� ���- J�E +�;���>=/ $��$/� � %�&�%)%) ����>/&�$/? �&�;�+#
&�� $����*&�� $%��/� � %�&�%�;�����/? @����/���$/��� ��/��?&�$/� �/ /��%��A%����#
*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/�� F/���. I.13G.

ÒàÆºŁöà I.13
ÑòðóŒòóðà ºåòàºüíîæòŁ ïàöŁåíòîâ æ CCCÓ

��
’����� IIA ��
’����� IIB ��
’����� IIC
(VVI)*�+, (AAI/AAIR)*�+, (DDD/DDDR)*�+,

             ������� ��
��� ���	� 1�	�
 � ���	� 1�	�
 � ���	� 1�	�
 �
��
�) ��������� ��
�) ��������� ��
�) ���������

"��- (%, ��6
� 	
) "��- (%, ��6
� 	
) "��- (%, ��6
� 	
)
��	������- % ��	������- % ��	������- %

%������
$
2�"���� ��
����� 8 56,: 0 0 4,? 55,5

�
�������	 ��
#�����	 E%B 56 4:,; >,> 40 6,9 ::,:
���
�
#�	 &�������	

��������	 �����! :,9 50,8F 0 0 0 0

*�
��
���
�������� 
��
�����	
��� �����!�� 9,4 58,9 :,6 50 4,? 55,5

��
��� ������� ������ 50,> :5,6 5?,; 60 5>,: ??,6

"�/ (��/, */� +����&/- $ EEE�, +��)*����� ��&���%��&)= <��)��*���)= «demand»
J�E � �/��*�� �/ ���, ��/��-% +��������$? (�;����’�*�$��> A���/��������$/�%)�>��>,
@����/���;�����$? @)���%� �/����&&-%� ���&�*�$��%� ��;)�?/�/�%� ��&&�’� ���� /�#
��+�� � ����� �-$���% ��$��% ��;��/�> $�&���%� J�E F71,1ZG +�;���>�/ &�% +��/���#
��/? ��&�� $����&&�� +���+���<�&�� � /�%, */� $�&���% A���/��������$/�%)�>/���
���;-���/ &����’�+��>/&�� +�/�’�&�/�*�$��� ���>&�� &� ���&�*�$�)= A((��/��&�$/?
��&���%��&�� <��)��*����� A���/��������$/�%)�>��� «+� /������&�=».


 @��� ��&&�’� �$$������&�> )$/�&����&�, */� ) +����&/��, ��/��-% +��������$?
(�;����’�*�$��> J�E +� $���&�&�= $ ����%�, +��)*����%� ��&���%��&)= \\I#J�E, �-��
��$/�’&)/- �)*��� @����/���$/��� $�%���/&�� �-<����%�$/�. �������/ &� $��> �&�#
%�&�� /�/ (��/, */� +���;�/��� �/����&&�� �-<����%�$/�, ��$/�’&)/-� &� (�&� ��� +���#
$���&��, /�� � ��)@��%��&�� J�E, +���/�*�$�� &� �/��*���$? ��)’ �/ ��)’� F��$. I.19G.

���?��&$/�� ;��)��<&-@ ����/ +����%�&$/�������� ����� �-$��)= ���)= ��/��?#
&�$/? ) +����&/�� $ EEE� &� (�&� +������&�> ��&���%��&�� <��)��*����� «demand»
A���/��������/���+�� +� $���&�&�= $ (�;����’�*�$��� J�E [161, 172, 185].

w. xztte � 1993 ’. +����� �$$������&�� ���?��� ’�)++- +����&/�� $ EEE�, � ��/����
�-�� ���=*�&� 4682 +����&/�: 3440 +����&/�% +��������$? ��&���%��&�> \\I#J�E, 1096
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+����&/�% ��&���%��&�> +���$���&�> � 156 � ��)@��%��&�> J�E. 
�$?%���/&>> �-<�#
���%�$/? � ’�)++�@ +����&/�� $ (�;����’�*�$��� J�E $�$/����� 89,5Z, � ’�)++� +����&#
/�� $ ��&���%��&�� \\I#J�E � 77,7Z [185].

�. Santznz � +������&&�� � 1990 ’. ����/� �$���� �&�%�&�� )���>� ��;��$/) +����&#
/�� +�� �;)*�&�� �/����&&�� �-<����%�$/� [161]. ��/�� �/%�/��, */� +����&/- �����
$/����’� ��;��$/� @)<� +���&�$>/ ��&���%��&)= \\I#J�E. 
 ��&&�% �$$������&�� )$/�#
&����&�, */� ��/��?&�$/? �/ $����*&�#$�$)��$/�� +�/���’�� F�&�;�+&�> $����*&�> $%��/?,
$%��/? � ��;)�?/�/� �$/��’� �&(���/� %������� ��� +��’��$$�� $����*&�� &���$/�/�*#
&�$/�G �-�� ��$/����&� �-�� ) +����&/�� $ ��&���%��&�� <��)��*����� \\I#J�E +�
$���&�&�= $ ��&���%��&�� +���$���&�� J�E, &� /��?�� � ’�)++� +����&/�� $/���� 70
��/ [161].

�. Stan�l F1990G &� ��&��)<�� ��;��*�� � @����/���$/��� ����� ��/��?&�$/� ) +���#
�&/�� $ EEE� %�<�) ’�)++�%� $ ��;��*&-%� ����%� J�E, &� �/%�/�� /�/ (��/, */� ����>
��/��?&�$/? �-�� �-�� ) +����&/�� &� (�&� +������&�> ��&���%��&�� <��)��*�����
J�E «+� /������&�=» +�� &���*�� ) &�@ !�E, � /��<�, */� ����&� ��<&�, +�� �/$)/$/���
��’�&�*�$��� +�/���’�� $����� [172]. !%�=/$> /��<� �>� �$$������&��, +������&&-@ $
)*�$/��% +����&/�� $ EEE�, � ��/��-@ &� �-�� �->���&� ��$/����&-@ ��;��*�� � @����#
/���$/���@ ����� ��/��?&�$/� +�� ��;��*&-@ ����@ +�$/�>&&�� J�E [79, 160, 164].

��$%�/�> &� A/�, P. Onderson � +����% ��&��%�;�����&&�% �$$������&��, �+)�����#
��&&�% � 1997 ’., )����/��?&� +����%�&$/�������, */� ) +����&/�� $ EEE� +�� ���’�#
$��*&�% &���=��&�� &� (�&� (�;����’�*�$��� A���/��������$/�%)�>��� � �/��*�� �/
\\I#J�E ;&�*�/��?&� ��<� �/%�*���$? ��;��/�� @��&�*�$��� C�, /��%��A%����*�$��@
�$��<&�&�� � �&$)�?/��, +��’��$$�����&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�, �-�� ;&�*�/��?#
&� &�<� @����/���$/��� ����� ��/��?&�$/� � ��/��?&�$/� �/ $����*&�#$�$)��$/�� +�/�#
��’�� [56, 57].

"���% ����;�%, �$&��-��>$? &� &���% ���&�*�$��% �+-/�, � /��<� &� ��;)�?/�/�@ ���?#
��&$/�� +������&&-@ ��&�� �$$������&�� %�<&� $����/? ;���=*�&��, */� (�;����’�#
*�$��> A���/��������/���+�> � �/��*�� �/ ��&���%��&�� \\I#J�E $&�<��/ @����/���$#
/��� ����� � $����*&�#$�$)��$/�� ��/��?&�$/� ) +����&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�#
&)$���’� );��. ���� ��;)�?/�/- $����/��?$/�)=/ � +��?;) /�’� (��/�, */� ��&&-� ���
J�E ) +����&/�� $ EEE� $����/ � %�&�%)%) ����>/&�$/? �&�;�+&�� $����*&�� $%��/� �
@����/���$/��� ��/��?&�$/� �/ /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� ��� �&$)�?/��. C�;��#
��’�*�$��> J�E � �/��*�� �/ \\I#J�E )�)*���/ �/����&&)= �-<����%�$/? +����&/�� ��&#
&�� ��/�’����.

—Łæ. I.19. ˛Æøàÿ âßæŁâàåìîæòü ïàöŁåíòîâ æ ÑÑÑÓ (z=2,484; p<0,05)
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I8>8�;@=8 �#��!-$% ?&6�& )#/&��-%$ ! !&���%*%* !"#2%!-& !&�1!%$%+% 16"#

��� �;)*�&�� +���%�/��� ��*�$/�� <�;&� )$/�&����&�, */� @����/���$/��� �� ) +����&/��
$ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );��, ��/��-% �$)��$/��>��$? ��&���%��&�> \\I#J�E, �-��
��$/����&� @)<� +� $���&�&�= $ ����%�, +��)*����%� (�;����’�*�$��� ���- J�E. �$/�&��#
��&�, */� ��&���%��&�> +���$���&�> ��� ��)@��%��&�> A���/��������/���+�> +�;���>=/ ��#
$/�*? � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ $@��&�’� )���&> ��*�$/�� <�;&�.


 @��� �;)*�&�> @����/���$/�� ��, ���=$/���)=��@ (�;�*�$��� ��%+�&�&/- ;����#
�?>, )$/�&����&�, */� +����&/-, ��/��-% +��������$? (�;����’�*�$��> J�E, � �/��*��
�/ ���, +��)*����@ ��&���%��&)= \\I#J�E, �%��� ����� �-$���� )����&? +���&�$�%�$#
/� (�;�*�$��@ &�’�);�� � �)*�� ���+/�������$? � <�;&���>/��?&�$/� � +��(�$$��&��?#
&�#�-/���� $(���. �$/�&����&�, */� +����&/-, +��)*����� (�;����’�*�$�)= J�E, ��<�
�/%�*��� &���*�� ������’� $�&���%�. �&� �%��� ����� �-$���� )����&? ���&�� $�$/�#
>&�> $���’� ;�����?> F��$. I.20G.

—Łæ. I.20. ˇîŒàçàòåºŁ ˚˘ ïàöŁåíòîâ æ ÑÑÑÓ (ôŁçŁ÷åæŒŁå Œîìïîíåíòß çäîðîâüÿ, p<0,05):
ÔÔ � łŒàºà ôŁçŁ÷åæŒîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; —ÔÔ � łŒàºà ðîºåâîªî ôŁçŁ÷åæŒîªî ôóíŒöŁîíŁ-
ðîâàíŁÿ; ` � łŒàºà ÆîºŁ; ˛˙ � łŒàºà îÆøåªî çäîðîâüÿ

��� ���&�� +���;�/���� ��, @����/���;)=��@ +$�@���’�*�$��� ��%+�&�&/- ;����#
�?>, &�%� )$/�&����&�, */� +����&/- $ EEE�, ��/��-% +��������$? (�;����’�*�$��> J�E,
+� $���&�&�= $ ����%�, +��)*����%� ��&���%��&)= \\I#J�E, ;&�*�/��?&� ��<� +���V>�#
�>�� <����- &� �-$/�)= )/�%�>�%�$/? � �$/�����$? &� ��$/�/�*&� �-$���% )���&� ��#
��/�$+�$��&�$/�. �&� �%��� ����� �-$���� )����&? ���+/���� � $�����?&�� $(���.
�$/�&����&�, */� +����&/- $ EEE�, +��)*�=��� (�;����’�*�$�)= J�E, %�&�� $���&&- �
&��)��&�>% � A%����&��?&�� $(��� � ��+��$$��&-% $�$/�>&�>% F��$. I.21G.

—Łæ. I.21. ̌ îŒàçàòåºŁ ̊ ˘ ïàöŁåíòîâ æ ÑÑÑÓ (ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁØ Œîìïîíåíò çäîðîâüÿ, p<0,05):
˘ � łŒàºà æŁçíåæïîæîÆíîæòŁ; ÑÔ � łŒàºà æîöŁàºüíîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; —ÝÔ � łŒàºà ðî-
ºåâîªî ýìîöŁîíàºüíîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; ˇ˙ � łŒàºà ïæŁıîºîªŁ÷åæŒîªî çäîðîâüÿ
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��$���?�� +������&&-@ ���/��$��*&-@ +������$/&-@ �$$������&�� ) +����&/�� $ EEE�
+����%�&$/��������, */� &� (�&� +�$/�>&&�� (�;����’�*�$��� J�E +� $���&�&�= $ ��#
&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������&�=» �-�� ��$/�’&)/- ����� �)*��� +���;�#
/��� �� [52, 74, 133].

�+)�������&- ��;)�?/�/- �$$������&�> jkSh Fhie jode Selectzon hrzal, 2002G, � ��/�#
��� �-�� ���=*�&� 2010 +����&/�� $ EEE�, ��&��%�;�����&&-@ +� ��<�%) $/�%)�>��� �
��&���%��&�> <��)��*����> *�$/�/&�#���+/��&�> ��� ��)@��%��&�> *�$/�/&�#���+/��#
&�> J�E. ����=��&�� � /�*�&�� 33 %�$. &� �->���� $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%-@ ��;��*��
%�<�) ’�)++�%� � @����/���$/���@ ����� ��/��?&�$/� � *�$/�/� /��%��A%����*�$��@
�$��<&�&�� � �&$)�?/��. ��&��� &� (�&� ��)@��%��&�� *�$/�/&�#���+/��&�� J�E +�
$���&�&�= $ *�$/�/&�#���+/��&�� J�E <��)��*��� �/%�*�&� ;&�*�/��?&�� )�)*��&��
+���;�/���� ��*�$/�� <�;&�, $&�<�&�� &� 21Z ��$�� ��;��/�> @��&�*�$��� C� � ��’#
��$$ ���&�*�$��@ +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� F&� 27Z $&�;���$? ����*�#
$/�� ’�$+�/���;���� +� +��*�&� +��’��$$�����&�> $����*&�� &���$/�/�*&�$/�G. � 37,7Z
+����&/�� &� (�&� $/�%)�>��� � ��<�%� \\IX �-�� �/%�*�&� ��;��/�� $�&���%� J�E
[74, 126, 127, 128].

����� 85Z +����&/��, �%�=��@ +���;�&�> � �%+��&/���� $�$/�%- J�E, � ���� $/����
65 ��/ [77]. ��&�� +�<��-% +����&/�% *��� �-+��&>��$? �%+��&/���� %�&�� $��<&-@
$�$/�% J�E. ��&��� ��� +���;��� &���/��-� �$$������&�>, �%�&&� ��)@��%��&�> *�$#
/�/&�#���+/��&�> J�E +�������� � )�)*��&�= ��*�$/�� <�;&� ) +����&/�� ��&&�� ��;#
��$/&�� ’�)++- [103, 126, 127]. T. �amas F2002G � +��$+��/��&�% ��&��%�;�����&&�%
���’�$��*&�% �$$������&�� &� �$&���&�� �&���;� +���;�/���� �� +����� $���&�/��?#
&)= ���&�) ��;��*&-@ *�$/�/&�#���+/��&-@ ����� J�E ) +����&/�� $/���� 65 ��/ [128].

 ����/� )$/�&����& /�/ (��/, */� �%+��&/���> $�$/�%- J�E &�;���$�%� �/ ��<�%� $/�#
%)�>��� ;&�*�/��?&� )�)*���� +���;�/��� �� +����&/��. ��/�� +����%�&$/�������, */�
��)@��%��&�> $/�%)�>��> &�%&�’� +����$@����� ��&���%��&)= <��)��*���)= +� )���#
&= +���;�/���� ��, � &�����?��� �/��*�> � +���;�/��>@ �� �-�� �/%�*�&- � ’�)++�
+����&/�� $ EEE�. ��&&�� �$$������&�� /��<� )$/�&�����, */� 26Z +����&/�� ��&��%�#
;�����&&-@ �;&�*��?&� � ’�)++) $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E, �-�� +�������&- �
’�)++) $ ��)@��%��&�� $/�%)�>���� �;#;� ��;��/�> $�&���%� A���/��������$/�%)�>/�#
�� [128].

�� �$&���&�� +������&&-@ �$$������&�� �-� $����& �-��� � +���%)��$/�� ��)@��#
%��&�� J�E &�� ��&���%��&�� <��)��*����� $/�%)�>���� ) +�<��-@ +����&/�� � �/&�#
��&�� +���;�/���� ��*�$/�� <�;&�.

I8>8�;B=8 �"&�&��!.#� 077�.-&$�%!-, )%!-%���%� 0"�.-�%.#��&%-��#)&&
1 )#/&��-%$ ! 4�%�&��!.%� 7%�*%� 7&2�&""�/&& )���!���&�

7������� � ������������������ ���������� � ��’������
� "���������� (����� (�������’�� ���
���
�� �� (��� ����������

����������
���������’��

 @��� �;)*�&�> �/����&&-@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/�� +�$/�>&&�� J�E ) +����&/�� $

@��&�*�$��� C� )$/�&����&�, */� /��%��A%����*�$��� �$��<&�&�> ��� �&$)�?/- � �/#
����&&�% +�$���+������&&�% +������ +���&�$�� 19,4Z +����&/��, ��/��-% +����#
����$? ��&���%��&�> \\I#J�E � 18,2Z +����&/��, +��)*����@ ��&���%��&)= \\IX#J�E
F/���. I.14G.
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ÒàÆºŁöà I.14
ÕàðàŒòåðŁæòŁŒà îæºîæíåíŁØ ðàçºŁ÷íßı âŁäîâ Ý˚Ñ ó ïàöŁåíòîâ

æ ıðîíŁ÷åæŒîØ ôîðìîØ Ôˇ
$�	�&�
��� ��
’����� IIIA (VVI)*�+,- % ��
’����� IIIB (VVIR)*�+,- %

*�
��
���
��������

��
�����	 ��� �����!�� 59,; 58,:

��
#������

���� E%B ?>,9 46,;

&��
����� ��
������������ � ��’������ � "���������� (����� (�������’��
���
���
�� �� (��� ���������� ����������
���������’��

���;&��� +��’��$$�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� �-�� �/%�*�&- ) 57,9Z +����&/��, +�#
�)*����@ ��&���%��&)= \\I#J�E � ) 36,4Z +����&/�� $ *�$/�/&�#���+/��&�� J�E F/���. I.14G.

"���% ����;�%, +��)*�&&-� &�%� ��;)�?/�/- +�;������ $����/? ;���=*�&�� � /�%, */�
&���*�� *�$/�/&�#���+/��&�� ()&���� � $�$/�%�@ J�E +���<�/��?&-% ����;�% ���>�/
&� $/�+�&? �-��<�&&�$/� ���&�*�$��@ +��>���&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � &� ���#
;-���/ $)��$/��&&�’� ���>&�> &� *�$/�/) ��;&��&���&�> /��%��A%����*�$��@ �$��<#
&�&�� ��� �&$)�?/��.

8���������� � ��’������ � "���������� (����� (�������’�� ���
���
��
�� (��� ���������� ����������
���������’��

��<��;��<�&&-� ��&&-� )��;-��=/ &� /�/ (��/, */� ) +����&/�� $ @��&�*�$��� C�
+������&�� ��&���%��&�� \\IX#J�E +� $���&�&�= $ \\I#J�E +�;������ $&�;�/? &� 14,7Z
@����/���$/��� ����� ��/��?&�$/� � &� 17,1Z ����� $����*&�#$�$)��$/�� +�/���’�� �
�� $/�)�/)�). �$/�&����&�, */� ��� J�E &� ���;-���/ $)��$/��&&�’� ���>&�> &� ����>/#
&�$/? �&�;�+&�� $����*&�� $%��/� � @����/���$/��� ��/��?&�$/� �/ /��%��A%����*�$#
��@ �$��<&�&�� ��� �&$)�?/�� F/���. I.15G.

��
’����� IIIA (VVI)*�+, ��
’����� IIIB (VVIR)*�+,
           ������� ��
��� ���	� 1�	�
 � �����) ���	� 1�	�
 � �����)

 ��
�"��- % ���� ��6
�  ��
�"��- % ���� ��6
�
	
��	������- % 	
��	������- %

%������
$
2�"���� ��
����� 4,6 6,> ?,6 5;,4

�
�������	 ��
#�����	 E%B :4,: ;4,4 55,5 :8,6
���
�
#�	 &�������	

��������	 �����! ?,; 50,0 0 0

*�
��
���
��������

��
�����	 ��� �����!�� 8,9 56,> ?,6 5;,4
��
��� ������� ������ 5:,? :4,4 56,> ;:,9

ÒàÆºŁöà I.15
ÑòðóŒòóðà ºåòàºüíîæòŁ ïàöŁåíòîâ æ ıðîíŁ÷åæŒîØ ôîðìîØ Ôˇ

�$/�&����&�, */� ) +����&/�� $ +�$/�>&&�� C�, ��/��-% +��������$? \\IX#J�E, +�
$���&�&�= $ ����%�, +��)*����%� \\I#J�E, �-�� ��$/�’&)/- �)*��� @����/���$/���
����� �-<����%�$/� F��$. I.22G.

��&��� @����/���$/��� ����� �-<����%�$/� ) +����&/�� $ +�$/�>&&�� C�, +��)*��#
��@ \\IX#J�E, ;&�*�/��?&� +����$@��>/ /����-� ) +����&/��, ��/��-% +��������$? \\I#
J�E, &� /��?�� � +���-� *�/-�� ’��� &���=��&�>. ��*�&�> $ +>/�’� ’��� &���=��&�>
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—Łæ. I.23. ˇîŒàçàòåºŁ ˚˘ ïàöŁåíòîâ æ ïîæòîÿííîØ ôîðìîØ Ôˇ (ôŁçŁ÷åæŒŁå Œîìïîíåíòß
çäîðîâüÿ) (p<0,05):
ÔÔ � łŒàºà ôŁçŁ÷åæŒîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; —ÔÔ � łŒàºà ðîºåâîªî ôŁçŁ÷åæŒîªî ôóíŒöŁîíŁ-
ðîâàíŁÿ; ` � łŒàºà ÆîºŁ; ˛˙ � łŒàºà îÆøåªî çäîðîâüÿ

+���;�/��� ����� �-<����%�$/� +�����<�=/$> ��)’ � ��)’) � +���/�*�$�� ���&/�*&-
&� $��?%�% ’��) &���=��&�> F$%. ��$. I.22G.

J/�/ (��/ %- ��V>$&>�% /�%, */� ���?��&$/�� +����&/�� $ +�$/�>&&�� (��%�� (��#
����>��� +���$�����, ���=*�&&-@ � &��� �$$������&��, �/&�$���$? � $/����� ��;��$#
/&�� ’�)++� F$���&�� ��;��$/ �+�������&&-@ &�%� +����&/�� $�$/���� 76,8�7 ��/G, @�#
���/���;�����$? &���*��% ��’�&�*�$��� +�/���’�� $�����, &���*��% ���&�*�$��@ +��#
;&���� @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � /><���� $�+)/$/�)=��� +�/���’���.

I8>8�;C=8 �#��!-$% ?&6�& )#/&��-%$
! 4�%�&��!.%� 7%�*%� 7&2�&""�/&& )���!���&�

��� �;)*�&�� +���%�/��� �� )$/�&����&�, */� @����/���$/��� �� ) +����&/�� $ @��#
&�*�$��� C�, ��/��-% +��������$? ��&���%��&�> <��)��*����> \\I#J�E, �-�� ��$/�#
���&� @)<� +� $���&�&�= $ ����%�, +��)*����%� \\IX#J�E.

!;)*�&�� @����/���$/�� ��, ���=$/���)=��@ (�;�*�$��� ��%+�&�&/- ;�����?>, +�#
��;���, */� *�$/�/&�#���+/��&�> J�E +� $���&�&�= $ \\I#J�E )�)*���/ +���&�$�%�$/?
+����&/�%� (�;�*�$��@ &�’�);�� � +��-���/ �@ ���+/���= � <�;&���>/��?&�$/� � +��#
(�$$��&��?&�#�-/���� $(���. �$/�&����&�, */� ��> +����&/��, ��/��-% +��������$?
\\IX#J�E, �-�� %�&�� @����/��&- +��>���&�> ������’� $�&���%�. �&� ����� �-$���
���&����� $�$/�>&�� $���’� ;�����?> F��$. I.23G.

—Łæ. I.22. ˛Æøàÿ âßæŁâàåìîæòü ïàöŁåíòîâ æ ıðîíŁ÷åæŒîØ Ôˇ (z=2,464; p<0,05)
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��� ���&�� +���;�/���� ��, @����/���;)=��@ +$�@���’�*�$��� ��%+�&�&/- ;����#
�?>, )$/�&����&�, */� +����&/- &� (�&� ��&���%��&�� <��)��*����� *�$/�/&�#���+/��#
&�� J�E +� $���&�&�= $ ����%�, +��)*����%� ��&���%��&)= \\I#J�E, ;&�*�/��?&� ��<�
+���V>��>�� <����- &� ���)= $����$/?, �-$/�)= )/�%�>�%�$/? � �$/�����$? &� ��$/�#
/�*&� �-$���% )���&� ����/�$+�$��&�$/�.

�&� ��<� �/%�*��� ;�/�)�&�&�> � ����&�� $ ���)<�=��%� � �%��� ����� �-$����
)����&? ���+/���� � $�����?&�� $(���. ���� ��&&-� ���=$/���)=/ /�/ (��/, */� +���#
�&/-, +��)*�=��� *�$/�/&�#���+/��&)= A���/��������/���+�=, %�&�� $���&&- � &��)#
��&�>% � A%����&��?&�#+$�@���’�*�$��� $(��� F��$. I.24G.

"���% ����;�%, +��)*�&&-� &�%� ��;)�?/�/- >��>=/$> +���-%� �/�*�$/��&&-%� $�$#
/�%�/�;�����&&-%� ��&&-%� F�$&���&&-%� &� ���&�*�$��% %�&�/�������&�� +����&#
/��G, +�;���>=��%� $����/? ;���=*�&�� � /�%, */� (�;����’�*�$��� ���- +�$/�>&&��
A���/��������/���+�� +� $���&�&�= $ ��&���%��&�� <��)��*����� J�E «+� /������#
&�=» ;&�*�/��?&� )�)*��=/ �/����&&-� ���&�*�$��� ��;)�?/�/- ��&&�’� ���� ��*�&�>
) +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� (��%�%� &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/�.

�������&�� (�;����’�*�$��� A���/��������/���+�� +�;���>�/ ��$/�*? ����� �-$�#
��@ @����/���$/�� ��*�$/�� <�;&� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ ) ���?&-@
��&&�� ��/�’����. 
���>/&�$/? ��;��/�> $�&���%� A���/��������$/�%)�>/��� ) +���#
�&/�� $ \\I#J�E +� $���&�&�= $ ����%�, +��)*�=��%� (�;����’�*�$�)= A���/�������#
�/���+�=, $)��$/��&&� �-�� � $�$/���>�/ 51,9Z ) +����&/�� $ &��)��&�>%� �
#+����#
��%�$/� � 71,1Z ) +����&/�� $ EEE�. J/�/ (��/ +���+���’��/ &����’�+��>/&�� +�/�’�&�#
/�*�$��� ���>&�� $�&���%� A���/��������$/�%)�>/��� &� �/����&&-� ���&�*�$��� ��#
;)�?/�/- +�� +������&�� +�$/�>&&�� &�(�;����’�*�$��� A���/��������/���+�� +���#
�&/�% $ �����$�$/���*�$��%� &��)��&�>%� ��/%� $����� � +������%�$/�.

I.4. ˇåðæïåŒòŁâß ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ

���� ��&&-� $����/��?$/�)=/ � +��?;) /�’� (��/�, */� ��� ) +����&/�� $ &��)��&�>#
%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/�, /�� � ) ��� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’�
);�� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ �-�� ��$/�’&)/- $�+�$/���%-� @����#
/���$/��� ���&�*�$��� A((��/��&�$/� ��&���%��&�� <��)��*����� \\I#J�E.

—Łæ. I.24. ˇîŒàçàòåºŁ ˚˘ ïàöŁåíòîâ æ ıðîíŁ÷åæŒîØ Ôˇ (ïæŁıîºîªŁ÷åæŒŁå Œîìïîíåíòß
çäîðîâüÿ) (p<0,05):
˘ � łŒàºà æŁçíåæïîæîÆíîæòŁ; ÑÔ � łŒàºà æîöŁàºüíîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; —ÝÔ � łŒàºà ðî-
ºåâîªî ýìîöŁîíàºüíîªî ôóíŒöŁîíŁðîâàíŁÿ; ˇ˙ � łŒàºà ïæŁıîºîªŁ÷åæŒîªî çäîðîâüÿ
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ÒàÆºŁöà I.16
˚ºŁíŁ÷åæŒàÿ ýôôåŒòŁâíîæòü îäíîŒàìåðíîØ æåºóäî÷ŒîâîØ VVI-Ý˚Ñ

ó ïàöŁåíòîâ æ íàðółåíŁÿìŁ À´-ïðîâîäŁìîæòŁ Ł ÑÑÑÓ

0�����
������� �	����
���� ����
��� � ����"
����� ����
��� � +++#-
���
��������� *�+ �1)�����
������- % %

%�������		 
���
���
��! 4; 4;,9
����	 �����!�
��! ;? ;9,4
%������
$�
�������	 �����!�
��! 60,4 ?9,;
%����
� 7�% ?5,9 >5,5
+��
���� ��
������
� =� :9,9 ;:,5
*�
��
���
�������� 
��
�����	 ��� �����!�� 5;,4 5?,8
��
#�����	 E%B ;9,; ??,4

��� ���&� �; /���. I.16, ) +����&/�� $ �
#�������%� � $ EEE� &� (�&� ��&���%��&��
<��)��*����� A���/��������$/�%)�>��� «+� /������&�=» � �/����&&�% +�$���+�����#
�&&�% +������ �-�� ��$/�’&)/- +���/�*�$�� ���&/�*&-� @����/���$/��� $�%���/&��
�-<����%�$/�, ����� � $����*&�#$�$)��$/�� ��/��?&�$/�. �����&/- $ ��;��*&�� &�;�#
��’��� «�����$�$/���*�$��’� ;�������&�>» �%��� $�+�$/���%-� ��$� /��%��A%����#
*�$��@ �$��<&�&�� � �&$)�?/��, � /��<� +���/�*�$�� ���&����)= *�$/�/) +��’��$$��
���&�*�$��@ +��>���&�� @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�.

E )*�/�% �-���;��<�&&-@ ��&&-@ %�<&� +���+���<�/?, */� �+�����>=��% (��/�#
��% ���&�*�$��� A((��/��&�$/� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� >��>�/$> &�
(��%� �����$�$/���*�$��’� &��)��&�> ��/%� $����� � +������%�$/�, � ��� � ��<�%
J�E. E����&&�� &�%� +���+���<�&�� +��/���<���/$> ��;)�?/�/�%� +������&&-@ �$$��#
����&��, ���=*����@ +����&/�� ��� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );��, /�� � $ &�#
�)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� [97, 121, 187].

"���% ����;�%, �&� ;���$�%�$/� �/ &�;���’�� �����$�$/���*�$��@ &��)��&�� ��/%�
$����� � +������%�$/� �$&��&�� ;���*�� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� >��>#
�/$> ��$$/�&����&�� ��� $�@��&�&�� ������/&�� +���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�#
;����. ��&&�> ;���*� �-+��&�%� +�� �$)��$/���&�� (�;����’�*�$��� A���/��������#
/���+�� F��&���%��&�� +���$���&�� ��� ��)@��%��&�� J�EG. E������/��?&�, �&� ;���#
$�%�$/� �/ ���� �����$�$/���*�$��@ &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/� &���@�#
��%� +��%�&>/? $�%-� $����%�&&-� %�/��- +�$/�>&&�� A���/��������/���+��. J/� +��#
��� +���<�&��, �+�����>=���, &� &�� �;’�>�, +��$+��/��- ��;��/�> ��&&�’� &�+�����#
&�>.

��;)�?/�/- &���’� �$$������&�> $����/��?$/�)=/, */� ��<�% $/�%)�>��� &� ���;-#
���/ ���>&�> &� *�$/�/) /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� ��� �&$)�?/�� ) +����&/�� $
+�$/�>&&�� (��%�� (������>��� +���$�����. ���%� /�’�, �/��*�> %�<�) ’�)++�%� $
��;��*&-%� ��<�%�%� J�E � @����/���$/���@ ����� � $����*&�#$�$)��$/�� ��/��?&�$#
/�, � /��<� � *�$/�/� +��’��$$�� @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� �-�� &� $/��?
;&�*�%-, ��� ) +����&/�� $ EEE� ��� &��)��&�>%� �
#+������%�$/�. ����@���%� /��<�
�/%�/�/?, */� *�$/�/&�#���+/��&�> J�E )�)*���/ +���;�/��� *�/-��@��/&�� �-<����%�#
$/�, � &�*�&�> $ +>/�’� ’��� &���=��&�> +���;�/��� ����� �-<����%�$/� +�����<�=/#
$> ��)’ � ��)’) � +���/�*�$�� $���&���=/$> � $��?%�%) ’��) &���=��&�>. 
&� ;���$�%�#
$/� �/ ��<�%� J�E.

J/�/ (��/ %- ��V>$&>�% /�%, */� ���?��&$/�� +����&/�� $ +�$/�>&&�� (��%�� (��#
����>��� +���$�����, ���=*�&&-@ � &��� �$$������&��, �/&�$���$? � $/����� ��;��$#



61����������	 
��
�� �
��
	��
� ������
�����
������� ���������
�������� ���������...

/&�� ’�)++� F$���&�� ��;��$/ �+�������&&-@ &�%� +����&/�� $�$/���� 76,8–7 ��/G, @�#
���/���;�����$? &���*��% ��’�&�*�$��� +�/���’�� $�����, &���*��% ���&�*�$��@ +��#
;&���� @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � /><���� $�+)/$/�)=��� +�/���’���.
"��<� &��� �/%�/�/?, */� +����&/- $ @��&�*�$��� C� >��>=/$> $+���(�*&�� ��/�’�����
���?&-@, /�� ��� &���*�� (������>��� +���$����� �$��=*��/ ����� +���$���&�� $�$#
/��- � ’�%���&�%��). �� %&�&�= %&�’�@ ��/���� ’�%���&�%�*�$��� A((��/ +���$���#
&�� $�$/��- � ���$+�*�&�� ������/&�’� $����*&�’� �-���$� $�$/���>�/ �/ 15Z �� 35Z
[72, 76].

"�% &� %�&�� �$+��?;���&�� *�$/�/&�#���+/��&�� J�E ) +����&/�� ��&&�� ��/�’����
�+�����&&�, /�� ��� A/� +�;���>�/ )%�&?��/? ���&�*�$��� +��>���&�> @��&�/��+&��
&���$/�/�*&�$/�.


 &�$/�>��� ���%> ��;����/�&- � �&����&- � ���&�*�$�)= +���/��) $����%�&&-�
%�/��- ��*�&�> (������>��� +���$�����, /���� ��� ��/�/��&�> �����*�$/�/&�> ���>#
��> C� $ �$+��?;���&��% &�(�=���$��+�*�$��� $�$/�%- UOXhk. �� &�� �;’�>�, /���+�>
+����&/�� $ +�$/�>&&�� (��%�� (������>��� +���$����� ���<&� &�$�/? ��%+���$&-�
@����/�� � �-/? � +���)= �*����? &�+�����&� &� ��$$/�&����&�� $�&)$���’� ��/%�. J/�
�/���� +���<�&��, �+�����>=���, &� &�� �;’�>�, +��$+��/��- ��;��/�> +�$/�>&&�� A���#
/��������$/�%)�>���.

˙àŒºþ÷åíŁå

"���% ����;�%, �-���;��<�&&-� ��&&-� $����/��?$/�)=/ � +��?;) /�’� (��/�, */�
/���+�> �����$�$/���*�$��@ &��)��&�� ��/%� $����� � +������%�$/� /���)�/ +��%�#
&�&�> $����%�&&-@ %�/���� ��*�&�> � ��%+���$&�’� +��@���.


 &�$/�>��� ���%> � $����%�&&�� ��������’�*�$��� +���/��� +��&>/� ��&��+��>
(�!������������ ����������
���������’��. ��&&�> ��&��+��> ;���=*��/$> � /�%, */�
+�� +������&�� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� &���@���%� �$)��$/��>/? $�@��&�#
&�� ��� ��$$/�&����&�� ������/&�� +���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�;���� � $&�#
<�&�� F+�� ��;%�<&�$/�G +����&/� &��>;�&&�’� ��/%� $�����. "��<� &���@���%� ���$#
+�*���/? ������/&)= ���+/���= $����*&�’� ��/%� � &�’�);�� ) +����&/�� $ +��;&���%�
@��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/�.

�$&��-��>$? &� %�����% �+-/� � &���@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/�@, %�<&� +�����<�/?
$���)=��� +���/�*�$��� ����%�&����� +� �+/�%�;���� �-���� ����� � ��<�%�� +�#
$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ �����$�$/���*�$��%� (��%�%� &��)#
��&�� ��/%� $����� � +������%�$/�:

� ) +����&/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );�� ��; +��;&���� &��)��&�> �/��#
���&/���)�>�&�� +������%�$/� ��> ��$/�<�&�> �)*��@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/��
� ����� �-$���’� )���&> ��*�$/�� <�;&� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +����#
�� ����$�����;&� �$+��?;���/? +�$/�>&&)= ��&���%��&)= +���$���&)= A���/��#
������$/�%)�>��=_

� +�� &���*�� +��;&���� &��)��&�> �/�����&/���)�>�&�� +������%�$/� ) +����&#
/�� $ $�&���%�% $����$/� $�&)$���’� );�� ��> )�)*��&�> �/����&&-@ ���&�*�$��@
��;)�?/�/�� � ��$/�<�&�> ����� �-$���@ @����/���$/�� ��*�$/�� <�;&� +���;�&�
+������&�� +�$/�>&&�� ��)@��%��&�� A���/��������/���+��_

� ) +����&/�� $ �;�������&&-%� &��)��&�>%� �/�����&/���)�>�&�� +������%�#
$/� � �������%� +������&�> � $�$/�%� 
�$���)���&?� ����$�����;&� �$)��#
$/��>/? ��)@��%��&)= A���/��������$/�%)�>��= ��� ��� +�$/�>&&�� A���/��#
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������/���+��, )�)*��=��� ���&�*�$��� ��;)�?/�/- � @����/���$/��� ��*�#
$/�� <�;&� +����&/�� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +������ +� $���&�#
&�= $ ��&���%��&�� <��)��*����� A���/��������$/�%)�>���� «+� /������#
&�=»_

� ) +����&/�� $ @��&�*�$��� (��%�� (������>��� +���$����� ��> )�)*��&�> �/��#
��&&-@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/�� � ���$+�*�&�> ����� �-$���’� )���&> ��*�$/��
<�;&� ����$�����;&� �$+��?;���/? $�$/�%- ��> +�$/�>&&�� A���/��������/���#
+��, ������=��� *�$/�/&�#���+/��&�� ()&�����.

��&��� &���@���%� ����/�/? �&�%�&�� &� /�/ (��/, */� &���+��&&-� � +�$���&�� ���%>
���&�*�$��� �+-/ $����/��?$/�)�/ � /�%, */� �/����/��?&-% (��/���%, ���>=��% &�
�/����&&-� ��;)�?/�/- +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>���, >��>�/$> &� /��?�� &��)#
��&�� ������/&�� +���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�;����, &� � &��)��&�� ������/#
&�� %�<<��)��*����� $�&@��&�;����. 
 &�$/�>��� ���%> &� �-;-���/ $�%&�&�> /�/
(��/, */� +��*�&�� &��)��&�> +���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�;���� >��>�/$> ��#
&���%��&�> <��)��*����> A���/��������$/�%)�>��> «+� /������&�=». �$&��&-% (��#
/���% &��)��&�> %�<<��)��*����� $�&@��&�;���� &� &�� �;’�>� >��>�/$> $/�%)�>��>
+����’� <��)��*�� ��� &� (�&� ��&���%��&�� \\I#J�E, /�� � +�� «(�;����’�*�$���»
��)@��%��&�� A���/��������/���+��.

"���% ����;�%, +���$/���>�/$> &���@���%-% +���$%�/��/? +���$/����&�� � $�&���#
%� A���/��������$/�%)�>/���. �� &�� �;’�>�, %�@�&�;%�%� ��;��/�> $�&���%� J�E &�#
��@���%� $*�/�/? &� /��?�� &��)��&�� ������/&�� +���$���&�#<��)��*����� $�&@��#
&�;����, &� � %�<<��)��*���)= ��$�&@��&�;���=.

E )*�/�% �-���;��<�&&�’� &�% +���$/���>�/$>, */� �)�)��% +�$/�>&&�� A���/�����#
���$/�%)�>��� ) %&�’�@ +����&/�� $� $/�)�/)�&�� +�/���’��� %������� � $&�<�&��
(������� �-���$� F$��<�% %�&�� 45ZG �)��/ >��>/?$> ��������$�&@��&�;��)=��> /�#
��+�>.
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�-$���’� ��$��  �&�;�+&�� $����*&�� $%��/� F
EEG. "�% &� %�&��, �-�� )$/�&����&�, */�
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$/�/�*&�$/� [4, 29, 49]. ��� A/�% 30�40Z �; &�@ @����/���;)=/$> �-$���% FIII�I\G ()&#
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��/ +���-���/ 50Z, � &���@���%�$/? ’�$+�/���;���� �$���$/��� )@)���&�> /�*�&�> �$#
&��&�’� ;�������&�> � /�*�&�� +��)’��� ��;&����/ ) +�����&- ���?&-@ [9, 26, 29, 68].
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&�� ������%��+�/��� F����G, ��/�����?&�� ’�+��/�&;��� F�
G, +���<�&��% ���+�&&�#
’� �++���/� $����� ��;��*&�� A/����’�� � ��. [4].
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+����&/�� $%��/&�$/? � /�*�&�� ��&�’� ’��� $�$/���>�/ 45Z, */� +���-���/ $%��/&�$/?
�/ ���?��&$/�� �&����’�*�$��@ ;�������&�� [4, 49]. ���<����� � �/����&&-� +��’&�#
;- ) +����&/�� $ LE� ;���$>/ �/ /><�$/� �$&��&�’� ;�������&�>, @����/��� �’� /�*�&�> �
������/&�$/� +������%-@ ��*��&-@ %���+��>/��. ��� &� ��&&�@, /�� � &� +�;�&�@ $/���>@
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EE (��%�������$?
��;��*&-%� +)/>%�. "��, A���=��> /���+�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� �$&��-����$? &�
�$+��?;���&�� &��-@ (��%�����’�*�$��@ $���$/� ��*�&�> � +��(����/��� LE�. �����#
��&&-� ;� +�$���&�� ��� ��$>/���/�> ��&��%�;�����&&-�, +������#��&/�����)�%-� �$#
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%�/���� ��*�&�> +����&/�� $ LE�, /�� ��� $�*�/�&&�� �$+��?;���&�� (��%�����’�*�$��@
$���$/� ��> ��*�&�> $�$/���#���$/���*�$��� ��$()&���� ����’� <��)��*�� � ��������#
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(���/ %�������, $�+����<����$? )����*�&��% ����*�$/�� $%��/��, � /�% *�$�� � �&�;�+#
&-@. �-�� )$/�&����&�, */� ���? &�;&�*�&�� ��/�#�����/����, $/�/�&�� � �������&� &� $�#
+����<���/$> )@)���&��% +��’&�;� � �/&���&�� 
EE. !$@��> �; /�’� (��/�, */� � �$&���
��;��/�> 
EE � ���?��&$/�� $�)*��� ��<�/ �$/�&���� �����������&�> Fcardzac arrestG, ��)$#
�����&&�> (������>���� <��)��*��� �D��� <��)��*����� /�@��������, )$���> ���&�*�$#
��@ �$$������/���� �-�� &�+�����&- &� $������%�&&�� ��$+�;&���&��, /���+�= � +��(�#
���/��) A/�@ $�$/�>&��. ��� �;��$/&�, %�/���% �-���� +�� ��*�&�� (������>��� <��)��*#
��� � <��)��*����� /�@������� >��>�/$> +������&�� ��(������>���. 
 1980 ’. j. jzro�s�y
+���;��� +���)= �%+��&/���= ���������/���#��(������>/��� %������ <�&��&�, $/����#
=��� ���������)=��%� A+�;���%� (������>��� <��)��*���. �� $�’��&>�&�� ��&? A(#
(��/��&�$/? $����%�&&-@ !�� � +��(����/��� 
EE +�����<��/$> � 98Z. !@ +���%)��$/��
&�� $����%�&&�� %�����%�&/�;&�� /���+��� <�;&�)’��<�=��@ <��)��*���-@ /�@����/%��
����;�&� &�$���?��%� ��)+&-%� ��&��%�;�����&&-%� %&�’���&/���-%� �$$������&�>%�
FO\Ig, jOgIh I, j�Shh, jOgIh II, UOSP, UIgSG.

�� $)/�, +����&/ $ �-$���% ()&����&��?&-% ���$$�% LE� � �-��<�&&�� $�$/���*�$#
��� ��$()&����� ����’� <��)��*�� >��>�/$> +����&/�% ��/�’���� �-$���’� ��$�� �&�#
;�+&�� $����*&�� $%��/�. ��A/�%) �-��� ������/&�� /��/��� ����&�> /���@ ���?&-@
/���)�/ �/ $����%�&&�’� ���*� ��%+���$&�’� +��@��� � ���&�*�$��� $�/)���� $ �$+��?#
;���&��% ������’� $+��/�� ;&�&�� �; ��;��*&-@ ����$/�� %�����&- F��������’��, ���#
���@��)�’��, A���/��(�;����’��, ��&/’�&���’��G.

II.1. ˜åæŁíıðîíŁçàöŁÿ æîŒðàòŁòåºüíîØ ôóíŒöŁŁ æåðäöà
ŒàŒ çâåíî ïàòîªåíåçà ÕÑ˝


 �$&��� $�&���%� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� ��<�/ $�$/���*�$��> �D��� ���$/���#
*�$��> ��$()&���> $�����. 
 ;���$�%�$/� �/ $����� ��;��/�> � ����/�%�$/� ���&�*�$#
��@ $�%+/�%�� �-���>=/ �$/�)= � @��&�*�$�)= $����*&)= &���$/�/�*&�$/? FLE�G. ��$#
���&>> >��>�/$> �$@���% ������’� $+��/�� @��&�*�$��@ $����*&�#$�$)��$/-@ ;�����#
��&��, /���@ ��� !�E F���)��> +��*�&�G, ��/�����?&�> ’�+��/�&;�>, +����� ���+�&��
$�����, ������%��+�/��, ��$+���/��?&-� � /��$�*�$��� +���<�&�> %�������, &��)��#
&�> ��/%� $�����. ��� LE� � �$&��� ��$()&���� ����’� <��)��*�� ��<�/ $/�)�/)�&�#
()&����&��?&-� �;%�&�&�> %�������, ��;&���=��� �$���$/��� +��’��$$�� �$&��&�’�
;�������&�>. E�&���% LE� @����/���;)�/$> +��’��$$��)=��% /�*�&��% � $�+����<��#
�/$> /�� &�;-���%-% +����$$�% ��%���������&�> ����’� <��)��*��, ��/��-� +��>��>#
�/$> �;%�&�&��% ’��%�/��� ��%�� $����� � ���� �@ ����/���� �D��� ’�+��/��(��. ��#
$/�+�&&� ��%��- $����� &�*�&�=/ +��&�%�/? $(���*�$�)= (��%). J/� �;%�&�&�> +��#
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���)��&�> �
#+������%�$/� +�����>/ � /�%), */� ��;&����/ ��$������&���> $����#
��&�� +���$����� � <��)��*���, � ;�%����&�� +������&�> +� $�$/�%� 
�$���)���&?�
$�+����<���/$> &�$�’��$���&&-% $������&��% <��)��*���-@ $�’%�&/�� %�������. 

��;)�?/�/� +�>��>�/$> 
����"����!�’�� $������&�> ��%�� $����� F/� �$/? (��/�*�$��
�%�@�&�*�$��� &��)��&�>� � ����/� $����� ��� &�$�$�G, */� $+�$��$/�)�/ +�����<�&�=
� +��’��$$�����&�= +����$$�� %���������?&�’� ��%���������&�>, � /��<� $�+����<#
��=/$> $��<&-%� ��%+�&$�/��&-%� +�/�(�;����’�*�$��%� �;%�&�&�>%� $� $/���&-
$����*&�#$�$)��$/�� $�$/�%- � ����%, ���=*�=��%� � $��>, � *�$/&�$/� � &��)��&��
(�;���� $/�)�/)�- $����*&�’� ����� F��$. II.2G [3, 11, 24, 32]. "���% ����;�% ;�%-���/#
$> +�/���’�*�$��� ��)’.

��$�&@��&�;���> $����-���/$> �; +���$���&�#<��)��*����’�, %�<<��)��*����’� �
�&)/��<��)��*����’� ��%+�&�&/��.

���>/ � )����*�&�= ’�%���&�%�*�$��� &�’�);�� &� $/�&�� $��%+��%�/�����&&�’� %��#
����� <��)��*��� � $�+����<��=/$> $&�<�&��% �’� $�$/���*�$��� � ���$/���*�$���
()&����.

���)��&�> +���$���&�#<��)��*����� F*��� � (��%� �
#������- I $/�+�&�, ��)$���#
��&&�� ��� �$&��&-% ;�������&��%, /�� � &�;&�*�&��% �����$/��&&-@ $���$/�, �����#
�)=��@ �
#+������&��G � %�<<��)��*����� +������%�$/� �$/��*�=/$> ) 35Z +����&#
/�� $ LE� F� 90Z $�)*��� � (��%� ������- ����� &�<�� +)*�� 
�$� F����
GG. ��� A/�%
�%��/$> +�>%�> ������>��> %�<�) ���/��?&�$/?= ��%+���$� WXS � $%��/&�$/?= $����
A/�� ’�)++- +����&/�� $ LE� F��$. II.1G [50].

—Łæ. II.1. ˆðàôŁŒŁ âßæŁâàåìîæòŁ ïàöŁåíòîâ æ ÆºîŒàäîØ ºåâîØ íîæŒŁ ïó÷Œà ˆŁæà Ł ÕÑ˝,
ŁººþæòðŁðóþøŁå çàâŁæŁìîæòü îò äºŁòåºüíîæòŁ æåºóäî÷Œîâîªî ŒîìïºåŒæà. ˛ÆðàòŁòå âíŁ-
ìàíŁå, ÷òî æðåäŁ ïàöŁåíòîâ æ äºŁòåºüíîæòüþ ŒîìïºåŒæà QRS Æîºåå 220 ìæ â òå÷åíŁå îäíîªî Œà-
ºåíäàðíîªî ªîäà âßæŁâàþò òîºüŒî 60% (íŁæíÿÿ ŒðŁâàÿ). ´ òî âðåìÿ ŒàŒ ó ºŁö æ äºŁòåºüíîæòüþ
ŒîìïºåŒæà QRS, íå ïðåâßłàþøåØ 90 ìæ, æìåðòíîæòü â òå÷åíŁå ªîäà æîæòàâºÿåò 10% (âåðıíÿÿ
ŒðŁâàÿ) (ïî V. Gottipaty, 1999 ª.)
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ˇàíåºü `

—Łæ. II.2. Ôàçîâàÿ æòðóŒòóðà æåðäå÷íîªî öŁŒºà.
ˇàíåºü À: ÑıåìàòŁ÷åæŒîå ŁçîÆðàæåíŁå íàðółåíŁÿ ôàçîâîØ æòðóŒòóðß æåðäå÷íîªî öŁŒºà ïðŁ
`¸˝ˇ .̂ ˛Æðàøàåò íà æåÆÿ âíŁìàíŁå óâåºŁ÷åíŁå ïåðŁîäà ïðåäßçªíàíŁÿ Ł óìåíüłåíŁå âðåìåíŁ
íàïîºíåíŁÿ ¸˘.
ˇàíåºü `: ˝îðìàºŁçàöŁÿ ôàçîâîØ æòðóŒòóðß æåðäå÷íîªî öŁŒºà â ðåçóºüòàòå ïðîâåäåíŁÿ ðåæŁí-
ıðîíŁçŁðóþøåØ òåðàïŁŁ. ˇðîŁæıîäŁò æŁíıðîíŁçàöŁÿ æŁæòîºß ïðàâîªî Ł ºåâîªî æåºóäî÷Œîâ,
óâåºŁ÷åíŁå âðåìåíŁ íàïîºíåíŁÿ ºåâîªî æåºóäî÷Œà Ł æîŒðàøåíŁå ïåðŁîäà ïðåäßçªíàíŁÿ. ˇðŁ-
ìå÷àíŁÿ: ¸˘ � ºåâßØ æåºóäî÷åŒ, ˇ˘ � ïðàâßØ æåºóä÷åŒ, St � àðòåôàŒò æòŁìóºà

ˇàíåºü À

ˇðåäæåðäíî-æåºóäî÷Œîâàÿ äåæŁíıðîíŁçàöŁÿ

��$������&�����&&�� $������&�� +���$����� � <��)��*��� %�<�/ ��;&���/? � ��#
;)�?/�/� )����*�&�> ���%�&� �
#+������&�>. �$/�&����&�, */� )���&�&�� ���%�&� +���#
$���&�#<��)��*����’� +������&�> �� 250 %$ $�+����<���/$> &��)��&��% (�;���� $/�)�#
/)�- $����*&�’� �����. 
 *�$/&�$/�, +���$@���/ )����*�&�� ���%�&� ���$/���*�$��’�
&�+��&�&�> ����’� <��)��*��, ��;&����/ &���<�&�� (�; $�$/��- +���$����� � &�*���
$�$/��- <��)��*���. J/� +������/ � /�%), */� &������)�/$> ����� $�$/��- +���$����� �
+����� +�;�&�’� ���$/���*�$��’� &�+��&�&�> <��)��*���. 
 ���&�*�$��� +���/��� ��>

St
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ˇàíåºü `

—Łæ. II.3. ÒðàíæìŁòðàºüíàÿ äîïïºåðîªðàôŁÿ.
ˇàíåºü À: ÒðàíæìŁòðàºüíßØ ïîòîŒ â íîðìå. ˇŁŒŁ ¯ Ł À âåðŁôŁöŁðóþòæÿ îòäåºüíî.
ˇàíåºü `: ˇðŁçíàŒŁ À´-äåæŁíıðîíŁçàöŁŁ. ˛òìå÷àåòæÿ óŒîðî÷åíŁå âðåìåíŁ äŁàæòîºŁ÷åæŒîªî
íàïîºíåíŁÿ ºåâîªî æåºóäî÷Œà Ł æºŁÿíŁå ïŁŒîâ ¯ Ł À òðàíæìŁòðàºüíîªî ïîòîŒà

ˇàíåºü À

����(������ +���$���&�#<��)��*����� ��$�&@��&�;���� �$+��?;)�/$> ���&�� /��&$#
%�/���?&�’� +�/��� ��++�����$��% %�/���% +�� �-+��&�&�� /��&$/������?&�� A@����#
���’��(�� FJL�#�
G. ���;&���%� �
#��$�&@��&�;���� �)�)/ >��>/?$> )����*�&�� ���#
%�&� ���$/���*�$��’� &�+��&�&�>, $�$/���>=��� %�&�� 45Z �&/������ X#X, � /��<� $��#
>&�� +���� 	 F+�$$��&�� ���$/���*�$��� &�+��&�&�� <��)��*���G � � F$�$/��� +���#
$�����G, ���=$/���)=��@ /��&$%�/���?&-� +�/�� F��$. II.3G [10, 70, 76].
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Ìåææåºóäî÷Œîâàÿ äåæŁíıðîíŁçàöŁÿ

���)��&�> +������&�> +� &�<��% $�$/�%- 
�$���)���&?� +�����>/ � %�@�&�*�$��� %�<#
� �&)/��<��)��*����� ��$�&@��&�;����. �������� >��� A/� �-��<�&� +�� ����
. 
 A/�%
$�)*�� +���$@���/ *�������&�� ��/��&�’� $������&�> � +�$$��&�’� ��$/><�&�> ��&/���/�#
���?&-@ ����$/�� ����’� <��)��*��: ��&&�#$�$/���*�$��� $������&�� %�<<��)��*�����
+���’������ $ ��&����%�&&-% ��$/><�&��% ������� $/�&�� ����’� <��)��*�� � +�$���)=#
��� +�;�&�#$�$/���*�$��� $������&�� ��/����?&�� $/�&�� $ �-��<�&&-% ��&�*&�#$�$/�#
��*�$��% +�����$/><�&��% %�<<��)��*����� +���’������. 
 ��;)�?/�/� +���$@���/ +�$#
$��&�� $%���&�� %�<<��)��*����� +���’������ � $/���&) +����’� <��)��*��, �����*&�
&�;-���%�� �+������$��?&-%�. E)��$/�)=��> +�$������/��?&�$/? ��+��>��;���� %�����#
�� ����’� <��)��*�� ����/ � $������&�= ���/��?&�$/� (�;- �-$/��’� &�+��&�&�> ����’�
<��)��*��, ;����<�&&�%) $������&�= ����’� <��)��*�� � ;�%����&�= ����� +�����<�#
/��?&�$/� $�$/���*�$��’� �-���$� �; &�’�, )%�&?��&�= ���%�&� ���$/���*�$��’� ��$$���#
��&�> � &�+��&�&�> ����’� <��)��*�� � )����*�&�= +������ +���-;’&�&�> F$%. ��$. II.2G.
J/� �;%�&�&�> (�; $����*&�’� ����� � )$����>@ ��$�&@��&�;���� +�����>/ � )����*�&�=
��&�*&�#$�$/���*�$��’� � ��&�*&�#���$/���*�$��’� �����&�> � +���$/>@ $�����, )%�&?��#
&�= (������ �;’&�&�> � (������ )����*�&�> ������& %������� ����’� <��)��*��, +��-#
��&�= �����&�> � ��’�*&�� ��/���� � >��>=/$> �/��<�&��% +��’��$$�����&�> $�$/���*�$#
��� � ���$/���*�$��� ��$()&���� %������� ) +����&/�� $ LE�.

��>���&�� +�/���’�*�$��� %�/���?&�� ��’)�’�/���� ) +����&/�� $ LE� $�)<�/ &�#
���’�+��>/&-% +��’&�$/�*�$��% +��;&���% [3]. H&�*�/��?&-� ����� � �� (��%�����#
&�� �&�$>/ &���*�� +�����+�&&�� ��$()&���� ����’� <��)��*��, ��$������&���> ���#
<�&�> ’�)++ +�+���>�&-@ %-�� � +�����$/><�&�� (����;&�’� ���?��. ��� &���*��
����
 ��&&�� ��/��&�� $�+/��?&�� ���<�&��, ��;&���=��� �� ;���-/�> $/����� %�/#
���?&�’� ���+�&�, /��<� ����/ � +�>���&�= &�*�/��$/� ’��&��- %�<�) ���$/���� � $�$#
/����, */� %�<�/ )$�����/? $/�+�&? %�/���?&�� ��’)�’�/���� [3, 50]. ��/���’�*�$���
+�����$/><�&�� +�+���*&-@ %-��*&-@ %�$/���� ����’� <��)��*�� $�;���/ )$����> ��>
+�����<�&�> ��#�&/�� � )����*����/ ����>/&�$/? +�>���&�> <�;&�)’��<�=��@ &��)#
��&�� ��/%� $����� [3, 50].


 ���&�*�$��� +���/��� +���;�/��>%� %�<<��)��*����� ��$�&@��&�;���� >��>=/$>:
� ���/��?&�$/? ��%+���$� WXS &� +����@&�$/&�� J�
 ����� 120 %$_
� ;����<�� ���<�&�> ��/����?&�� $/�&�� ����’� <��)��*�� �/&�$�/��?&� ���<�&�>

%�<<��)��*����� +���’������ ����� 140 %$, ��’�$/���)�%�> �� ���%> +������#
&�> JL�#�
 � �#��<�%�_

� ��;&��� �&/������� �/ &�*��� ��%+���$� WXS �� &�*��� +�/��� � ���/� � ��’�*&��
��/����, +���-��=��> 40 %$ F��$. II.4G [36, 75].

´íóòðŁæåºóäî÷Œîâàÿ äåæŁíıðîíŁçàöŁÿ


 ����/�����&&�% ����% <��)��*�� %�’)/ ��;&���/? )$����> ��> ��$������&�����&&�’�
$������&�> $�+/��?&-@ � ��/����?&-@ $�’%�&/��, */� � ��&�*&�% �/�’� +������/ � %�@�&�#
*�$��� ��$+��$�� %�<�) $�’%�&/�%� %������� ����’� <��)��*�� � )@)���&�= &�$�$&��
()&���� $�����. 
 ���&�*�$��� +���/��� ��> ����(������ �&)/��<��)��*����� ��$�&@��#
&�;���� ������ �$+��?;)�/$> %�/�� /��&���� ��+����’��(��. !$+��?;���&�� ��;��*&-@
��<�%�� /��&���� ��+����’��(�� +�;���>=/ �/��;�/? ;����<�) %�<�) &�*���% ��%+���$�
WXS &� +����@&�$/&�� J�
 � +�>���&��% /��&���’� ��+�����$��’� $�’&���, �/����<�=��’�
$�$/���*�$�)= ���&) � $��/��/$/�)=��@ $�’%�&/�@ %������� ����’� <��)��*�� F��$. II.5G.
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—Łæ. II.4. ˇðŁçíàŒŁ ìåææåºóäî÷ŒîâîØ äåæŁíıðîíŁçàöŁŁ.
ˇàíåºü À: Ì-ðåæŁì òðàíæòîðàŒàºüíîØ ÝÕ˛-˚ .̂ ´åðŁôŁöŁðóåòæÿ çàäåðæàííîå æîŒðàøåíŁå ºà-
òåðàºüíîØ æòåíŒŁ ºåâîªî æåºóäî÷Œà (¸Ñ¸˘) îòíîæŁòåºüíî ìåææåºóäî÷ŒîâîØ ïåðåªîðîäŒŁ
(Ì˘ˇ) ó ïàöŁåíòà æ `¸˝ˇ ,̂ Œîòîðîå æîæòàâºÿåò 220 ìæ (â íîðìå äî 140 ìæ).
ˇàíåºü `: ˇðåäæòàâºåíà æıåìà, îòîÆðàæàþøàÿ ôîðìŁðîâàíŁå ìåææåºóäî÷ŒîâîØ ìåıàíŁ÷åæŒîØ
çàäåðæŒŁ ó ïàöŁåíòà æ ïðŁçíàŒàìŁ äåæŁíıðîíŁçàöŁŁ æåºóäî÷Œîâ. Q-Ao � Łíòåðâàº îò íà÷àºà
ŒîìïºåŒæà QRS äî íà÷àºà ïîòîŒà â àîðòå, Q-¸À � Łíòåðâàº îò íà÷àºà ŒîìïºåŒæà QRS äî íà÷àºà
ïîòîŒà â ºåªî÷íîØ àðòåðŁŁ. —àçíŁöà ìåæäó ýòŁìŁ ŁíòåðâàºàìŁ íàçßâàåòæÿ ìåææåºóäî÷ŒîâîØ
ìåıàíŁ÷åæŒîØ çàäåðæŒîØ.

ˇàíåºü À

ˇàíåºü `



79+������
���������	 ������
�����
������	 � �������

 � 
��
��� "�����
���!��� �����
�...

ˇàíåºü ´
—Łæ. II.4 (ïðîäîºæåíŁå). ˇðŁçíàŒŁ ìåææåºóäî÷ŒîâîØ äåæŁíıðîíŁçàöŁŁ.
ˇàíåºü ´: ˜îïïºåðîªðàôŁ÷åæŒàÿ ðåªŁæòðàöŁÿ ïîòîŒîâ â àîðòå (æºåâà) Ł â ºåªî÷íîØ àðòåðŁŁ
(æïðàâà). ¨íòåðâàº îò íà÷àºà ŒîìïºåŒæà QRS äî íà÷àºà ïîòîŒà â àîðòå � 230 ìæ (æºåâà) Ł äî
íà÷àºà ïîòîŒà â ºåªî÷íîØ àðòåðŁŁ � 85 ìæ. Ñºåäîâàòåºüíî, ìåææåºóäî÷Œîâàÿ ìåıàíŁ÷åæŒàÿ çà-
äåðæŒà æîæòàâºÿåò 145 ìæ (â íîðìå äî 40 ìæ)

ˇàíåºü À ˇàíåºü `
—Łæ. II.5. ÒŒàíåâàÿ äîïºåðîªðàôŁÿ.
ˇàíåºü À: ˇðåäæòàâºåí âàðŁàíò æŁíıðîííîªî æîŒðàøåíŁÿ ºàòåðàºüíîØ (çåºåíàÿ ŒðŁâàÿ) Ł æåï-
òàºüíîØ (æåºòàÿ ŒðŁâàÿ) æòåíîŒ ºåâîªî æåºóäî÷Œà.
ˇàíåºü `: ˇðŁ íàºŁ÷ŁŁ ïðŁçíàŒîâ âíóòðŁæåºóäî÷ŒîâîØ äåæŁíıðîíŁçàöŁŁ ïŁŒ, ıàðàŒòåðŁçóþ-
øŁØ æîŒðàøåíŁå æåïòàºüíîØ æòåíŒŁ ºåâîªî æåºóäî÷Œà ïîÿâºÿåòæÿ ðàíüłå, ÷åì ïŁŒ, ıàðàŒòåðŁ-
çóþøŁØ æîŒðàøåíŁå ºàòåðàºüíîØ æòåíŒŁ ºåâîªî æåºóäî÷Œà
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�$/�&����&�, */� �&)/��<��)��*����> ��$�&@��&�;���> >��>�/$> &�;���$�%-% +�����#
/���% &����’�+��>/&�’� /�*�&�> $����*&�#$�$)��$/-@ ;�������&�� ) +����&/��, +���&�$#
��@ �&(���/ %�������. ��� A/�% ������>��> +���%�/���, �/��<�=��@ �-��<�&&�$/? �&)/#
��# � %�<<��)��*����� ��$�&@��&�;���� � ���/��?&�$/� ��%+���$� WXS &������� [10].

����$/����&&-� �-�� %�@�&�;%- ��$�&@��&�;���� ��>/��?&�$/� $����� ) +����&#
/�� $ LE� $&�<�=/ A((��/��&�$/? $����/�/��?&�� ()&���� $����� � $�+����<��=/$>
+��-��&��% A&��’�;�/��/, */� )@)����/ ()&����&��?&�� $�$/�>&�� %������� &�;���#
$�%� �/ A/����’�*�$��’� (��/��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�.

II.2. ¨æòîðŁ÷åæŒŁå àæïåŒòß ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ
ïðŁ ºå÷åíŁŁ ıðîíŁ÷åæŒîØ æåðäå÷íîØ íåäîæòàòî÷íîæòŁ

����-� +�+-/�� +��%�&�&�> +�$/�>&&�� J�E ��> ��������� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�
$�>;�&- $ �$+��?;���&��% )����*�&&�� �
#;����<�� ) +����&/�� $ �%+��&/�����&&-%�
��)@��%��&-%� A���/��������$/�%)�>/���%� [10]. ��&��� +��)*�&&-� �&�*��� %&�’����#
��=��� ��&&-� � ���?&����% &� �-�� +��/���<��&- ��;)�?/�/�%� ��&��%�;�����&&-@
�$$������&�� [15, 66]. ��&�� �; ��;%�<&-@ +��*�& �/$)/$/��> +���<�/��?&�’� ���&�*�$#
��’� A((��/� >��>�/$> $�;��&�� ��/�(�����?&�� ����
 +�� +������&�� +����/��?&�� +��#
��<��)��*����� $/�%)�>���, */� � �-;-���/ �$�&@��&&�$/? ����/- +����’� � ����’� <��)#
��*���. �� $)/� ��;&����/ $�&���% J�E, /��?�� &� � ��;)�?/�/� �/$)/$/��> �
#$�&@��&�;�#
���, � � ��;)�?/�/� �/$)/$/��> $�&@��&�;�����&&�’� $������&�> ����@ <��)��*���.

�$&��-��>$? &� /�% (��/�, */� ��$�&@��&�;���> ����/- +���-@ � ���-@ �/����� $�����
>��>�/$> �/>’���=��% (��/���% /�*�&�> LE�, �-�� $����&� +���+���<�&��, */� +������#
&�� ��&����%�&&�� +����# � ����<��)��*����� A���/��������$/�%)�>��� F�������������#
��� ��� �����"����!������� A���/��������$/�%)�>��>G �)��/ )$/��&>/? &��)��&&)= ����#
��&���= � ����/� %������� <��)��*��� � )�)*��/? $�$/���*�$�)= ()&���= $�����.

����-� +���<�/��?&-� �+-/ ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� ) +����&/� $ LE� I\ C� +� NYPO
� ����
 � 1994 ’��) �-� +���$/����& S. Ua�eau [22]. J���/���- ��> A���/��$/�%)�>��� +����#
’� � ����’� +���$�����, +����’� <��)��*�� +��������$? *���; +����=*�*&)= ��&). E/�%)�>#
��> ����’� +���$����> �$)��$/��>��$? *���; A���/���, �����&&-� � ����&��&-� $�&)$. ���-�
<��)��*�� $/�%)�������$> A+��������?&-% A���/����%, )$/�&����&&-% /�����$��+�*�$��%
$+�$���%. 
 +�$���)=��% �$+��?;���&�� A+��������?&-@ A���/����� ) +����&/�� $ $����*#
&�� &���$/�/�*&�$/?= �-�� $�>;�&� $ �/&�$�/��?&� �-$���� �&/���+������&&�� ��/��?&�$#
/?=, */� � �’��&�*��� ������� ��$+��$/��&�&�� A/�’� %�/��� � ���&�*�$��� +���/���.


 1994 ’. Y. Baz �+)�������� ��&&-� � +������&�� ����<��)��*����� A���/��������#
$/�%)�>��� ��)% +����&/�% $ &��)��&�>%� �
#+������%�$/� *���; A���/���-, �����&#
&-� � ����&��&-� $�&)$ [12]. 
 ��&�% $�)*�� A���/��� &� %�’ �-/? +������& � +���-�
<��)��*�� �;#;� �%+��&/�����&&�’� ��&�� %�@�&�*�$��’� /���)$+����?&�’� ���+�&�, �
� ��)’�% � �;#;� �-��<�&&�� ���(��’%��?&�� $/�%)�>��� +�� ������/&�% +�;����&�#
����&�� A���/���� � +����% <��)��*��.

E����%�&&-� ��������$�&@��&�;��)=��� )$/���$/�� F��E�G +���$/���>=/ $����
A���/��������$/�%)�>/��-, ��/��-� �%+��&/��)=/$> � +��/����?&�� ����$/� � $����#
&>=/$> $ /��%> A���/����%�, +������&&-%� *���; +����=*�*&)= ��&) � +����� +���#
$�����, +���-� � ���-� <��)��*��. E����%�&&-� �++���/- ������=/ %&�<�$/��% +��#
’��%%��)�%-@ +���%�/��� F&�+��%��, ����*�&� �/�����&/���)�>�&�� � �&/����&/���)#
�>�&�� ;����<��G, ��/��-� +�;���>=/ ���$+�*�/? �+/�%��?&-� ��<�% ����&/���)�>�#
&�� A���/��������$/�%)�>��� �$@��> �; ��&���/&�� ���&�*�$��� $�/)����.



81+������
���������	 ������
�����
������	 � �������

 � 
��
��� "�����
���!��� �����
�...

II.3. ÝôôåŒòß ðåæŁíıðîíŁçŁðóþøåØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ

�������&�� ��$�&@��&�;��)=��� A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ LE� ���#
$/�)�/ &� �+�$�&&-� �-�� ;��&?> +�/�’�&�;�, ��;&���=��� +�� ��$�&@��&�;���� $����*#
&-@ $������&��. ����$@���/ &��%���;���> (�;���� $/�)�/)�- $����*&�’� �����, ;��#
�=*�=��>$> � +�>���&�� ���&�’� $�&@��&&�’� $�$/���*�$��’� $������&�> <��)��*���,
)����*�&�� +������ �;’&�&�> ����� �; ����’� <��)��*�� $ ��&����%�&&-% )����*�&��%
�’� A((��/��&�$/�, )���&�&�� ���%�&� &�+��&�&�> ����’� <��)��*��. ���%���;)�/$>, /�#
��% ����;�%, �’� ��$$�����&�� � ���$/��). �+/�%�;���> �
#+������&�> )����*����/ ���#
%> +���$���&�#<��)��*����’� &�+��&�&�> F$%. ��$. II.2G [13, 14, 40, 59, 67, 70, 80].

��$�&@��&�;��)=��> A���/��������$/�%)�>��> +������/ � )����*�&�= (������ �;#
’&�&�> ����’� <��)��*�� )<� � ��&&�% +�$���+������&&�% +������. K���; /�� %�$>��
+�$�� &�*��� ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� )%�&?��=/$> ��&�*&�#$�$/���*�$��� � ��#
&�*&�#���$/���*�$��� ��V�%- ����’� <��)��*��, $/�+�&? %�/���?&�� ��’)�’�/����, � /��#
<� $&�<��/$> �����&�� � ��’�*&�� ��/���� [6, 48, 69, 74]. �� $)/�, ) +����&/�� $ LE� +��#
�$@��>/ +����$$- ����/&�’� ��%���������&�> ����’� <��)��*��, ��/��-� $�+����<��=/#
$> $&�<�&��% ()&����&��?&�’� ���$$� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�, )�)*��&��% ��*�$/��
<�;&� � +���&�$�%�$/� (�;�*�$��@ &�’�);��. �����*�&�� $����/�/��?&�� $+�$��&�$/�
%������� � ��;)�?/�/� ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� &� +������/ � +��-��&�= +�/���#
&�$/� $����*&�� %-��- � ��$������, ��/���� &���=���/$> +�� �$+��?;���&�� (��%���#
��’�*�$��@ $���$/�, ���$+�*���=��@ �&�/��+&)= +�����<�) F���)/�%�&G F��$. II.6G [19,

—Łæ. II.6. ˙àâŁæŁìîæòü ïîòðåÆºåíŁÿ ŒŁæºîðîäà ìŁîŒàðäîì íà ôîíå ŁíôóçŁŁ äîÆóòàìŁíà îò
ºåâîæåºóäî÷ŒîâîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ. ˇî îæŁ àÆæöŁææ � çíà÷åíŁå dP/dtmax, ıàðàŒòå-
ðŁçóþøåå æîŒðàòŁòåºüíóþ æïîæîÆíîæòü ìŁîŒàðäà. ˇî îæŁ îðäŁíàò � ïîŒàçàòåºü ïîòðåÆºåíŁÿ
ŒŁæºîðîäà ìŁîŒàðäîì. ˛ÆðàòŁòå âíŁìàíŁå, ÷òî ŒàŒ íà ôîíå ºåâîæåºóäî÷ŒîâîØ æòŁìóºÿöŁŁ, òàŒ
Ł íà ôîíå ŁíôóçŁŁ äîÆóòàìŁíà ïðîŁæıîäŁò óºó÷łåíŁå æîŒðàòŁòåºüíîØ æïîæîÆíîæòŁ ìŁîŒàðäà.
ˇðŁ ýòîì ºåâîæåºóäî÷Œîâàÿ æòŁìóºÿöŁÿ æíŁæàåò ïîòðåÆºåíŁå ŒŁæºîðîäà ìŁîŒàðäîì, â òî âðå-
ìÿ ŒàŒ äîÆóòàìŁí åªî óâåºŁ÷Łâàåò (ïî S. Linder, 2006 ª.)
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30, 40, 62]. ���%� /�’�, +������&�� ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� &� $�+����<���/$> +�#
��*&-%� ������>%�, �$/��*�=��%�$> +�� �$+��?;���&�� $����*&-@ ’����;����.

!;%�&�&�� ’�%���&�%�*�$��� %����� ) +����&/�� $ LE�, ��;&���=��� � ��;)�?/�/�
+������&�> ��������$�&@��&�;��)=��� /���+��, ���;-���/ ���>&�� &� �$� ;��&?> +�#
/�’�&�;� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�. �$/�&����&�, */� ���/��?&�> ����&/���)�>�&�>
A���/��������$/�%)�>��> ���>�/ &� �>� ’)%����?&-@ (��/����, �$$��������&&-@ $ @��#
&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/?=. 
 *�$/&�$/�, ) +����&/�� $ LE� +���$@���/ ��$#
/����&�� $&�<�&�� )���&> &������&���&� � $-����/�� ����� [19, 30, 40, 58, 62].

II.4. ¨ææºåäîâàíŁÿ ïî îöåíŒå ýôôåŒòŁâíîæòŁ ðåæŁíıðîíŁçŁðóþøåØ
ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ ó ïàöŁåíòîâ æ ıðîíŁ÷åæŒîØ æåðäå÷íîØ

íåäîæòàòî÷íîæòüþ

�� $�’��&>�&�� ��&? +������&� &�$���?�� ��)+&-@ ��&��%�;�����&&-@ �$$������#
&�� +� ���&�� A((��/��&�$/� �;�������&&�� ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� ��> ��*�#
&�> +����&/�� $ @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/?= [6, 20, 27]. �$&��&-%� ;���#
*�%� *�/-��@ &������� ��&&�@ /������ FQOhP#UPq I�II, j�ShIU, jIXOU�RG >��>��$? ���&#
�� ���>&�> ��$�&@��&�;��)=��� A���/��������$/�%)�>��� &� +���;�/��� ��&/���?&��
’�%���&�%���, ��*�$/�� <�;&�, /�����&/&�$/? � (�;�*�$��� &�’�);�� � *�$/�/� ’�$+�/�#
��;����, $�>;�&&�> $ +��’��$$�����&��% LE�. ����;�/��� ��/��?&�$/� $���� +����&/��,
+��&�%����@ )*�$/�� � �$$������&�>@, &� >��>��$? +����*&-%� ��&�*&-%� /�*��%�. 

A/�@ /�����@ +��&�%��� )*�$/�� � ����� $��<&�$/� ����� 500 *������. ���)*�&&-� ��#
;)�?/�/- +����%�&$/��������, */� � /�*�&�� ����/��’� +������ ���%�&� ��$�&@��&�;��)#
=��> /���+�> )����*����/ /�����&/&�$/? � (�;�*�$��� &�’�);��, )�)*���/ +���;�/���
$�$/���*�$��� ()&���� ����’� <��)��*�� � ��*�$/�� <�;&� ) +����&/�� $ �-$���% ()&�#
���&��?&-% ���$$�% LE� � �-��<�&&-%� &��)��&�>%� %�<<��)��*����� +������%�$/�.

 A/� �$$������&�> ���=*���$? +����&/- $ �-$���% ()&����&��?&-% ���$$�% $����*&��
&���$/�/�*&�$/�, �-��<�&&�� $�$/���*�$��� ��$()&����� ����’� <��)��*�� FC
 &�<�
35ZG � &��)��&�>%� %�<<��)��*����� +������%�$/� F) ���?��&$/�� ���?&-@ �%���$?
����
 � ����*�&� ��%+���$� WXS $�$/���>��, ��� %�&�%)%, 120 %$G.

II.4.A. ¨çîºŁðîâàííàÿ ðåæŁíıðîíŁçŁðóþøàÿ òåðàïŁÿ


 �$$������&�� QOhP UPq I FQaczn� hierapzes for Uon�estzve Peart qazlure IG, ��;)�?/�/-
��/���’� �-�� �+)�������&- � 1999 ’., +��&>�� )*�$/�� 42 +����&/� $ LE� III#I\ C� +�
NYPO, ���/��?&�$/?= <��)��*����’� ��%+���$� ����� 120 %$ � C
 ����’� <��)��*�� %�&��
35Z. �����&/�% �%+��&/�������$? ��$�&@��&�;��)=��� )$/���$/�� � +��������$? ���&#
�� ���>&�> $�&@��&�;�����&&�� $ +���$����>%� ����<��)��*����� ��� ����&/���)#
�>�&�� A���/��������$/�%)�>��� &� /�����&/&�$/? � (�;�*�$��� &�’�);��, ()&����#
&��?&-� ���$$ LE� � ��*�$/�� <�;&� � /�*�&�� ��&�’� %�$>�� &���=��&�>. ��;)�?/�/-
�$$������&�> +���;���, */� *���; %�$>� ) /��/� +����&/��. LE� $��/��/$/������ I#II C�
+� NYPO, )����*���$? +���;�/��� /�$/� $ 6#%�&)/&�� @��?��� F$ 342 �� 416 %G � �/%�*�#
��$? $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%�� )�)*��&�� +���;�/���� ��*�$/�� <�;&�. ��$/����&-@ ��;#
��*�� %�<�) ����<��)��*����� � ����&/���)�>�&�� A���/��������$/�%)�>���� � �/#
&���&�� �$$���)�%-@ +���%�/��� +��)*�&� &� �-��, */� ��V>$&>�/$>, +� %&�&�= ��/�#
���, &����?��% ����*�$/��% +����&/��, +��&�%����@ )*�$/�� � �$$������&��. �&���;
+��)*�&&-@ ��;)�?/�/�� +���;��, */� *���; %�$>� +�$�� &�*��� ��$�&@��&�;��)=���
A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� �/%�*���$? ��$/����&�� $&�<�&�� *�$/�/- $��#
��*&-@ $������&��, ��’�$/���)�%�� � +����, +� $���&�&�= $ �$@��&-%� +���;�/��>%�.
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J/�/ (��/ $����/��?$/�)�/ � $&�<�&�� )���&> ��/������ $�%+�/�#����&������ $�$/�%-
� ��;)�?/�/� +������&�> ��$�&@��&�;��)=��� /���+��, */� � +�$���)=��% �-�� +��#
/���<��&� � �>�� A�$+���%�&/��?&-@ ����/ [33, 66].

���/���� ���=*�&�>, ���&����%-� +���%�/�- � ��;��& �$$������&�> QOhP UPq II, �
��/���% +��&>� )*�$/�� 101 +����&/, &� �/��*���$? �/ /����-@, �$+��?;������@$> � QOhP
UPq I. ��+��&�/��?&�� ���?= >��>��$? ���&�� ���>&�> ����$/�, �; ��/���� +��������$?
����<��)��*����> A���/��������$/�%)�>��>, &� A((��/��&�$/? ��$�&@��&�;��)=���
/���+��. ��;)�?/�/- ��&&�’� /����� +����%�&$/��������, */� &������� �+/�%��?&�� ��#
��$/?= ��> +������&�> ����<��)��*����� $/�%)�>��� >��>=/$> $���&�#��/����?&-� �/#
���- ����’� <��)��*��. ��� +������&�� ��$�&@��&�;��)=��� /���+�� +�;����&�����#
&�� A���/���� �%�&&� � A/�� ;�&� F� ����������� ���� ���
’�G $�+����<���/$> &�������
�-��<�&&�� +���<�/��?&�� ��&�%���� +���;�/���� ��*�$/�� <�;&�, /�����&/&�$/� � (�#
;�*�$��� &�’�);�� � )�)*��&��% ()&����&��?&�’� ���$$� LE� [66].

!$$������&�� j�ShIU Fjultzszte Stzmulatzon In Uardzomyopatizes Study Investz�atorG,
+������&&�� � 1998 ’��), �-�� +���-% ��&��%�;�����&&-% �$$������&��% +� ���&��
A((��/��&�$/� ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� <��)��*��� ) +����&/�� $ $����*&�� &�#
��$/�/�*&�$/?= [18]. ���/���>%� ���=*�&�> � +��/���� �-�� &���*�� $����*&�� &���#
$/�/�*&�$/� III C� +� NYPO, ���/��?&�$/? WXS ����� 150 %$ � �/$)/$/��� �����$�$/���#
*�$��@ (��% &��)��&�� ��/%� � +������%�$/�, /���)=��@ +������&�> +�$/�>&&�� A���#
/��������$/�%)�>���. �����*&�� ��&�*&�� /�*��� �$$������&�> �-�� ���&�� +���;�#
/��> /�$/� $ 6#%�&)/&�� @��?���, � �/���*&-%� ��&�*&-%� /�*��%� � +���;�/��� ��*�#
$/�� <�;&�, +���;�/��� &�$-��&�> ����� ��$������%, *�$/�/� ’�$+�/���;���� � ��;)�?#
/�/� +��’��$$�����&�> $����*&�� &���$/�/�*&�$/�, ��/��?&�$/? � �-��� +����&/�% +���#
+�*/�/��?&�’� ��<�%� A���/��������$/�%)�>���. �������$/&-� ��;��& /����� +����#
;)%���� +��*����&�� �$+��?;���&�� ����&/���)�>�&�� A���/��������$/�%)�>��� ��� �
�$$���)�%��, /�� � � ��&/���?&�� ’�)++�@ F��$.II.7G.

—Łæ. II.7. ˜ŁçàØí ŁææºåäîâàíŁÿ MUSTIC. ˇîæºå íà÷àºà ŁææºåäîâàíŁÿ (æòàðò) ïàöŁåíòàì
ïðîâîäŁºàæü ŁìïºàíòàöŁÿ ðåæŁíıðîíŁçŁðóþøåªî óæòðîØæòâà Ł ÷åðåç 2 íåäåºŁ ðàíäîìŁçà-
öŁÿ íà ªðóïïß, ªäå â îäíîØ àŒòŁâŁðîâàºæÿ ðåæŁì ÆŁâåíòðŁŒóºÿðíîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìó-
ºÿöŁŁ (ðåæŁíıðîíŁçàöŁÿ +, ïóíŒòŁðíàÿ ºŁíŁÿ), à â äðóªîØ íå àŒòŁâŁðîâàºæÿ (ðåæŁíıðîíŁ-
çàöŁÿ � æïºîłíàÿ ºŁíŁÿ). ×åðåç 12 íåäåºü (Ñ˛ 1(crossover)) ïðîâîäŁºàæü îöåíŒà Łææºåäóå-
ìßı ïàðàìåòðîâ Ł ó ïàöŁåíòîâ ïåðâîØ ªðóïïß ôóíŒöŁÿ ðåæŁíıðîíŁçàöŁŁ îòŒºþ÷àºàæü, à ó
ïàöŁåíòîâ âòîðîØ ªðóïïß àŒòŁâŁðîâàºàæü. ¯øå ÷åðåç 12 íåäåºü (Ñ˛ 2) ïðîâîäŁºàæü ïî-
âòîðíàÿ îöåíŒà Łææºåäóåìßı ïîŒàçàòåºåØ, Ł ïàöŁåíòàì îÆåŁı ªðóïï óæòàíàâºŁâàºæÿ òîò
ðåæŁì æòŁìóºÿöŁŁ, ŒîòîðßØ ŁìŁ æàìŁìŁ Æßº îïðåäåºåí ŒàŒ íàŁÆîºåå ïðåäïî÷òŁòåºüíßØ
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�����&/-, +��&�%����� )*�$/�� � A/�% �$$������&�� �-�� ��;����&- &� ’�)++) ���?#
&-@ $ $�&)$��-% ��/%�% Fj�ShIU#SX, 67 +����&/��G � ’�)++) $ @��&�*�$��� (��%�� (��#
����>��� +���$����� FC�G Fj�ShIU#Oq, 43 +����&/�G. ���/���� �$$������&�> � ’�)++�@
+����&/�� $ $�&)$��-% ��/%�% � @��&�*�$��� C� �-� ���&����. 
$�% +����&/�% �-��
�-+��&�&� �%+��&/���> ��E� � *���; 2 &����� ���?&-� �-�� ��&��%�;�����&- &� +��#
’�)++), � ��/���� ��/��������$> ��<�% ����&/���)�>�&�� A���/��������$/�%)�>��� �
+��’�)++), � ��/���� ()&���> ��$�&@��&�;��)=��� A���/��������$/�%)�>��� &� ���=#
*���$?, � )$/���$/�� +��’��%%�������$? � ��<�% +����<��)��*����� A���/��$/�%)�>#
��� \\I#40. K���; 12 &����? +���$@����� $%�&� ��<�%� A���/��������/���+�� %�<�)
+��’�)++�%�. �� +��/><�&�� �$�’� �$$������&�> +����&/ &� ;&��, ����� ��� A���/��#
������$/�%)�>��� +������/$> ) &�’� � ��&&-� %�%�&/.

�&���; ��;)�?/�/�� +����%�&$/�������, */� +������&�� ��$�&@��&�;��)=��� A���/#
��������$/�%)�>��� +������/ � )�)*��&�= +���;�/���� /�$/� $ 6#%�&)/&�� @��?��� &�
23Z, +���%�/��� ��*�$/�� <�;&� � &� 32Z, )����*����/ &�$-��&�� ����� ��$������%
&� 8Z � $�+����<���/$> $&�<�&��% ��/��?&�$/� &� 7,5Z � /�*�&�� 7,5 %�$>��� &���=#
��&�>. ��> ���?��&$/�� +����&/�� F85ZG +���+�*/�/��?&-% ��<�%�% A���/��������#
/���+�� >���$> ��<�% ����&/���)�>�&�� A���/��������$/�%)�>���. !$$������&�� +�#
��;���, */� ��$�&@��&�;��)=��> A���/��������$/�%)�>��> ��$/����&� )����*����/
+���&�$�%�$/? (�;�*�$��� &�’�);��, ��*�$/�� <�;&�, $&�<��/ *�$/�/) ’�$+�/���;���� )
+����&/�� $ $����*&�� &���$/�/�*&�$/?= ��� � ’�)++� ���?&-@ $ @��&�*�$��� (�����#
�>���� +���$�����, /�� � � ’�)++� +����&/�� $ $�&)$��-% ��/%�%. ��� A/�% +������&��
��E#/���+�� ) +����&/�� $ $�&)$��-% ��/%�% �������/ ����� �-��<�&&-% ���&�*�$��%
A((��/�%, *�% ��E#/���+�> ) +����&/�� $ @��&�*�$��� (��%�� C� [18].

!$$������&�� jIXOU�R Fjultzcenter InSync Xandomz�ed Ulznzcal Rvaluatzon# �&�’���&#
/����> ��&��%�;�����&&�> ���&�*�$��> ���&�� ��������$�&@��&�;����G �-�� +���-%
��&��%�;�����&&-%, ����&-% $��+-%, +�������?&� ��&/�����)�%-% �$$������&��%, �
��/���% ���&�����$? A((��/��&�$/? � %�@�&�;%- �����;���� ��$�&@��&�;��)=���
/���+�� ) +����&/�� $ LE� [19]. 
 �$$������&�� +��&>�� )*�$/�� 453 *������� $ LE�, $
������/&� +������%�� %�����%�&/�;&�� /���+���, (������� �-���$� ����’� <��)��*#
�� &�<� 35Z � ���/��?&�$/?= ��%+���$� WXS ����� 130 %$. ��>;�/��?&-% )$�����% ���=#
*�&�> � +��/���� �$$������&�> >��>��$? �/$)/$/��� &��)��&�� ��/%� � +������%�$/�
$�����, /���)=��@ +������&�> +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>���. 
$�% +����&/�%
+��������$? �%+��&/���> ��E�. H�/�% +��������$? ��&��%�;���> ���?&-@ &� �$$���)�#
%)= � ��&/���?&)= ’�)++-. 
 �$$���)�%�� ’�)++� ��/���������$? ()&���> ����&/���)#
�>�&�� A���/��������$/�%)�>���, � � ��&/���?&�� ’�)++� A/�/ ��<�% &� ���=*��$>. K���;
6 %�$. � ’�)++� +����&/��, +��)*����@ ��$�&@��&�;��)=�)= /���+�=, �/%�*���$? $/�#
/�$/�*�$�� ;&�*�%�� )�)*��&�� +���%�/��� ��*�$/�� <�;&�, )����*�&�� ��$$/�>&�> +��
+������&�� /�$/� $ 6#%�&)/&�� @��?��� � (������ �-���$� ����’� <��)��*��. ���%�
/�’�, �-�� )$/�&����&�, */� +������&�� ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� )%�&?���/ $/�#
+�&? %�/���?&�� ��’)�’�/����, ��&�*&�#$�$/���*�$��� � ���$/���*�$��� ��V�%- ����#
’� <��)��*��, $&�<��/ )����&? &������&���&� � +��;%� �����. E���� +����&/��, +��)#
*����@ ��$�&@��&�;��)=�)= A���/��������/���+�= �/%�*���$? $&�<�&�� *�$/�/- �
+�����<�/��?&�$/� +��/��&-@ ’�$+�/���;���� � $�>;� $ )@)���&��% /�*�&�> $����*#
&�� &���$/�/�*&�$/� &� 7 � 8Z, $��/��/$/��&&�. �� �-�� +��)*�&� ��$/����&-@ ��;��#
*�� � +���;�/��>@ ��/��?&�$/� %�<�) ��)%> ’�)++�%� ;� 6 %�$. &���=��&�>, @�/> �/%�#
*���$? /�&��&��> � )%�&?��&�= A/�’� +���;�/��> � ’�)++� +����&/�� $ ��E�. ��;)�?/�/-
A/�’� �$$������&�> +����%�&$/��������, */� ��������$�&@��&�;���> )�)*���/ +���;�#
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/��� ��&/���?&�� ’�%���&�%��� � ���&�*�$��� $�$/�>&�� ) +����&/�� $ LE� � &��)��#
&�>%� �&)/��<��)��*����’� +������&�> [6, 66, 69].

�&���; ��/��?&�$/� � ��<��% �; �-��+���*�$��&&-@ �$$������&�� &� +���;�� $/�/�#
$/�*�$�� ;&�*�%�’� $&�<�&�> ��/��?&�$/� � ’�)++� +����&/��, +��)*����@ ��$�&@��#
&�;��)=�)= /���+�=, � /��?�� $���&�/��?&-� %�/�#�&���;, +������&&-� &� �$&���&��
��&&-@ �$$������&�� Uonta� Ug, j�ShIU, jIXOU�R, InSync IUg +����%�&$/������� $&�#
<�&�� ����� ��/��?&�$/� � *�$/�/- ’�$+�/���;���� ) +����&/��, ��/��-% +��������$?
��E#/���+�> [66].

�$&��&-%� ;���*�%� +�$���)=��@ �$$������&�� �-�� ���&�� ���>&�> ��������$�&#
@��&�;��)=��� /���+�� &� +�����<�/��?&�$/? <�;&� +����&/�� $ �-$���% C� LE� �
����(�����> A@�������’��(�*�$��@ +���;�/���� ��$�&@��&�;���� ����/- <��)��*���.


 2005 ’��) �-�� �+)�������&- ��;)�?/�/- �$$������&�> UOXR#Pq FUardzac
Xesyncironz�atzon � Peart qazlureG, � ��/���% +��&>�� )*�$/�� 813 +����&/�� $ �-$���%
C� LE�. �����&/- �-�� ��;����&- &� 2 ’�)++- F� �$$���)�%�� ’�)++� +��������$? �%#
+��&/���> ��E�, � ��&/���?&�� � &�/G. ��+��&�/��?&-% )$�����% ���=*�&�> � �$$����#
��&�� �-�� �+������&�� JL�#�
 +��;&���� ��$�&@��&�;���� $���� +����&/��, ) ��/�#
�-@ ���/��?&�$/? ��%+���$� WXS &� +���-���� 140 %$. � A/�% ���/���>% �/&�$���$?
;����<�� ���<�&�> ��/����?&�� $/�&�� ����’� <��)��*�� �/&�$�/��?&� ���<�&�> %�<#
<��)��*����� +���’������ ����� 140 %$ � ����*�&� ;����<�� %�<�) ���/��?&-% �-�#
��$�% � �-���$�% � ��’�*&)= ��/���= �-�� �-�� 40 %$. ������ &���=��&�> ;� ��$��#
�)�%-%� $�$/���� 29 %�$. H� )��;�&&-� +����� ��;)�?/�/- �$$������&�> +���;���, */� �
’�)++� +����&/��, ��/��-% +��������$? ��E#/���+�>  ����> ��/��?&�$/? $%��/&�$/?
$�$/����� 32Z, � /� ���%> ��� � ��&/���?&�� ’�)++� � 48Z F��$. II.8G. J/� ��;��*�>
&�$��� ��$/����&-� @����/��. ���%� /�’�, ��;)�?/�/- �$$������&�> +����%�&$/������#
��, */� /���+�> $ �$+��?;���&��% ��E� )%�&?���/ ����*�&) ;����<�� ���<�&�> ��/�#
���?&�� $/�&�� ����’� <��)��*�� �/&�$�/��?&� ���<�&�> %�<<��)��*����� +���’������
� %�<�) ���/��?&-% �-���$�% � �-���$�% � ��’�*&)= ��/���=, */� $�+����<���/$>

—Łæ. II.8. ˚ðŁâßå ˚àïºàí-ÌåØåðà, îòîÆðàæàþøŁå îÆøóþ ºåòàºüíîæòü æðåäŁ ïàöŁåíòîâ,
ïðŁíŁìàâłŁı ó÷àæòŁå â ŁææºåäîâàíŁŁ CARE-HF. ˛ÆðàòŁòå âíŁìàíŁå, ÷òî ÷åðåç 1500 äíåØ
íàÆºþäåíŁÿ ìåíåå 50% ïàöŁåíòîâ ïîºó÷àâłŁı òîºüŒî ìåäŁŒàìåíòîçíóþ òåðàïŁþ, îæòàâàºŁæü
â æŁâßı, òîªäà ŒàŒ æðåäŁ Æîºüíßı æ ˚—ÑÓ ýòî çíà÷åíŁå æîæòàâŁºî 68%. ˚—ÑÓ � ŒðŁâàÿ âßæŁ-
âàåìîæòŁ â ªðóïïå ïàöŁåíòîâ æ ŁìïºàíòŁðîâàííßìŁ ŒàðäŁîðåæŁíıðîíŁçŁðóþøŁìŁ óæòðîØæòâà-
ìŁ. Ìåä. òåðàïŁÿ � ŒðŁâàÿ âßæŁâàåìîæòŁ â ªðóïïå ïàöŁåíòîâ, ïîºó÷àâłŁı òîºüŒî ìåäŁŒàìåí-
òîçíóþ òåðàïŁþ ÕÑ˝ (ïî Cleland J.G.F., 2005 ª.)
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��$/����&-% )����*�&��% (������ �-���$� ��, )�)*��&��% ��*�$/�� <�;&� � ���&�#
*�$��� $�%+/�%�/��� ) ��$������&&-@ ���?&-@. ���)*�&&-� ��;)�?/�/- +�;������ ��#
/���% $����/? �-��� � /�%, */� �;�������&&�> ��E#/���+�> F��; �%+��&/���� !��G ���#
<&� >��>/?$> �)/�&&�� +�����)��� ) +����&/�� $ �-$���% ()&����&��?&-% ���$$�%
LE� [27, 28].

�� $�’��&>�&�� ��&? UOXR#Pq >��>�/$> ���&$/��&&-% �$$������&��%, ��/���� +��#
��%�&$/��������, */� �;�������&&�> ��$�&@��&�;��)=��> /���+�> ) +����&/�� $ �-#
$���% ()&����&��?&-% ���$$�% LE� � +��;&���%� ��$�&@��&�;���� � ����/� <��)��*#
��� ��$/����&� )����*����/ +�����<�/��?&�$/? <�;&� � /�*�&�� ���/��?&�’� +������
&���=��&�> �, $������/��?&�, )�)*���/ �/����&&-� +��’&�; ) A/�� ��/�’���� ���?&-@.

II.4.`. `ŁâåíòðŁŒóºÿðíàÿ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁÿ ó ïàöŁåíòîâ
æ ıðîíŁ÷åæŒîØ ôîðìîØ ôŁÆðŁººÿöŁŁ ïðåäæåðäŁØ

L�/���$? �- ����/�/? �&�%�&�� &� /�/ (��/, */� � ���?��&$/�� +������&&-@ �$$����#
��&�� ��>;�/��?&-% )$�����% ���=*�&�> � +��/���� >��>��$? &���*�� $�&)$���’� ��/#
%� ) +����&/�� $ �-$���% ()&����&��?&-% ���$$�% LE�. "�% &� %�&��, +��$�$/��)=��>
� @��&�*�$��> (������>��> +���$����� �$/��*��/$> ����� *�% ) /��/� +����&/�� $ LE�.
H� $*�/ �/$)/$/��> +���$���&�#<��)��*����� $�&@��&�;���� ) +����&/�� $ @��&�*�$#
��� (��%�� (������>��� +���$����� �/%�*��/$> $&�<�&�� $�$/���*�$��� ()&����
����’� <��)��*�� &� 20�30Z, */� �&�$�/ $)��$/��&&-� ����� � ��;��/�� $�%+/�%�� LE�.

 $����%�&&�� %�����&$��� ��/���/)�� �%��/$> &� /�� %&�’� ��&&-@ � ���>&�� ������#
��$�&@��&�;��)=��� ����&/���)�>�&�� A���/��������$/�%)�>��� &� /�*�&�� LE� ) A/��
��/�’���� +����&/��.


 �$$������&�� j�ShIU � &����?��� ’�)++� +����&/�� F59 *������G $ �����$�$/���#
*�$��% �����&/�% @��&�*�$��� (������>��� +���$����� F��)$�����&&�� ���� ���>��#
�� �
#$����&�&�> ��> ��&/���> KEE ) +����&/�� $ /�@�$�$/���*�$��� (��%�� C�, ����
&�;&�*�&��% �&/����/%�*�$��@ $���$/�, +�����>=��@ �
#+������&��G � �-$���% ()&#
����&��?&-% ���$$�% LE� +��������$? $��+��, ��&��%�;�����&&��, +������$/&�� �$#
$������&�� +� ���&�� ���>&�> +����<��)��*����� � ����&/���)�>�&�� A���/�������$#
/�%)�>��� &� ��&�%��) +���;�/���� /�$/� $ 6#%�&)/&�� @��?���, ��*�$/�� <�;&�, *�$/�#
/) ’�$+�/���;���� � +���%�/�- ��&/���?&�� ’�%���&�%���. ���/���� �$$������&�> &�
�/��*��$> �/ /�����’�, �$+��?;������’�$> ) +����&/�� $ $�&)$��-% ��/%�%. ��;)�?/�/-
�$$������&�> +���;���, */� /��?�� +���;�/��? *�$/�/- ’�$+�/���;���� ) +����&/��, +�#
�)*����@ ����&/���)�>�&)= A���/��������$/�%)�>��=, ��$/����&� �-� &�<�, *�% ) +�#
���&/�� $ +����<��)��*����� A���/��������$/�%)�>����. L�/> +���%�/�- ��*�$/��
<�;&�, ;&�*�&�> /�$/� $ 6#%�&)/&�� @��?��� � A@�������’��(�*�$��� +���%�/�- ��$/�#
���&� &� �/��*���$? � ����@ ’�)++�@, /�% &� %�&�� � ’�)++� +����&/�� $ ����&/���)�>�#
&�� A���/��������$/�%)�>���� �%���$? /�&��&��> � )�)*��&�= A/�@ +���;�/����. �/#
$)/$/��� $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%�� ��;&��- ��/��- $�>;-��=/ $ &����?��% ����*�$/��%
+����&/��, +��&�%����@ )*�$/�� � �$$������&��, ����/��% +������% &���=��&�> ;�
���?&-%�, � /��<� /�% (��/�%, */� /��?�� 37 +����&/�� �; 59 +��&�$/?= ;�������� +��#
/���� �$$������&�>. ���%� /�’�, &�%�����<&�� ;&�*�&�� +�����/$> �/$)/$/��= ��;%�<#
&�$/� +������&�> +���$���&�#<��)��*����� ��$�&@��&�;���� ) A/�� ��/�’���� +���#
�&/��.

!&/���$&-%, &� &�� �;’�>�, +���$/���>�/$> /�/ (��/, */� *���; 12 %�$>��� &���=��#
&�> ;� +����&/�%� $ @��&�*�$��� (��%�� C� F/���. II.1G �/%�*���$? ��$/����&�� )�)*#
��&�� +���;�/���� +���&�$�%�$/� (�;�*�$��� &�’�);��, ��*�$/�� <�;&�, &�$-��&�>
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��$������% �����, C� LE� +� $���&�&�= $ �$@��&-%� @����/���$/���%�. ���*�% $/�#
+�&? �@ )�)*��&�> �-�� $�+�$/���%� $ �&���’�*&-%� ;&�*�&�>%� ) +����&/�� $ $�&)$�#
�-% ��/%�%. "���% ����;�%, %�<&� +���+���<�/?, */� +���<�/��?&-� ���&�*�$��� A(#
(��/ �/ +������&�> ����&/���)�>�&�� A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ @��&�#
*�$��� C�, ����>/&�� �$�’�, �%��/ %�$/�, &� ��;�����/$> &�$���?�� %����&&��, *�% )
+����&/�� $ $�&)$��-% ��/%�%.


 �>�� ��)’�@ ����/, +������&&-@ �%�����&$��%� � (��&�);$��%� �$$������/��>%�,
�-�� +����%�&$/������&�, */� ;� 6#%�$>*&-� +����� &���=��&�> ) +����&/�� $ @��&�#
*�$��� (��%�� (������>��� +���$�����, �-$���% C� LE� � �-+��&�&&�� ��&�� �K�
�
#$����&�&�> ��> ��&/���> KEE ;�%�&� )$/���$/�� ��> +������&�> +����<��)��*��#
��� A���/��������$/�%)�>��� � ��<�%� \\IX &� �++���/ ��> +������&�> ����&/���)#
�>�&�� A���/��������$/�%)�>��� $�+����<���/$> $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%-% )�)*��&�#
�% +���;�/���� ��&/���?&�� ’�%���&�%���, ��*�$/�� <�;&� � +���&�$�%�$/� (�;�*�$#
��� &�’�);��. � $�<���&�=, ����� *�$�� +����&/��, +��&�%����@ )*�$/�� � A/�@ �$$��#
����&�>@, $�$/���>�/ ����� 100 *������ � $��� &���=��&�> ;� &�%� &� +���-���/ 12
%�$., +�A/�%) ������/&�> ���&�� ���>&�> ����&/���)�>�&�� J�E &� +�����<�/��?&�$/?
<�;&� ) A/�� ��/�’���� +����&/�� &� $�’��&>�&�� ��&? &� +���$/���>�/$> ��;%�<&��
[21, 66].

II.4.´. —åæŁíıðîíŁçŁðóþøàÿ òåðàïŁÿ â æî÷åòàíŁŁ æ ¨˚˜

J((��/��&�$/? ���������/����#��(������>/���� F!��G ��> +����*&�� � �/���*&��
+��(����/��� 
EE ) +����&/�� �-$���� ’�)++- ��$�� �-�� )����/��?&� +����%�&$/��#
����&� � �$$������&�>@ O\Ig, jOgIh I, jOgIh II [21�23]. ���&�%�> �� �&�%�&�� /�/
(��/, */� 
EE � +��’��$$�����&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� >��>=/$> �$&��&-%� +��#
*�&�%� ��/��?&-@ �$@���� ) +����&/�� $ $����*&�#$�$)��$/-%� ;�������&�>%�, �-��
�-$��;�&� ’�+�/�;�, */� �$+��?;���&�� )$/���$/�, $�*�/�=��@ � $��� ()&���� !�� �
��E�, �)��/ )����*���/? +�����<�/��?&�$/? � ��*�$/�� <�;&�. ��> +��/���<��&�> A/��
��&��+��� �-�� +������&� &�$���?�� ��&��%�;�����&&-@ �$$������&��.


 �$$������&�� jIXOU�R#IUg +��&�%��� )*�$/�� 369 +����&/�� $ LE�, �%����@ &�
%�%�&/ ��&��%�;���� +���;�&�> � �%+��&/���� ���������/���#��(������>/��� [6,
66]. ���/���� ���=*�&�> � +��/���� �$$������&�> +���/�*�$�� &� �/��*���$? �/ ���#
/����� jIXOU�R. 
 �$$���)�%�� ’�)++� +�$�� �%+��&/���� )$/���$/�� �-�� ��/�����#

ÒàÆºŁöà II.1
˚ºŁíŁ÷åæŒŁå ïîŒàçàòåºŁ ó ïàöŁåíòîâ, ïðŁíŁìàâłŁı ó÷àæòŁå â ŁææºåäîâàíŁŁ

MUSTIC, ÷åðåç 12 ìåæÿöåâ íàÆºþäåíŁÿ
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	� MUSTIC)SR- n= 45 (<7, MUSTIC)AF- n=:: (<4,
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��&- ()&���> ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� � ��(������>���, � � ��&/���?&�� ’�)+#
+� /��?�� � ��(������>���. ��;)�?/�/- /��@��/&�’� &���=��&�> ;� +����&/�%� +���#
;���, */� &� �-�� ��&��)<�&� ��$/����&-@ ��;��*�� � +���;�/��>@ ����� ��/��?&�$#
/� $���� +����&/�� ����@ ’�)++, @�/> +������&�� ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� $�#
+����<����$? )�)*��&��% +���%�/��� ��*�$/�� <�;&� � +���&�$�%�$/� (�;�*�$���
&�’�);��.


 2004 ’. �-�� �+)�������&- ��;)�?/�/- �$$������&�> UkjQONIkN FUomparzson of
jedzcal hierapy, Qaczn� and gefzbrzllatzon zn Peart qazlureG, � ��/���% +��&�%��� )*�$/��
2200 +����&/��, ��&��%�;�����&&-@ &� /�� ’�)++-: � +����� ’�)++� +��������$? �;�#
������&&�> %�����%�&/�;&�> /���+�> LE�, �� �/���� ’�)++� � ����&/���)�>�&�> $/�%)#
�>��> � %�����%�&/�;&�> /���+�>, � /��/?�� ’�)++� �-�� ��/�������&- ()&���� ����&#
/���)�>�&�� $/�%)�>��� � ��(������>���. ���/���>%� ���=*�&�> � �$$������&�� �-��:
���/��?&�$/? WXS ����� 130 %$, &���*�� III#I\ ()&����&��?&�’� ���$$� +� NYPO � $&�#
<�&&�> C
 F%�&�� 35ZG [20]. �����*&-%� ��&�*&-%� /�*��%� /����� >��>��$? $%��/?
��� ’�$+�/���;���>. ��;)�?/�/- �$$������&�> +���;���, */� +��%�&�&�� )$/���$/�, $�#
*�/�=��@ ��;%�<&�$/� +������&�> +�$/�>&&�� ����&/���)�>�&�� A���/��������$/�#
%)�>��� � ��(������>���, $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%� $&�<��/ ���)= ��/��?&�$/? ) +���#
�&/�� $ LE� � &��)��&�>%� �&)/��<��)��*����’� +������&�> F��$. II.9G. 
 ’�)++� +���#
�&/��, ��/��-% +��������$? /��?�� ��$�&@��&�;��)=��> /���+�> ��; ��/������ ()&�#
��� ��(������>/���, ��/��?&�$/? �-�� &� 24Z &�<�, *�% � +����� ’�)++�, ��&��� A/�
��;��*�> �-�� $/�/�$/�*�$�� &���$/����&-.

"���% ����;�%, %�<&� ��&$/�/�����/?, */� ��<� �;�������&&�> ��$�&@��&�;��)=��>
/���+�> )�)*���/ �/����&&-� +��’&�; ) +����&/�� $ �-$���% C� LE�. "�% &� %�&��, ��&#
&-� �$$������&�� $����/��?$/�)=/ � /�%, */� &������� �+/�%��?&-% $���$/��% A���/#

—Łæ. II.9. ˚ðŁâßå ˚àïºàí-ÌåØåðà, îòîÆðàæàþøŁå îÆøóþ ºåòàºüíîæòü æðåäŁ ïàöŁåíòîâ,
ïðŁíŁìàâłŁı ó÷àæòŁå â ŁææºåäîâàíŁŁ COMPANION. ˛ÆðàòŁòå âíŁìàíŁå, ÷òî ÷åðåç 1000
äíåØ íàÆºþäåíŁÿ íàŁìåíüłŁå ïîŒàçàòåºŁ ºåòàºüíîæòŁ íàÆºþäàºŁæü æðåäŁ ïàöŁåíòîâ æ ˚—ÑÓ
Ł àŒòŁâŁðîâàííîØ ôóíŒöŁåØ ¨˚˜. ˚—ÑÓ+¨˚˜ � ŒðŁâàÿ âßæŁâàåìîæòŁ â ªðóïïå ïàöŁåíòîâ æ
ŁìïºàíòŁðîâàííßìŁ ŒàðäŁîðåæŁíıðîíŁçŁðóþøŁìŁ óæòðîØæòâàìŁ æ àŒòŁâŁðîâàííîØ ôóíŒöŁ-
åØ ¨˚˜. ˚—ÑÓ � ŒðŁâàÿ âßæŁâàåìîæòŁ â ªðóïïå ïàöŁåíòîâ æ ŁìïºàíòŁðîâàííßìŁ ŒàðäŁîðå-
æŁíıðîíŁçŁðóþøŁìŁ óæòðîØæòâàìŁ Æåç àŒòŁâàöŁŁ ôóíŒöŁŁ ¨˚˜. Ìåä. òåðàïŁÿ � ŒðŁâàÿ âß-
æŁâàåìîæòŁ â ªðóïïå ïàöŁåíòîâ, ïîºó÷àâłŁı òîºüŒî ìåäŁŒàìåíòîçíóþ òåðàïŁþ ÕÑ˝ (ïî Bristow
M.R., 2004 ª.)
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��������/���+�� ) A/�� ��/�’���� ���?&-@ >��>�/$> +��%�&�&�� )$/���$/�, $�*�/�=#
��@ � $��� ()&���� !�� � ��E� F/���. II.2G. ��&��� �$&��&-% (��/���%, ��%�/��)=��%
������� �$+��?;���&�� +����&�’� ���� )$/���$/� � ���&�*�$��� +���/���, +�����<��/
�$/���/?$> �@ �-$���> $/��%�$/? [20, 60, 61].

ÒàÆºŁöà II.2
 ¸åòàºüíîæòü Ł ÷àæòîòà ªîæïŁòàºŁçàöŁØ ïî äàííßì ðàíäîìŁçŁðîâàííßı
ŁææºåäîâàíŁØ ŒàðäŁîðåæŁíıðîíŁçŁðóþøåØ òåðàïŁŁ (ïî Ellery S., 2006 ª.)

>��	

�����

�
���
 0�����
� ?
��	������ � ������� ’������	������- %

���	@

��� �
����� ��6�� �� ��� �� 0+!
LOMPANION (nK5?:0) 5: ���. �+%J-2�G 59,4 49,?
MIRALQU (nK;?4) 6 ���. �+%J :> 49
1���$������ �����

 4�6 ���. �+%J :4 �
(MIRALQU, MWSTIL,
InSync LD, Lontak ILD)
(nK564;)
LARU$HX (nK854) :9,; ���. �+%J 46 �

II.5. ˚ºŁíŁ÷åæŒàÿ ýôôåŒòŁâíîæòü ÆŁâåíòðŁŒóºÿðíîØ
ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ.

˛ïßò ˆ´˚ˆ Łì. àŒàä. ˝.˝. `óðäåíŒî


 +����� $ %��/� 2004 ’. +� $�&/>��? 2006 ’. � &���% ’�$+�/��� �-�� �%+��&/�����&�
42 )$/���$/�� ��> +������&�> ��$�&@��&�;��)=��� A���/��������$/�%)�>��� FBzotronz�
hrzplos � 7 $�)*�>@, Stratos � 20 $�)*�>@, O{zos � 11 $�)*�>@, jedtronzc InSync#Qrotect F����#
��=���, � /�% *�$��, � ()&����� ���������/���#��(������>/���G � 3 $�)*�>@ � �/�*�#
$/��&&-� �++���/ J�E#530 $ �$+��?;���&��% Y#����;&�’� +���@��&��� �-� �%+��&/���#
��& � ��&�% $�)*��G. 
�;��$/ +����&/�� $�$/���� �/ 43 �� 92 ��/ F$���&�� ��;��$/ 69,7–11,9
��/G. ��$%�/�> &� +������%)= ��%��&�����&&)= F38ZG � ������/&)= %�����%�&/�;&)=
/���+�= LE� /���/�����$? ��� $��/��/$/�)=��> )���&= III �� +� NYPO � 30 F71ZG $�)*�#
>@ � )���&= I\ C� ) 12 F29ZG +����&/��. 
 12 F29ZG $�)*�>@ $�&���% LE� �-� ��)$�����&
����/����&&�� ������%��+�/���, � � 30 F72ZG $�)*�>@ +�/�’�&�/�*�$��� �$&���� $����#
/�/��?&�� &���$/�/�*&�$/� >����$? ���%�*�$��> ����;&? $�����. � 12 F29ZG +����&/��
���’&�$/�������$? @��&�*�$��> (��%� (������>��� +���$�����. 
 4#@ F33ZG $�)*�>@ A/�%
+����&/�% +�$�� �%+��&/���� ��E� ��> ���$+�*�&�> A((��/��&�� ����&/���)�>�&�� A���#
/��������$/�%)�>��� �-�� �-+��&�&� �����*�$/�/&�> %���(�����> �/�����&/���)�>�#
&�’� $����&�&�>. ���>/� +����&/�% ��> +������&�> �/���*&�� +��(����/��� �&�;�+&��
$����*&�� $%��/� �%+��&/���> ��E� �-+��&>��$? � $�*�/�&�� $ +������&��% /���+��
���������/���%#��(������>/���% F$%. /���. II.3G.

H� +����� &���=��&�> ;� +����&/�%�, $�$/������� �/ 1 �� 30 %�$. F� $���&�% 13,7–
5,4G, *�/-�� +����&/� )%���� *���; 1, 4, 5 � 11 %�$. +�$�� �%+��&/���� ��E�. �� ��&#
&-% +�$%��/&�’� /�$/�����&�> ��E� ) 3#@ +����&/�� �-�� �->���&� (������>��> <�#
�)��*��� � +��*�&� $%��/� �+�����>��$? ��� �&�;�+&�> $����*&�>. � ��&�’� +����&/�
$ /><��-% %&�’�$�$)��$/-% +���<�&��% ����&��&�’� �)$��, +��)*����% ��%��&���#
��&&-� ��� +�%��� F�%+��&/���> ��E�, ���������/���#��(������>/���G ���’&�$/�#
�����$> +��/��&-� ��)+&��*�’��-� �&(���/ %�������, ��/��-� +����� � ��;��/�=
&�+���-�&����������)=��� (������>��� <��)��*��� $ +�$���)=��� A���/��%�@�#
&�*�$��� ��$$��������. ��/��?&�$/? ;� )��;�&&-� +����� &���=��&�> $�$/����� 11Z.
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� ���?&-@ �� �%+��&/���� ��E� +���%�/�- �� �-�� ��$/����&� &�<� +� $���&�&�=
$� $���&�%� ;&�*�&�>%� �&���’�*&-@ @����/���$/�� <�/���� ��$$��$��� C��������.
�������� &�;��� +���%�/�- �-�� �->���&- +� �����%, ���&���=��% ���? (�;�*�$��@
+�����% � +��$��&��&�� <�;&���>/��?&�$/� F�CG, ����’� ;�����?> F�HG, <�;&�$+�$��#
&�$/� F�EG � ���� A%����&��?&-@ +�����% � �’��&�*�&�� <�;&���>/��?&�$/� F�JG. ���?#
��&$/�� F73,1ZG +����&/�� �$+-/-���� ;�/�)�&�&�> +�� �-+��&�&�� ��-*&�� +��$��#
&��&�� ����/- +� ��%). C�;�*�$��> ���? F�G $&�<��� �� ) 2D3 ���?&-@. �������� *�$#
/-%� +��*�&�%� ������’� $�&���%� �-�� +��$/)+- $/�&������� F��$. II.10G [1, 2].

��$%�/�> &� +������%)= ������/&)= (��%�����’�*�$�)= /���+�= LE�, ����� +���#
��&- ���?&-@ $�$/�>&�� ����’� ;�����?> F�HG ���&����� ��� «+��@��» � $)��$/��&&-@
�;%�&�&�� � $�%�*)�$/��� ;� +�$���&�� ’�� �� �%+��&/���� ��E� &� �/%�*���, +��*�%

ÒàÆºŁöà II.3
ÕàðàŒòåðŁæòŁŒà ïàöŁåíòîâ

���������	Z �G+ � �
����
$�����
�������� ������, �%+ � �
����
$����
�������� ������, ’�[ � �
��
$�
�
����
�
������

����, 2�G � �������������� �����

�����$��"������	�
�, \*�’ � �����
���	 ������������!��	 �
�
���$
��	 ��#�
��������, +\’ � ����
����
���	 ���	��	, *� � ���������� ����������, =� � "������	��	 ����������, @7 �
�����
��

�	 ����������
��	, ’&% � ����

��������	��
� �
��������

�����
��� E���
���
%������ 

�����, #
�� 69,>–55,9
1������/������� ;5/5
=� E%B �
 NYHAZ
III 40 (>5F)
IV 5: (:9F)
23%Z 40 (>:F)
�
����"������� �����
�����
� 54 (45F)
%���
�����	 ����	����	] =�Z 50 (:;F)
I : (?F)
II ? (5:F)
III : (?F)
IV 5 (:F)
G�������
���	 �����
��
����	 5: (:8F)
%����

�� ���� 40 (>5F)
E�
�������	 "������	��	 ���������� 5: (:9F)
+����
	��� ��� ��

������ ����� � 6$������
� �
�!�
�, � :5:–9
�
�������� �������!�
� #��
�������� �
 ������ ������
�����!�
� 7E�$�^Z
=& �
 *����
�!��,F 40,6–4,:
�G+, �� >,;–0,>
�%+, �� ?,8–0,?
1�����!��	 ��#��#�����	, ������! :,8–0,:
*����������!��	 ��#��#�����	, ������! :,?–0,5
1���������
���	 ������	, ��������Z ;: (500F)
2�#����
�� ’�= 4> (88F)
=��
����� 4: (>6F)
^��
������ 44 (>9F)
&��
����
� 58 (;4F)
3���$��
���
�� 58 (;4F)
%�������� #���
���� 5? (46F)
�
����
� 54 (45F)
�
������

����	 ������	Z 56 (48F)
’�[ > (5>F)
2�G 9 (:5F)
\*�’ � �������

���� 6 (5;F)
+\’ (������
#
 *� �: ���., =� � 5 ���. @7 � 5 ���., ’&%� ; ���.) 8 (59F)
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58Z +����&/�� +���+���’���, */� ;�����?� � +��$+��/��� )@)���/$>, ���;&�*�> /���%
����;�%, &� &�� �;’�>�, &�’�/��&)= ��&�%��) � $���% ���&�*�$��% $/�/)$�.

��> �$�@ +����&/�� $ LE� �-�� @����/��&- &�;��� +���%�/�- ����- <�;&�$+�$��&�$#
/� F�EG, */� �-�� $�>;�&� $ +��-��&&�� )/�%�>�%�$/?= � &�;��� ����/�$+�$��&�$/?=.

��;��> /�����&/&�$/? � &�;&�*�/��?&�� (�;�*�$��� &�’�);�� $�+����<����$? ;&�#
*�/��?&-% $&�<�&��% $�����?&�� ��/��&�$/� FE�G ) ��$������&&-@ +����&/��.

�����, �/��<�=��> ���? A%����&��?&-@ +�����% � +�$/�>&&�� <�;&���>/��?&�$#
/� F�JG, �->���� +�����%-, ��)$�����&&-� A%����&��?&-% $/�/)$�%, ) 62Z ��$���)�#
%-@. � ��&&�� ��/�’���� ���?&-@ �/����/��?&-� A%����, $�>;�&&-� $ $�%+/�%�%� LE�,
&�’�/��&� ���>�� &� +��$��&��&-� ;�&>/�> � �;��%��/&���&�> $ ���)<�=��%�. ��>
&�@ �-�� &�@����/��&- ��)��&�> $*�$/?>, )%���/����&&�$/� F$%. ��$. II.10G. ��&�#
%��� +���%�/��� ��*�$/�� <�;&� � /�*�&�� ��&�’� ’��� &���=��&�> +���$/����&� &�
��$. II.10.

—Łæ. II.10. ˜ŁíàìŁŒà ïàðàìåòðîâ ˚˘ ó îÆæºåäóåìßı ºŁö äî Ł ÷åðåç 2, 6, 12 ìåæ. ïîæºå Łìï-
ºàíòàöŁŁ ˚—ÑÓ. ˝à ïàíåºŁ À ïðåäæòàâºåíß ïàðàìåòðß, îòðàæàþøŁå ôŁçŁ÷åæŒîå çäîðî-
âüå, à íà ïàíåºŁ ` � ïàðàìåòðß ˚˘, îòðàæàþøŁå ýìîöŁîíàºüíîå (ïæŁıŁ÷åæŒîå) çäîðîâüå:
ÔÀ � ôŁçŁ÷åæŒàÿ àŒòŁâíîæòü, —Ô � ðîºü ôŁçŁ÷åæŒŁı ïðîÆºåì â îªðàíŁ÷åíŁŁ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ,
` � Æîºü, ˛˙ � îÆøåå çäîðîâüå, ˘Ñ � æŁçíåæïîæîÆíîæòü, ÑÀ � æîöŁàºüíàÿ àŒòŁâíîæòü, —Ý � ðîºü
ýìîöŁîíàºüíßı ïðîÆºåì â îªðàíŁ÷åíŁŁ æŁçíåäåÿòåºüíîæòŁ, ˇ˙ � ïæŁıŁ÷åæŒîå çäîðîâüå.
* ¨çìåíåíŁÿ â łŒàºàı ÆßºŁ äîæòîâåðíß îòíîæŁòåºüíî ïîŒàçàòåºåØ, ïîºó÷åííßı äî ŁìïºàíòàöŁŁ

ˇàíåºü À

ˇàíåºü `
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K���; 2 %�$>�� +�$�� &�*��� ��������$�&@��&�;��)=��� /���+�� ) ��$���)�%-@
+����&/�� &���=����$? )����*�&�� +���;�/���� �� �$�@ �����@, �/��<�=��@ ���
(�;�*�$���, /�� � A%����&��?&-� ��%+�&�&/- ��*�$/�� <�;&�. �������� �-$����
+����$/ �-� +��)*�& � �����@, ���=$/���)=��@ ���? (�;�*�$��@ &�’�);�� � �’��#
&�*�&�� <�;&���>/��?&�$/�, ����� ;�����?�, <�;&�$+�$��&�$/? � ���? A%����&��?#
&-@ +�����%, � ��/��-@ �;%�&�&�> ;&�*�&�� �-�� $/�/�$/�*�$�� ��$/����&- F�|0,01G.
E)��$/��&&�� ��&�%��� +���;�/���� ����-, ���&���=��� +$�@�*�$��� ;�����?�
*���; 2 %�$. +�$�� �%+��&/���� )$/���$/�� +� $���&�&�= $ ���+������&&-% +����#
��%, &� �-�� �->���&�. 	$�� �� &�*��� +������&�> ��������$�&@��&�;��)=��� /�#
��+�� ��> ���?��&$/�� +����&/�� �-�� @����/��&- &�;��� +���;�/��� +� �����
<�;&�$+�$��&�$/� �;#;� +��-��&&�� )/�%�>�%�$/� � &�;��� ����/�$+�$��&�$/�, /�

—Łæ. II.11. ˜ŁíàìŁŒà ïîŒàçàòåºåØ ôðàŒöŁŁ âßÆðîæà (ïàíåºü À), Œîíå÷íî-æŁæòîºŁ÷åæŒîªî
ðàçìåðà (ïàíåºü `), Œîíå÷íî-äŁàæòîºŁ÷åæŒîªî ðàçìåðà (ïàíåºü ´) ºåâîªî æåºóäî÷Œà Ł æŁæ-
òîºŁ÷åæŒîªî äàâºåíŁÿ â ºåªî÷íîØ àðòåðŁŁ (ïàíåºü ˆ) ó ïàöŁåíòîâ æ ˚—ÑÓ:
Ô´ � ôðàŒöŁÿ âßÆðîæà ïî ÒåØíıîºüöó; ˚Ñ— � Œîíå÷íî-æŁæòîºŁ÷åæŒŁØ ðàçìåð; ˚˜— � Œîíå÷íî-
äŁàæòîºŁ÷åæŒŁØ ðàçìåð; ˜¸À � äàâºåíŁå â ºåªî÷íîØ àðòåðŁŁ

ˇàíåºü À ˇàíåºü `

ˇàíåºü ´ ˇàíåºü ˆ
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*���; 2 %�$. +�$�� �%+��&/���� ��E� ����� 2D3 ���?&-@ ����/��� �&�%�&�� &� /�,
*/� $/��� *)�$/����/? $��> ������. �&���; ��&�%��� ����- $�����?&�� ��/��&�$/�
+���;�� )�)*��&�� A/�’� +���%�/�� �� *���; 2 %�$. +�$�� �+���/��&�’� �%���/��?#
$/�� +� $���&�&�= $ ���+������&&-%� +���;�/��>%�.

K���; 6 %�$.� +�$�� �%+��&/���� ��E� �/%�*���$? ��� ����� �-��<�&&�> +���<�#
/��?&�> ��&�%��� +���;�/���� ��*�$/�� <�;&� F��G �� �$�@ �����@ F$%. ��$. II.10G. K�#
��; 12 %�$. +�$�� �%+��&/���� +���%�/�- �� +�����<��� �$/���/?$> ��$/�/�*&� �-$�#
��%� +� $���&�&�= $ �$@��&-%� ;&�*�&�>%�. ��&��� �/%�/���$? /�&��&��> � �@ $&�<�#
&�= +� $���&�&�= $ 6#%�$>*&-% +������% &���=��&�> F$%. ��$. II.10G.

!;%�&�&�� +���%�/��� ��*�$/�� <�;&� $�+����<����$? +���<�/��?&�� ��&�%����
+���;�/���� ��&/���?&�� ’�%���&�%��� +� ��&&-% /��&$/������?&�� JL�#�
 F��$. II.11G.

K���; 2 %�$. +�$�� �+������ �%+��&/���� ��E� �/%�*���$? )����*�&�� C
 ����’�
<��)��*�� $ 30,6–4,2 �� 43,4–5,1Z, )%�&?��&�� �E� $ 56–2 �� 53–2 %%, ��� $ 82–2 �� 76–3
%%, $&�<�&�� ����*�&- $�$/���*�$��’� �����&�> � ��’�*&�� ��/���� $ 44–4 �� 35–3 %%
�/. $/., � /��<� $/�+�&� %�/���?&�� ��’)�’�/���� $ 2,8–0,2 �� 2,4–0,2 � /���)$+����?&��
��’)�’�/���� $ 2,5–0,1 �� 2,1–0,2.

K���; 6 %�$. +�$�� �+������ $�@��&>��$? +���<�/��?&�> ��&�%��� �;%�&�&�� +���#
;�/���� ��&/���?&�� ’�%���&�%���. E���&>> ����*�&� C
 $�$/���>�� 46,8–3,3Z, �E� �
51–1 %%, ��� � 73–2 %%, $�$/���*�$��’� �����&�> � ��’�*&�� ��/���� 30–5 %% �/. $/.
E���&�� ;&�*�&�> $/�+�&� %�/���?&�� � /���)$+����?&�� ��’)�’�/���� $�$/�����, $�#
�/��/$/��&&�, 2,3–0,1 � 2,1–0,1.

K���; 12 %�$. +�$�� �%+��&/���� ��E� �/%�*���$? &���/���� )@)���&�� �$$���)�#
%-@ +���;�/���� +� $���&�&�= $ 6#%�$>*&-% +������% &���=��&�>. "��, $���&�� ;&�*�#
&�� C
 $�$/���>�� 45,7–3,4Z, �E� � 52–3 %%, ��� � 7,5–4 %%, $�$/���*�$��’� �����&�> �
��’�*&�� ��/���� � 34–4 %% �/.$/., $/�+�&? %�/���?&�� ��’)�’�/���� � 2,5–0,3 � /���)$#
+����?&�� ��’)�’�/���� � 2,4–0,2. "�% &� %�&��, �@ ����*�&� �$/�����$? �-�� ;&�*�&��,
+��)*�&&-@ +�� +������&�� JL�#�
 �� �+������ F$%. ��$. II.11G.

��� +������&�� /�$/� $ 6#%�&)/&�� @��?��� *���; 2 %�$. +�$�� �%+��&/���� �/%�*���$?
)����*�&�� ��$$/�>&�>, +����������%�’� +����&/�% � @��� +������&�> +���- $ 212–18 ��
270–14 %. K���; 6 %�$. $���&�� ;&�*�&�� $�$/���>�� )<� 286–17 %, � *���; 12 %�$. � 278–13
% F��$. II.12G. 
$� �-��)��;�&&-� �;%�&�&�> &�$��� ��$/����&-� @����/�� F�|0,05G.

—Łæ. II.12. ˇîŒàçàòåºŁ òåæòà æ 6-ìŁíóòíîØ ıîäüÆîØ äî Ł ÷åðåç 2, 6, 12 ìåæ. ïîæºå Łìïºàíòà-
öŁŁ ˚—ÑÓ.
* ¨çìåíåíŁÿ íîæŁºŁ äîæòîâåðíßØ ıàðàŒòåð îòíîæŁòåºüíî çíà÷åíŁÿ, ïîºó÷åííîªî äî Łìïºàíòà-
öŁŁ (ð<0,05)

3 233 533 :33 433

������� (212 �)

2 ��� (270 �)

6 ��� (287 �)

12 ��� (278 �)
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II.6. ˇîŒàçàíŁÿ Œ ŁìïºàíòàöŁŁ ˚—ÑÓ Ł îòÆîð ïàöŁåíòîâ

�� $�’��&>�&�� ��&? +���;�&��% � +������&�= ��������$�&@��&�;���� >��>�/$>
&���*�� @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� III�I\ ()&����&��?&�’� ���$$� +� NYPO
FC
 &�<� 35ZG, $�+����<���%�� %�<# � �&)/��<��)��*����� ��$�&@��&�;�����, +��
)$����� +������&�> ������/&�� %�����%�&/�;&�� /���+��, ���=*�=��� &�;&�*�&��
�&’���/���� ��C, ��)��/���� F� /�% *�$�� $+���&����/�&��G, ��/�#�����/���� � $��#
��*&-@ ’����;���� [7, 46, 71].

�� $�’��&>�&�� ��&? ��>;�/��?&-% )$�����% +�� �/���� ��&����/�� ��> �%+��&/�#
��� ��E� >��>�/$> ����(�����> +��;&���� ��$�&@��&�;���� � ����/� $�����. ��> ���&��
��$�&@��&�;���� $����*&-@ $������&�� �$+��?;)�/$> �>� ���&���#�&$/�)%�&/��?&-@
+���;�/����. �$/�&����&�, */� �$&��&-%� +��;&���%� �-��<�&&�� ��$�&@��&�;����
$������&�� <��)��*��� >��>=/$>: )����*�&�� +�����<�/��?&�$/� ��%+���$� WXS ��#
��� 130 %$ F/�� &�;-���%-� jIXOU�R#+����&/-G, ;����<�� ���<�&�> ��/����?&�� $/�&#
�� ����’� <��)��*�� �/&�$�/��?&� ���<�&�> %�<<��)��*����� +���’������ ����� 130
%$ �� ���%> JL�#�
 � �#��<�%� � ����*�&� +���;�/��> �)%)�>/��&�� �$�&@��&�� ����
100 %$ +�� +������&�� /��&���’� ��++�����$��’� $��&�����&�>. ��$���&�� +���;�/��?
�������/ &������� �-$���� +��’&�$/�*�$��� ��&&�$/?= +�� �/���� +����&/�� ��> +��#
����&�> ��������$�&@��&�;���� [46].

���&�� $/�+�&� %�<<��)��*����� ��$�&@��&�;���� � A((��/��&�$/? �� ���������
&������� *�$/� ���&����/$> %�/���% �-*�$��&�> ��;&��- �&/������� �/ &�*��� ��%+#
���$� WXS �� &�*��� +�/��� � ���/� � ��’�*&�� ��/����. 
���*�&�, +���-��=��> ;&�*�#
&�� 40 %$, $����/��?$/�)�/ � ;&�*�/��?&�� $/�+�&� &��)��&�� ������&���� � ����/�
+���-@ � ���-@ �/����� $����� [45, 47, 51, 56].


&)/��<��)��*����> ��$�&@��&�;���> �->��>�/$> +�� �$+��?;���&�� ��;&�����;#
&-@ %�/����, � *�$/&�$/�, /��&���> ��++����’��(�> �/��<��/ ;����<�) %�<�) &�*���%
��%+���$� WXS &� +����@&�$/&�� J�
 � +�>���&��% /��&���’� ��+�����$��’� $�’&���,
�/����<�=��’� $�$/���*�$�)= ���&) � $��/��/$/�)=��@ $�’%�&/�@ %������� ����’�
<��)��*��. H&�*�&�� �&���$� �$�&@��&�� ����� 33 %$ $����/��?$/�)�/ � &���*�� &��)#
��&�� ������&�����&&�’� �&)/��<��)��*����’� $������&�>.

!&/���$&�, */� �&)/��<��)��*����> ��$�&@��&�;���> >��>�/$> &�;���$�%-% +�����#
/���% &����’�+��>/&�’� /�*�&�> $����*&�#$�$)��$/-@ ;�������&�� ) +����&/��, +���#
&�$��@ �&(���/ %�������. ��� A/�% ������>��> +���%�/���, �/��<�=��@ �-��<�&&�$/?
�&)/��# � %�<<��)��*����� ��$�&@��&�;���� � ���/��?&�$/� ��%+���$� WXS, &�������
[36, 75].

L�/���$? �- +��*���&)/?, */� A@�������’��(�*�$��� +��;&��� ��$�&@��&�;���� %�#
’)/ �->��>/?$> ) +����&/��, ) ��/��-@ ����*�&� <��)��*����’� ��%+���$� &� +����@&�#
$/&�� J�
 &� +���-���/ 130 %$ F/�� &�;-���%-�  UOXR#Pq#+����&/-G. ��� A/�% %- �+��#
�� �<���/? +���<�/��?&-� ’�%���&�%�*�$��� � ���&�*�$��� A((��/- �/ +������&�>
��������$�&@��&�;��)=��� /���+�� [27, 28].

�$/�&����&�, */� ���&�*�$��� A((��/ �/ +������&�> ��������$�&@��&�;��)=���
/���+�� &� �)��/ ��$/�’&)/ +�� &���*�� ) +����&/�� �$/��’� ����&��&�’� $�&���%�,
�-$���� $/�+�&� %�/���?&�� ��’)�’�/���� �$���$/��� $/�)�/)�&�’� +���<�&�> ���#
+�&&�’� �++���/�, �-��<�&&�’� ���/��?&�’� $/�&�;�, � /��<� ) +����&/�� $� ;&�*�#
/��?&�� ��$()&����� +����’� <��)��*��, ��)$�����&&�� @��&�*�$��%� &�$+���(�#
*�$��%� ;�������&�>%� ��’��@ ��� /��%�&��?&�� $/����� ����/����&&�� ������%��#
+�/��.
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II.7. ÌåòîäŁŒà ŁìïºàíòàöŁŁ ŒàðäŁîðåæŁíıðîíŁçŁðóþøŁı óæòðîØæòâ

��/����� �%+��&/���� ��������$�&@��&�;��)=��’� )$/���$/��, ;� �$��=*�&��% )$#
/�&���� A���/���� ��> $/�%)�>��� ����’� <��)��*�� $�����, %��� *�% �/��*��/$> �/ @�#
�)�’�*�$��� /�@&��� �%+��&/���� ��-*&�’� ��)@��%��&�’� A���/��������$/�%)�>/���.

L��)�’�*�$��� �%���/��?$/�� � +�����>=��% ���?��&$/�� $�)*��� �-+��&>�/$> +��
%�$/&�� �&�$/�;���. 
-+��&>�/$> ��;��; � +����=*�*&�� ����$/� &� 3�4 $% &�<� ��=#
*��- � +������� %�<%-��*&�� ����;�- %�<�) ���?��� ’�)�&�� � ���?/����&�� %-�#
��%�. �� +����% A/�+� �%+��&/���� ��������$�&@��&�;��)=��’� )$/���$/�� �$)��$/�#
�>�/$> )$/�&���� +���$���&�’� � +����<��)��*����’� A&���������?&-@ A���/�����.

II.7.À. ¨ìïºàíòàöŁÿ ïðåäæåðäíîªî Ł ïðàâîæåºóäî÷Œîâîªî
ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ

"��&$��&�;&-� ��$/)+ �$)��$/��>�$> +)/�% ��&�/�%�� ����� ��� +����� +��*�’����#
&�� ��&-, ����� ��� +����� &��)<&�� >��%&�� ��&- ��� +�$���$/��% +)&���� �����
��� +����� +����=*�*&�� ��&-. �*�/-��> /�/ (��/, */� +����> �)�� �$+-/-���/ +��-#
��&&-� %�@�&�*�$��� &�’�);��, ����$/���&&�%) ��$/)+) +�� �%+��&/���� �/���/$> +���#
+�*/�&��.

����> +��*�’����&�> ��&� � 95Z $�)*��� ��$+���’��/$> � %�<%-��*&�� ����;�� %�<�)
����� ���?��� ’�)�&�� � ����� ���?/����&�� %-���%�. ��� ����;�� /)+-% %�/���%
��&� �-���>�/$> � ����/$> &� ��� ��’�/)�&-� ���<����. ��$/��?&-� ��&�� +��*�’����#
&�� ��&- +����>;-���/$>, +���$�%��?&-� � �$��-���/$>, � � &�’� ����>/$> A&�������#
��?&-� A���/���- � +�����>/$> � +����� +���$����� � � +���-� <��)��*�� $�����.


 /�@ $�)*�>@, ��’�� +��*�’����&)= ��&) &� )���/$> &��/� ��� +������&�� A&�������#
��?&-@ A���/����� +� �>�) +��*�& *���; &�� &���;%�<&�, �$+��?;)�/$> +)&����&&-�
$+�$�� )$/�&���� A���/�����. ��� %�$/&�� �&�$/�;��� *���; �+������&&-� ��;��; �$)#
��$/��>=/ +)&���= ����� +����=*�*&�� ��&- +� E��?��&’��), � A���/���- ����>/$> �
��%��- $����� *���; $+�����?&-� ��;�-�&-� +��$/����-� �&/���V=$��-.


����&�� � (��$���> A&���������?&-@ A���/����� ��> $/�%)�>��� +����’� +���$��#
��> � +����’� <��)��*�� $����� �$)��$/��>�/$> +�� +�$/�>&&�% (�=���$��+�*�$��%
��&/����. ��� �%+��&/���� <��)��*����’� A���/���� $ +�$$��&-% %�@�&�;%�% (��$�#
��� +�$���&�� &���@���%� )$/�&���/? � ����$/? ���@)���, ���<� � %�<<��)��*�����
+���’������, /���% ����;�%, */��- ��$/��?&-� ��&*�� A���/���� +����������$> ����;�
/�&� ���(��’%-, */� ���$+�*����/ &���)*�)= (��$���= F��$. II.13G.

���)��*���-� A���/���- $ ��/��&-% %�@�&�;%�% (��$���� %�<&� +�;����&�����/?
� ����$/� %�<<��)��*����� +���’������ ��� � �-@��&�% /���/� +����’� <��)��*��.

J&���������?&-� +���$���&-� w#����;&-� A���/���- $ +�$$��&�� (��$����� $���)#
�/ (��$�����/? � )��� +����’� +���$����> F$%. ��$. II.13G. ��� �%+��&/���� +���$���#
&-@ A���/����� $ ��/��&-% %�@�&�;%�% (��$���� ��;%�<&� �@ +�;����&�����&�� ��� �
)��� +����’� +���$����>, /�� � � ����$/� %�<+���$���&�� +���’������.

�������� &���<&�$/� (��$���� A&���������?&-@ A���/����� � ������/&�$/� /�*��
+����<�&�> $/�%)�>��� �$)��$/��>�/$> +�� +������&�� &��)<&�’� /�$/�����&�>, � @���
��/���’� ���&���=/$> +���’� $/�%)�>���, �%+���&$ $ A���/����� � �%+��/)�� $+�&/�&#
&-@ A���/��*�$��@ $�’&���� $����� F�%+��/)�� Q# � X#���&G. �+/�%��?&-%� ;&�*�&�>%�
�-��)��;�&&-@ +���%�/��� $*�/�=/$>: +���’ $/�%)�>��� | 1,0 \_ �%+���&$ ��> $/�&���#
/&-@ A���/����� � 400�800 �%_ ��> �-$����%+���&$&-@ A���/����� � 1200�1500 �%_
�%+��/)�� �#���&- ^ 2,5 m\_ �%+��/)�� X#���&- ^ 12,0 m\. 
� ���%> /�$/�����&�> A���#
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/����� +������/$> $/�%)�>��> $ �-$���� �%+��/)��� �%+)�?$� F10 \G $ ���?= �$��=*�#
&�> +�;����&&�� $/�%)�>��� ���(��’%-.

��$�� )$/�&���� � ���&�� ������/&�$/� /�*�� +����<�&�> $/�%)�>��� A&�����#
����?&-� A���/���- (��$��)=/$> %�/���% ��’�����&�> $ +������&��%, ��> *�’�
�$+��?;)=/$> $+�����?&-� +��$/����-� %)(/-, +����/�����=��� +����<��&�� �;�#
�>���&&�’� +���-/�> A&���������?&�’� A���/����.

II.7.`. ¨ìïºàíòàöŁÿ ýºåŒòðîäà äºÿ ºåâîæåºóäî÷ŒîâîØ æòŁìóºÿöŁŁ

!;��$/&�, */� &������� �-��<�&&-� ���&�*�$��� A((��/ �-� ��$/�’&)/ +�� +�;���#
�&�����&�� ����<��)��*����’� A���/���� � ��/����?&��, +����&���/����?&�� ��� ;��#
&���/����?&�� ��&�@ $����� [2, 8, 25, 52]. �$/�&���� A���/���� � ���?��� ��� $���&��
��&� $����� +������/ � $/�%)�>��> +����&�’� ��� ���@)��*&�’� $�’%�&/�� ����’� <�#
�)��*��, */� �$$�����)�/$> $ )����*�&��% $/�+�&� %�/���?&�� ��’)�’�/���� �, $������#
/��?&�, $�+����<���/$> �/����/��?&-% ’�%���&�%�*�$��% A((��/�% F��$. II.14G. ��>
+������&�> � )$/�&���� ����<��)��*����’� A���/���� � ��&�;&-� $�$)�- $�$/�%- ��#
��&��&�’� $�&)$� ��;����/�& $+�����?&-� &���� �&$/�)%�&/���> � $�$/�%� ��$/����
A���/���� ����&��&�’� $�&)$�. �& $�$/��/ �; &����� ��> +)&���� +����=*�*&�� ��&-
+� E��?��&’��), +��$/����-@ �&/���?=$���� ����&��&�’� $�&)$�, ’�%�$/�/�*�$��’� ���#
+�&� � $+�����?&-@ &�<��. !&/���?=$��- ����&��&�’� $�&)$� �%�=/ ��;��*&)= ���#
��;&) ��$/��?&�’� +��=$�, %>’��� &���&�*&�� � ��&/’�&���&/��$/&)= %�/�) � ����$/�
��$/��?&�’� ��&*���. 
-���+�$�&&-� �&/���?=$��- �$+��?;)=/$> ��> ��/�/���;����
����&��&�’� $�&)$� � +������&�> � ��&�;&)= $�$/�%) $����� A���/���� ��> $/�%)�>���
����’� <��)��*��. ����� $+�����?&-@ &�<�� +���&�;&�*��/$> ��> )����&�> $�$/�%-
��$/���� +�$�� �����&�> � +�;����&�����&�> ����<��)��*����’� A���/����.

—Łæ. II. 13. —åíòªåíîâæŒŁØ æòîï-Œàäð â ïðÿìîØ ïðîåŒöŁŁ. ˇðåäæòàâºåíß ŁìïºàíòŁðîâàí-
íßå ïðàâîïðåäæåðäíßØ (RA), ïðàâîæåºóäî÷ŒîâßØ (RVA) Ł ºåâîæåºóäî÷ŒîâßØ (LV) ýºåŒò-
ðîäß
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"��&$��&�;&-� ��$/)+ ��> �����&�> $�$/�%- ��$/���� ����<��)��*����’� A���/����
�$)��$/��>�/$> %�/���% +)&���� +����=*�*&�� ��&-. �)&���> %�’�$/���?&�’� ��&�;#
&�’� $�$)�� �-+��&>�/$> +� %�/����� E��?��&’��� *���; �+������&&-� ��;��;. �� &�#
+����>=��%) $/���/) � +���$/? +����’� +���$����> ;�����/$> $�$/�%� ��$/���� ����#
<��)��*����’� A���/����, ���$+�*���=��> ��;%�<&�$/? ��/�/���;���� � ��&/��$/���#
��&�> ����&��&�’� $�&)$�, � /��<� �����&�> � +�;����&�����&�> $/�%)���)=��’� A���#
/����. �������&�� $�$/�%- ��$/���� ����<��)��*����’� A���/���� � +���$/? +����’�
+���$����> �$)��$/��>�/$> +�� (�=���$��+�*�$��% ��&/����% $ ���?= +��(����/���
+��(������ %������� � +����<��&�> /���)$+����?&�’� ���+�&�. ��$�� +�;����&���#
��&�> $�$/�%- ��$/���� � +����% +���$����� )���>�/$> &�+����>=��� $/���/ � $�$)��#
$/-� ����/�/��. � +���$�%��?&�%) ��&�) �&/���?=$��� +��$����&>�/$> ’�%�$/�/�*�$���
���+�&, �$&���&&-� $���+��/�% ��> �����&�> �����$/��&&-@ +��+���/��. E�$/�%� ��$#
/���� ��> +��(����/��� /��%��/�*�$��@ �$��<&�&�� +��%-���/$> ��$/����% ’�+���&�.

�� $���)=��% A/�+� �+������ �-+��&>=/ ��/�/���;���= ����&��&�’� $�&)$�. ��>
A/�� +�����)�- ����$�����;&� �$+��?;���/? )+����>�%-� ���’&�$/�*�$��� ��/�/�� ��>
A&���������?&�’� A���/��(�;����’�*�$��’� �$$������&�>, ��/��-� *���; ’�%�$/�/�*�$#
��� ���+�& �����/$> � +��$��/ $�$/�%- ��$/����, +�����’��/$> � +���$/? +����’� +���#
$����> � � ����&��&-� $�&)$. ��$�� +�;����&�����&�> ���’&�$/�*�$��’� ��/�/��� +�
&�%) � ����&��&-� $�&)$ +�����’��/$> $�$/�%� ��$/����, � $�% ���’&�$/�*�$��� ��/�#
/�� )���>�/$>. 
-���+�$�&&�> %�/����� ��/�/���;���� ����&��&�’� $�&)$� +�;���>�/
���$+�*�/? A((��/��&�$/? � ��;�+�$&�$/? ��&&�� +�����)�-, � /��<� ;&�*�/��?&� $�#
������/ ;�/��*����%�� &� �� �-+��&�&�� ���%>.

��$�� )$/�&���� $�$/�%- ��$/���� ����<��)��*����’� A���/���� � +��$��/ ����&��#
&�’� $�&)$� �-+��&>�/$> �’� ��&/��$/�����&��. ��&&�> +�����)�� &���@���%� ��> ����#

—Łæ. II.14. Òðåıìåðíàÿ àíàòîìŁÿ âåíîçíîØ æŁæòåìß æåðäöà:
1) ŒîðîíàðíßØ æŁíóæ; 2) Æîºüłàÿ âåíà æåðäöà; 3) ºàòåðàºüíàÿ âåíà æåðäöà; 4) ïåðåäíåºàòåðàºüíàÿ
âåíà æåðäöà; 5) çàäíåºàòåðàºüíàÿ âåíà æåðäöà; 6) æðåäíÿÿ âåíà æåðäöà
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��$�� �����&�> ��&/��$/&�’� ����$/�� � ��&�;&)= $�$/�%) $����� F��$. II.16G �-#
+��&>�/$> $���> ��&/’�&�’��%% � +�>%��, +����� ��$�� F30�G � ����� ��$�� F30�G +����#
��>@. ��$�� �;���*�&�> �����&#��/�/��� $�$/�%� ��$/���� +��/��&� +��%-���/$> ��#
$/����% ’�+���&�.

�� $���)=��% A/�+� +������/$> �%+��&/���> A���/���� ��> $/�%)�>��� ����’� <��)#
��*�� $�����. 
 &�$/�>��� ���%> � ���&�*�$��� +���/��� �$+��?;)=/$> ��� %�&�+��>�#
&-� F��$. II.18G, /�� � ��+��>�&-� A���/���- ����&��&�’� $�&)$�. ����<��)��*���-�
A���/��� +������/$> +� $�$/�%� ��$/���� � +��$��/ ����&��&�’� $�&)$� � )$/�&������#
�/$> � �’� ��/�� F� ��/����?&)=, +����&���/����?&)= ��� ;��&���/����?&)= ��&- $���#
��G F��$. II.16G.

�������� &���<&�$/� (��$���� ����<��)��*����’� A���/���� � ������/&�$/� /�*�� +��#
��<�&�> $/�%)�>��� �$)��$/��>�/$> %�/���% &��)<&�’� /�$/�����&�>, +�� +������&�� ��#
/���’� ���&���=/$> +���’ $/�%)�>���, �%+���&$ $ A���/���� � �%+��/)�� $+�&/�&&-@ A���#
/��*�$��@ $�’&���� $����� F�%+��/)�� X#���&-G. �+/�%��?&-%� ;&�*�&�>%� �-��)��;�&#
&-@ +���%�/��� $*�/�=/$>: +���’ $/�%)�>��� | 2,0 \_ �%+���&$ � 400�800 �%_ �%+��/)�� X#
���&- ^ 12,0 m\. 
� ���%> /�$/�����&�> A���/���� +������/$> $/�%)�>��> $ �-$���� �%+��#
/)��� �%+)�?$� F10 \G $ ���?= �$��=*�&�> +�;����&&�� $/�%)�>��� ���(��’%-.

��$�� +�;����&�����&�> ����<��)��*����’� A���/���� � ���&�� ������/&�$/� /�*��
+����<�&�> $/�%)�>��� �-+��&>=/ )����&�� $�$/�%- ��$/���� $ �$+��?;���&��% $+�#
����?&-@ &�<��. C��$���> ����<��)��*����’� A���/���� �$)��$/��>�/$> %�/���% ��#
’�����&�> $ +������&��%, ��> *�’� �$+��?;)�/$> $+�����?&�> +��$/�����> %)(/�, +��#
��/�����=��> +����<��&�� �;��>���&&�’� +���-/�> A���/����.

��<� ��> ��������$�&@��&�;��)=��’� )$/���$/�� (��%��)�/$> �; �+������&&�’�
��;��;� +)/�% /)+�’� +��+�������&�> � +������@ +����<&�#<������ ���/*�/�� F$)�#
(�$����?&� &�� ���?��� ’�)�&�� %-����G. ��� (��%�����&�� ��<� �$���� �&�%�&��
&���@���%� )����/? /��/��?&�%) ’�%�$/�;). ��> +��(����/��� ’&��&�#��$+���/��?&-@

—Łæ. II.15. ÓæòàíîâŒà Æàººîí-Œà-
òåòåðà â ïðîæâåòå Œîðîíàðíîªî
æŁíóæà:
1) æŁæòåìà äîæòàâŒŁ; 2) ðàçäóòßØ
Æàººîí, îÆòóðŁðóþøŁØ ïðîæâåò
Œîðîíàðíîªî æŁíóæà; 3) ŁìïºàíòŁ-
ðîâàííßØ ïðàâîæåºóäî÷ŒîâßØ ýí-
äîŒàðäŁàºüíßØ ýºåŒòðîä

��/&�� ���&�� ��@�/��/�&��� ��&�;&�� $�$/�%- $����� � �+/�%��?&�’� �-���� /�*��
+����<�&�> A���/��������$/�%)�>��� ����’� <��)��*��. ��> ��&/��$/�����&�> �$+��?#
;)�/$> $+�����?&-� �����&#��/�/��, ��/��-� +� $�$/�%� ��$/���� +������/$> � +��$��/
����&��&�’� $�&)$�, ��;�)���/$>, ��/)���)> ����&��&-� $�&)$, � ���$+�*����/ �’� /)’��
��&/��$/�����&�� F��$. II.15G.
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—Łæ. II.16. ˇàíåºü À: —åíòªåíîâæŒŁØ æòîï-Œàäð â ïðÿìîØ ïðîåŒöŁŁ, çàðåªŁæòðŁðîâàííßØ
âî âðåìÿ ŒîíòðàæòŁðîâàíŁÿ Œîðîíàðíîªî æŁíóæà. ˇàíåºü `: —åíòªåíîæŒîïŁ÷åæŒŁØ æòîï-
Œàäð â ïðÿìîØ ïðîåŒöŁŁ, çàðåªŁæòðŁðîâàííßØ âî âðåìÿ ŁìïºàíòàöŁŁ ºåâîæåºóäî÷Œîâî-
ªî ýºåŒòðîäà.
RA � ïðåäæåðäíßØ ýºåŒòðîä ïîçŁöŁîíŁðîâàí â ółŒå ïðàâîªî ïðåäæåðäŁÿ; RVA � ïðàâîæåºóäî÷-
ŒîâßØ ýºåŒòðîä ïîçŁöŁîíŁðîâàí â îÆºàæòŁ âåðıółŒŁ ïðàâîªî æåºóäî÷Œà; LV � ºåâîæåºóäî÷Œî-
âßØ ýºåŒòðîä ïðîâåäåí ÷åðåç ŒîðîíàðíßØ æŁíóæ Ł ïîçŁöŁîíŁðîâàí â ºàòåðàºüíîØ âåíå æåðäöà;
1) æŁæòåìà äîæòàâŒŁ; 2) ðàçäóòßØ Æàººîí, îÆòóðŁðóþøŁØ ïðîæâåò Œîðîíàðíîªî æŁíóæà; 3) Œîí-
òðàæòŁðîâàííßØ ŒîðîíàðíßØ æŁíóæ; 4) ŒîíòðàæòŁðîâàííàÿ ºàòåðàºüíàÿ âåíà æåðäöà

ˇàíåºü À

ˇàíåºü `



100 ����� II.

�$��<&�&�� ����$�����;&� ������/�/? $(��%�����&&�� ��<� ��$/����% �&/����/����
��� �&/�$�+/����. ��$�� +����=*�&�> )$/���$/�� � A���/����% � +�’�)<�&�> �++���/�
� ��<� +�����>/ +�$���&�� )����&�� ��&- �/���?&-%� );���-%� ���%�. �� ��<) &�#
����-���/$> &�+���-�&-� �&)/����<&-� ���. ���&�����&�� ��<� &� +������/$>.

II.8. ˛æºîæíåíŁÿ


�;%�<&-� �$��<&�&�>, $�>;�&&-� $ �%+��&/����� ��E�, $@�<� $ /�%�, ��/��-� �$/��#
*�=/$> +�� �%+��&/���� � +�$���)=��% ����&�� +����&/�� $ +�$/�>&&-%� A���/�����#
���$/�%)�>/���%�. � &�% �/&�$>/: �&(�����&&-� �$��<&�&�> F�/ ��$+���/��?&-@ +��#
��$$�� � ����$/� +�$���+������&&�’� ��� �� ��;��/�> $�+/�*�$��@ +����$$��G, �$��<#
&�&�>, $�>;�&&-� $ ��;��/��% �&/��# ��� +�$���+������&&-@ �����/�*�&��, ’�%�+���#
�����, (��%�����&�� ’�%�/�%- � ����$/� ��;%���&�> )$/���$/��, +��(������ $/�&��
$�����, ��$������> A���/����� �D��� �@ +�����%, ��;��/�� +&��%�/����$�. ���%� �-#
��+���*�$��&&-@ $�$/�>&��, +�� +������&�� ����&/���)�>�&�� J�E �&�’�� ��;&����/
�>� $+���(�*�$��@ �$��<&�&��, $�>;�&&-@ $ �%+��&/����� A���/���� ��> +������&�>
����<��)��*����� $/�%)�>���. ��*? ���/ � $�$/�>&�>@, ��;&���=��@ ���� �� ���%>
+�����)�- �%+��&/���� F+��(�����> ��� ��$$����> ����&��&�’� $�&)$� F��$. II.17G,

ˇàíåºü `ˇàíåºü À
—Łæ. II.17. ˛æºîæíåíŁå îò ŁìïºàíòàöŁŁ ŒàðäŁîðåæŁíıðîíŁçŁðóþøåªî óæòðîØæòâà � äŁææåŒ-
öŁÿ Œîðîíàðíîªî æŁíóæà. ˇàíåºü À: ïðåäæòàâºåí ðåíòªåíîâæŒŁØ æòîï-Œàäð æåðäöà â ïðÿìîØ ïðî-
åŒöŁŁ, äåìîíæòðŁðóþøŁØ ŁíòðàîïåðàöŁîííóþ äŁææåŒöŁþ (1) Œîðîíàðíîªî æŁíóæà (3) â ıîäå ïî-
ïßòŒŁ ïðîâåäåíŁÿ ºåâîæåºóäî÷Œîâîªî ýºåŒòðîäà ÷åðåç æŁæòåìó äîæòàâŒŁ (2) â ºàòåðàºüíóþ âåíó
æåðäöà. ˇðŁ ââåäåíŁŁ Œîíòðàæòíîªî âåøåæòâà â Æîºüłóþ âåíó æåðäöà íàÆºþäàåòæÿ åªî ïðîòåŒà-
íŁå â ïåðŁŒàðäŁàºüíóþ æóìŒó (4). ˝åæìîòðÿ íà äŁææåŒöŁþ Œîðîíàðíîªî æŁíóæà ºåâîæåºóäî÷Œî-
âßØ ýºåŒòðîä Æßº ïîçŁöŁîíŁðîâàí â ºàòåðàºüíîØ âåíå æåðäöà. ˇàíåºü `: ïðåäæòàâºåí æòîï-Œàäð
æåðäöà â ïðàâîØ ŒîæîØ ïðîåŒöŁŁ (30°) ïîæºå óæïåłíîªî ïîçŁöŁîíŁðîâàíŁÿ ºåâîæåºóäî÷Œîâîªî
ýºåŒòðîäà â ºàòåðàºüíîØ âåíå æåðäöà. ˛òìå÷àåòæÿ ôåíîìåí «æòîÿíŁÿ» Œîíòðàæòà â äŁàôðàªìàºü-
íîì æŁíóæå ïåðŁŒàðäà (5). ´ ïîæºåäóþøåì ïðŁ äŁíàìŁ÷åæŒîì íàÆºþäåíŁŁ çà ïàöŁåíòîì ªåìîïå-
ðŁŒàðä íå íàðàæòàº. ˇðŁ ŒîíòðîºüíîØ òðàíæòîðàŒàºüíîØ ÝÕ˛-˚ ,̂ âßïîºíåííîØ ÷åðåç 2 íåäåºŁ
ïîæºå îïåðàöŁŁ, æŁäŒîæòŁ â ïîºîæòŁ ïåðŁŒàðäà íå Æßºî âßÿâºåíî.
RA � ïðåäæåðäíßØ ýºåŒòðîä ïîçŁöŁîíŁðîâàí â ółŒå ïðàâîªî ïðåäæåðäŁÿ, RVA � ïðàâîæåºóäî÷-
ŒîâßØ ýºåŒòðîä ïîçŁöŁîíŁðîâàí â îÆºàæòŁ âåðıółŒŁ ïðàâîªî æåºóäî÷Œà, LV � ºåâîæåºóäî÷Œî-
âßØ ýºåŒòðîä ïðîâåäåí ÷åðåç ŒîðîíàðíßØ æŁíóæ Ł ïîçŁöŁîíŁðîâàí â ºàòåðàºüíîØ âåíå æåðäöà.
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—Łæ. II.18. ˝àïðàâºåíŁå âåŒòîðîâ äåïîºÿðŁçàöŁŁ ïðŁ ïðàâîæåºóäî÷ŒîâîØ (RVA), ÆŁâåíò-
ðŁŒóºÿðíîØ (BiV) Ł ºåâîæåºóäî÷ŒîâîØ (LV) æòŁìóºÿöŁŁ

&���;%�<&�$/? ������/&�’� +�;����&�����&�> A���/���� � ��&�@ $�����G, ���� +�>��>#
=��@$> � +����$$� +�$���)=��’� &���=��&�> ;� +����&/�%� F��$������> A���/����
��> +������&�> ����<��)��*����� $/�%)�>���, �-$���� ;&�*�&�> +���’� $/�%)�>���
&� ����<��)��*����% A���/����, ���(��’%��?&�> $/�%)�>��>G.

 !%+��&/���> ��E� >��>�/$> �-$���/�@&���’�*&�� � ��$/�/�*&� $��<&�� +�����)#
���. "�% &� %�&��, ��&&-� +������&&-@ ���&�*�$��@ �$$������&�� $����/��?$/�)=/ �
/�%, */� *�$/�/� +���*�$��&&-@ �-�� �$��<&�&�� &� +���-���/ 5Z [38, 53]. ���?&��#
��� ��;��/�� %�����&$��@ /�@&���’�� � )����*�&�� �+-/� �+����)=��@ ���*�� +�;��#
�>�/ &���>/?$> &� %�&�%�;���= *�$/�/- �@ +�>���&�> � �)�)��%.

II.9. ˚ºŁíŁ÷åæŒîå íàÆºþäåíŁå çà ÆîºüíßìŁ
æ ŁìïºàíòŁðîâàííßìŁ óæòðîØæòâàìŁ

3���� ���������
���>��� /�$/�����&�> ��������$�&@��&�;��)=��@ )$/���$/� %��� �/��*��/$> �/ /�#

$/�����&�> ��-*&�’� A���/��������$/�%)�>/���. ��+��&�/��?&� � @��� +������� ��E�
+�����>/ �+������&�� +���%�/���, �/&�$>��@$> � ����<��)��*����%) A���/���) F+���’
A���/��������$/�%)�>���, �%+���&�$G. 
 )$/���$/��@, &� ������=��@ ()&����� �/���?#
&�’� +��’��%%�����&�> ����<��)��*����’� ��&��� A���/��������$/�%)�>���, � @���
�+������&�> +���’� $/�%)�>��� ����$�����;&� %�&�/�������&�� J�
 � 12 �/����&�>@.

 $�)*��, �$�� �� ���%> A/�’� /�$/� +���$@���/ �;%�&�&�� %��(���’�� $/�%)������&&�#
’� <��)��*����’� ��%+���$� &� +����@&�$/&�� J�
 +�� $�@��&>=��%$> <��)��*����%
;�@��/�, /� ��&&-� (��/ �)��/ $����/��?$/����/? � /�%, */� ��$/�’&)/ +���’ $/�%)�>���
� ��&�% �; <��)��*���-@ ��&����. ��� A/�% <��)��*���-� «;�@��/-» �$)��$/��>=/$>
���’����> ����� &�;��� ����*�&� +���’� $/�%)�>��� �� �/���% <��)��*����% ��&���.
�� �$&���&�� �&���;� 12 �/����&�� J�
 %�<&� �+������/?, ����� ��<�% $/�%)�>���
�$+��?;)�/$> ) +����&/� F��$. II.18 � /���. II.4G [2, 8, 18, 34, 41].
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��’����� � ��������� ������
� A/�� ��/�’���� +����&/�� ��<&-% %�%�&/�% >��>�/$> �+/�%�;���> +���$���&�#<�#

�)��*����� ��$�&@��&�;���� %�/���% +������ �+/�%��?&-@ +���%�/��� �
#;����<��.
E)��$/�)=/ &�$���?�� %�/���� �+������&�> A/�� ����*�&-. 
 &���� ���&��� %- �$+��?#
;)�% (��%)�) ��//���, ��/���> +�;���>�/ �-*�$��/? �+/�%��?&)= ����*�&) �
#;����<��
&� �$&���&�� ��’�$/����� (��%- /��&$%�/���?&�’� +�/���, ��’�$/���)�%�’� � �#��<�%�
%�/���% /��&$/������?&�� A@�������’��(��:

À´ îïò. = À´ äº. + QÀ äº. � QÀ ŒîðîòŒ.,
�
� 6$ 
�. � ��������������� �� ������������� � ���������� :;< �� ��������� P�Q=
6$ ������. � ��������������� �� ������������� � ���������� >;< �� ��������� P�Q=
Q6 
�. � �!�������� �� ������ �������’������� ����
�������� ��������� *Q- 
� ���’�
���� 6 ��� !������������������ �
�������� 6$#!�
����� *6$ 
�.-= Q6 ������. � �!��#
������ �� ������ �������’������� ����
�������� ��������� *Q- 
� ���’� ���� 6 ���
!������������������ �������� 6$#!�
����� *6$ ������.- [?@, :@, :A].


 �>�� $�)*��� �
#;����<�� +��’��%%��)�/$> &� �$&���&�� ��;)��?&�� ��’�$/�����
�+/�%��?&�� (��%- +���� /��&$%�/���?&�’� +�/��� F��$. II.19G. L�/���$? �- +��*���#
&)/?, */� ����*�&� +��’��%%��)�%�� �
#;����<�� ���<&� �-/? %�&?�� ����*�&- �&#
/������ Q�W, /�� ��� /��?�� � A/�% $�)*�� �)��/ ���$+�*���/?$> +�$/�>&&�> ����&/���)#
�>�&�> $/�%)�>��>.

�+/�%�;���> +���%�/��� %�<<��)��*����� ��$�&@��&�;���� ��;%�<&� /��?�� � �+#
+���/�@, ������=��@ ()&����� �/���?&�’� +��’��%%�����&�> ����# � +����<��)��*��#
��’� ��&����. 
 �>�� ����/ �-�� +���;�&�, */� )$/�&���� ����*�&- %�<<��)��*�����
;����<�� � ���+�;�&� 5�20 %$ $ ����<��)��*���-% �+���<�&��% >��>�/$> �+/�%��?#
&�� � ’�%���&�%�*�$��% �/&���&��, � $���&�&�� $ ��&����%�&&�� +����# � ����<��)#
��*����� $/�%)�>����. ��� A/�% ����$�����;&� +������/? +����� ����*�&- %�<<��)#
��*����� ;����<�� +�� A@�������’��(�*�$��% ��&/����% %�/���% �-*�$��&�> ��;&�#
�- �&/������� �/ &�*��� ��%+���$� WXS �� &�*��� +�/��� � ���/� � ��’�*&�� ��/���� F&�
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ÒàÆºŁöà II.4
ÌîðôîºîªŁÿ ŒîìïºåŒæà QRS â îòâåäåíŁÿı I, III Ł VI

ïðŁ ïðîâåäåíŁŁ ðàçºŁ÷íßı âŁäîâ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ
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����� 40 %$G � ;����<�� ���<�&�> ��/����?&�� $/�&�� ����’� <��)��*�� �/&�$�/��?&�
%�<<��)��*����� +���’������ F&� ����� 40 %$G [33, 75, 77, 78, 79, 80].

��’����� � "���������� (����� (�������’�� ���
���
��

 A/�� ��/�’���� +����&/�� +����� �
#;����<�� &���;%�<�&, /�� ��� $�$/��� +���#

$����� �/$)/$/�)�/ ��� /�����>. ��A/�%) ��=*��-%� %�%�&/�%� >��>=/$> ��$/�<�&��
+�$/�>&&�� ����&/���)�>�&�� $/�%)�>��� ;� $*�/ )$/�&���� *�$/�/- J�E &� &�<� 70�80
� %�&)/) � ��&/���? &�� *�$/�/�� <��)��*���-@ $������&��. ���%�$�$/���> ��$/�’��/#
$> ���� %�����%�&/�;&-% +������&��% �
#+������&�>, ���� +������&��% %���(���#
��� �/�����&/���)�>�&�’� $����&�&�> %�/���% �����*�$/�/&�� ��$/�)����. ���&��+-
�+/�%�;���� %�<<��)��*����� ��$�&@��&�;���� &� �/��*�=/$> �/ /�@, ��/��-� +��%�#
&�%- � �/&���&�� +����&/�� $ $�&)$��-% ��/%�%.

������� ���������� �((���� �� �����
���� )1&#�������
�� ��&&-% ���&�*�$��@ �$$������&�� )$/�&����&�, */� +�����;�/��?&� ) 25�30Z +�#

���&/�� $ �-$���% ()&����&��?&-% ���$$�% LE� &� �/%�*��/$> +���<�/��?&�’� A((��/�
�/ +������&�> ��������$�&@��&�;���� +� �>�) +��*�&.


�#+���-@, A/� �/$)/$/��� �-��<�&&-@ +��;&���� ��$�&@��&�;���� +����’� � ����’�
<��)��*��� �� �%+��&/���� $�$/�%-.


�#�/��-@ � &�������/&�� +�;����&�����&�� A���/���� ��> ����<��)��*�����
$/�%)�>���. J���/��$/�%)�>��> ��/����?&�� $/�&�� ����’� <��)��*�� ����� A((��#
/��&� +�� ��;%���&�� A���/���� � ��/����?&�� ��� +����&���/����?&�� ��&� $���#
��. 
 /� <� ���%> A���/��$/�%)�>��> �; $���&�� ��&- $����� ��� ���?��� ��&- $��#

—Łæ. II.19. ÒðàíæìŁòðàºüíßØ ïîòîŒ, îïðåäåºÿåìßØ äîïïºåðîâæŒŁì ìåòîäîì ó ïàöŁåíòà æ
ŁìïºàíòŁðîâàííßì ˚—ÑÓ Ł óæòàíîâºåííîØ âåºŁ÷ŁíîØ À´-çàäåðæŒŁ 140 ìæ (ïàíåºü À).
ˇîòîŒŁ ¯ Ł À, ıàðàŒòåðŁçóþøŁå ïàææŁâíîå äŁàæòîºŁ÷åæŒîå íàïîºíåíŁå Ł ïðåäæåðäíóþ æŁæòî-
ºó, íåðàçºŁ÷Łìß. ´ ïðàâîØ ÷àæòŁ ðŁæóíŒà ïðåäæòàâºåíß äàííßå äîïïºåðîªðàôŁŁ ó òîªî æå
ïàöŁåíòà ïðŁ ŁçìåíåíŁŁ âåºŁ÷Łíß À´-çàäåðæŒŁ (Æßºî óæòàíîâºåíî 110 ìæ). ˛òìå÷àåòæÿ ðàæ-
ıîæäåíŁå ïŁŒîâ ¯ (ïåðâßØ, íŁçŒîàìïºŁòóäíßØ) Ł À (âòîðîØ, âßæîŒîàìïºŁòóäíßØ), æâŁäåòåºü-
æòâóþøŁı îÆ îïòŁìŁçàöŁŁ äŁàæòîºŁ÷åæŒîªî íàïîºíåíŁÿ (ïàíåºü `)

ˇàíåºü `ˇàíåºü À

¯
¯

À À
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��� *�$/� &� ���;-���/ +���<�/��?&�’� ���>&�> &� $�$/���*�$�)= ()&���= ����’�
<��)��*��.


 /��/?�@ � &�������/&�> )$/�&���� +���%�/��� ��������$�&@��&�;����. ��)*��&��
���&�*�$��� $�%+/�%�/��� ��;&����/ /��?�� +�� )$����� +�$/�>&&�� ����&/���)�>�#
&�� $/�%)�>���.

��$�� �%+��&/���� +����&/ ���<�& &�@���/?$> +�� +�$/�>&&-% �%�)��/��&-% &�#
��=��&��% � $+������;�����&&�% %�����&$��% )*��<��&��, ������=��% $���%� � $���#
$/��%� ��> ������/&�’� ����&�> ���?&�’�. �%�)��/��&-� +���%- +�����>/$> *���; 1
%�$., 3 %�$., 6 %�$. � 1 ’�� +�$�� �%+��&/����, � ;�/�% +� %��� �;%�&�&�> ���&�*�$��’�
$/�/)$� +����&/� [13, 14].

II.10. ˇåðæïåŒòŁâß

��$%�/�> &� �+�*�/�>=��� )$+�@� ��������$�&@��&�;��)=��� /���+�� � ��*�&�� +���#
�&/�� $ �-$���% ()&����&��?&-% ���$$�% LE�, �$/��/$> &�����&&-% �>� ��+��$��, � �%�&#
&� � �->���&�� +����&/�� $ +��;&���%� ��$�&@��&�;���� $����*&-@ $������&�� � ��%+#
���$�% WXS &� ����� 120 %$, ) ��/��-@ +�/�&����?&� %�<&� �<���/? +���<�/��?&-� ���&�#
*�$��� ��;)�?/�/. 
 &�$/�>��� ���%> +������/$> �$$������&�� QXkSQRUh, � ��/���% )*�$/�)#
=/ +����&/- $ III�I\ ()&����&��?&-% ���$$�% LE� +� NYPO � ��%+���$�% WXS %�&?�� 120
%$. 
��=*�&�� � �$$������&�� +������/$> &� �$&���&�� �->���&�> ����’� ��%+���$� A@�#
������’��(�*�$��@ +���%�/���, ��/��-� %�’)/ >��>/?$> +�����/���%� +���<�/��?&�’� ���#
&�*�$��’� ��;)�?/�/� ��������$�&@��&�;��)=��� /���+�� [16, 17, 54, 55].

�*�/-��> +���<�/��?&-� ���&�*�$��� A((��/ +�� +������&�� �������$�&@��#
&�;��)=��� /���+�� ) +����&/��, ��/��-� +� $)/� &�@��>/$> � /��%�&��?&�� (�;�
/�*�&�> LE�, ��’�*&� +���+���<�/?, */� +������%�> &� ��&&�@ A/�+�@ ����&/���)#
�>�&�> $/�%)�>��> %�<�/ ;&�*�/��?&� ;����<���/? ��%���������&�� ��� ��<� +��#
����/? � ����/&�%) �’� ��;��/�= ) +����&/�� $ I�II ()&����&��?&-% ���$$�% LE�
+� NYPO. 
 &�$/�>��� ���%> +�����>/$> �$$������&�> XR\RXSR � B�kU‘#Pq, ���?=
��/��-@ >��>=/$> �+������&�� +���;�/���� ����� $%��/&�$/� � ���&�� ��&�%���
�;%�&�&�� ’�%���&�%�*�$��@ +���;�/���� &� (�&� +������&�> ��$�&@��&�;��)=#
��� /���+��. ���/���>%� ���=*�&�> � �$$������&�> >��>=/$> &���*�� ) +����&/�
I�II C� LE� +� NYPO � (������ �-���$� %�&�� 45Z. 
 �$$������&�� B�kU‘#Pq ��#
+��&�/��?&-% )$�����% ���=*�&�> � +��/���� >��>�/$> &���*�� +���;�&�� � +����#
��&�= +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>��� �$���$/��� &��)��&�> �
#+������%�#
$/� [25, 31, 60, 61].

!;�������&&�> +����<��)��*����> A���/��������$/�%)�>��> $�%� +� $��� �-;-#
���/ ��/�(�����?&)= ������) ����� &�<�� +)*�� 
�$� � +������/ � ��$�&@��&�;����
$����*&-@ $������&��, */� %�<�/ �-/? (��/���%, $+�$��$/�)=��% +��’��$$�����#
&�= LE� ) +����&/�� $ �%+��&/�����&&-%� A���/��������$/�%)�>/���%�. !$@��> �;
A/�’� (��/�, � &�$/�>��� ���%> +������/$> �$$������&�� Bzk#QOUR, � ��/���% ��E�
�%+��&/��)=/$> ���?&-% $ �%�=��%�$> +���;�&�>%� � +������&�= +�$/�>&&�� A���#
/��������$/�%)�>��� �$���$/��� &��)��&�> �
#+������%�$/� &�;���$�%� �/ ()&�#
���&��?&�’� ���$$� LE�, (������ �-���$� ����’� <��)��*�� � ���/��?&�$/� <��)#
��*����’� ��%+���$�. 
 �$$������&��, ��/���� +��&��)�/$> ;������/? � 2009 ’., ���#
&���=/$> ���>&�� ����&/���)�>�&�� A���/��������$/�%)�>��� &� ��*�$/�� <�;&�, ()&#
����&��?&-� ��;%�<&�$/� � +���;�/��� ��&/���?&�� ’�%���&�%��� ) A/�� ��/�’����
+����&/�� [13, 14].
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��&��+��> (�;����’�*�$��� A���/��������$/�%)�>��� �+�����>�/, */� +�� +����#
��&�� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� &���@���%� �$)��$/��>/? $�@��&�&�� � ��$#
$/�&����&�� ������/&�� +���$���&�#<��)��*�����, %�<<��)��*����� � �&)/��<��)��*#
����� $�&@��&�;����. �������&�� ��$�&@��&�;��)=��� A���/��������$/�%)�>��� +�#
;���>�/ )$+��&� ����/? �-��+���*�$��&&-� ;���*�. ��;)�?/�/- ��)+&-@ ��&��%�;���#
��&&-@ �$$������&�� � &�� $��$/��&&-� �+-/ +���;��� �-$��)= A((��/��&�$/? A/�’�
+��@��� +�� ��*�&�� +����&/�� $ +��;&���%� $�$/���*�$��� ��$()&���� ����’� <��)#
��*��. ����<�/��?&-� ���&�*�$��� A((��/ �/ +������&�> (�;����’�*�$��� A���/��#
������$/�%)�>��� +��>��>�/$> )�)*��&��% ��*�$/�� � )����*�&��% +�����<�/��?&�$#
/� <�;&� $���� A/�� ��/�’���� +����&/��.

�$&��-��>$? &� %�����% �+-/� � $��$/��&&-@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/�@, %�<&� +���#
��<�/? $���)=��� +���/�*�$��� ����%�&����� +� +��%�&�&�= ��$�&@��&�;��)=���
A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ LE� � +��;&���%� A���/��*�$��� � %�@�&�*�$#
��� ��$�&@��&�;���� ����/- $�����:

� ) +����&/�� $ �-$���% C� LE� � +��;&���%� ��$�&@��&�;���� ����/- $����� ��>
)�)*��&�> ���<����’� � �/����&&�’� +��’&�;� /�*�&�> �$&��&�’� ;�������&�>
&��>�) $ �+/�%��?&�� %�����%�&/�;&�� /���+��� &���@���%� +������&�� ��$�&#
@��&�;��)=��� A���/��������/���+��. ��>������$> &����&� )$/���$/�� ��> +��#
����&�> ��������$�&@��&�;��)=��� /���+�� ) +����&/�� $ �-��<�&&�� $����*#
&�� &���$/�/�*&�$/?= ��$/����&� )����*���=/ +�����<�/��?&�$/? � )�)*��=/ �@
��*�$/�� <�;&�_

� ��> ��$/�<�&�> &������� �+/�%��?&�’� ���&�*�$��’� A((��/� ) +����&/�� $ $�#
&)$��-% ��/%�% &���@���%� ���$+�*�&�� +�$/�>&&�� $�&@��&�;�����&&�� +���#
$���&�#<��)��*����� � ����&/���)�>�&�� $/�%)�>���.

� ��> ��$/�<�&�> &������� �+/�%��?&�’� ���&�*�$��’� A((��/� ) +����&/�� $ @��#
&�*�$��� (��%�� (������>��� +���$����� +�$/�>&&�> ����&/���)�>�&�> A���/#
��������$/�%)�>��> ���<&� >��>/?$> ��&�% �; A/�+�� � ��%+���$&�% ��*�&�� A/�@
+����&/��. �� &�� �;’�>�, � +���)= �*����? $���)�/ ��$)<��/? ��;%�<&�$/? ��$#
$/�&����&�> $�&)$���’� ��/%� F�K� ����’� +���$����>, %�����%�&/�;&�> �D���
A���/��*�$��> ���������$�>G. ��� ��;)$+��&�$/� +�+-/�� ��$$/�&���/? &��%��?#
&-� $�&)$��-� ��/% $����� ���&�*�$��� A((��/ �/ ��$�&@��&�;��)=��� /���+��
�)��/ ;���$�/? �/ ����*�$/��&&�� �� +���$/����&&�$/� F+����&/ A((��/��&�� A���#
/��������$/�%)�>��� <��)��*���G. 
 A/�� $�>;� ��<&-% �)��/ >��>/?$> %�����#
%�&/�;&-� �D��� A���/��*�$��� F�K#%���(�����>G ��&/���? �
#+������&�>.

����@���%� ����/�/? �&�%�&�� &� /�/ (��/, */� &�$%�/�> &� )����*�&�� +�����<�#
/��?&�$/� � )�)*��&�� ��*�$/�� <�;&� +����&/��, ��/��-% A���/��������/���+�> +��#
����/$> � $��/��/$/��� $ ��&��+���� (�;����’�*�$��� ������$/�%)�>��� F��$/�’��/$>
+���$���&�#<��)��*����> � %�<<��)��*����> $�&@��&�;���>G. E�%� +� $��� (�;����#
’�*�$��> ������$/�%)�>��> &� +�;���>�/ +����/�����/? � +������/? A((��/��&)= /�#
��+�= <�;&�)’��<�=��@ <��)��*���-@ &��)��&�� ��/%�, ��<���@ � �$&��� ��;��/�>
�&�;�+&�� $����*&�� $%��/�. !$+��?;���&�� )$/���$/�, $+�$��&-@ ��&����%�&&� +��#
����/? A���/��������/���+�= � $��/��/$/��� $ +��&��+�%� (�;����’�*�$��� $/�%)�>#
��� � �$)��$/��>/? A((��/��&)= +��(����/��) �&�;�+&�� $����*&�� $%��/�, >��>�/$>
&������� �+/�%��?&�� $/��/�’��� � �/&���&�� +����&/�� $ LE� � �-$���% ��$��% ��;#
��/�> �&�;�+&�� $����*&�� $%��/�.
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EEG +�&�%�=/ $%��/?, ��;����)=$> %�%�&/��?#
&� ��� &�$/)+���)= � /�*�&�� *�$� $ %�%�&/� ��;&��&���&�> �$/�-@ �;%�&�&�� � ���#
&�*�$��% $/�/)$� +����&/� [4, 15, 29]. ����� 10Z $%��/�� � $/�)�/)�� ����� $%��/&�$/�
>��>=/$> �&�;�+&-%� [5, 16]. �� ��&&-% �����&��?&�’� ��&/�� %�����&$��� $/�/�$/�#
�� E�� � 1985 ’. ����� 400 /-$. $%��/�� �-�� ���$$�(�������&- ��� �&�;�+&-� ) ���
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 ��$$��$��� C�������� �(�����?&-� $/�/�$/�*�$��� ��&&-� +�
A/�� +�����%� �/$)/$/�)=/. �*�/-��> /�, */� $���&>> +�����<�/��?&�$/? <�;&� %)<$��#
’� &�$���&�> � &���� $/��&� &�<�, *�% � ��;��/-@ $/��&�@ � $�$/���>�/ 59 ��/, /� %�<&�
+���+���<�/?, */� ��$��=/&�� *�$�� �&�;�+&-@ $%��/�� � ����� +�+)�>��� ������.
��@�&�;%�% ��;��/�> 
EE � +�����>=��% ���?��&$/�� $�)*��� >��>=/$> <��)��*����>
/�@������> F�"G � (������>��> <��)��*��� FC�G � 85Z, �$/�����$> 15Z +��@��>/$>
&� ���= ��������/%�� � �$�$/���� [35, 37] F��$. III.1G.

"���% ����;�%, �*����&�, */� +������&�� �;�������&&�� A���/��������$/�%)�>���
+�/�&����?&� %�<�/ +����/���/�/? ��;��/�� 
EE /��?�� ) 15Z +����&/�� �, +� $)/�, >�#
�>�/$> &���$/�/�*&� A((��/��&-% $���$/��% +��(����/��� 
EE.

!��%�*�$��> ����;&? $����� �/��/$/��&&� ;� 
EE ����� *�% � 80Z $�)*���. ����@�#
��%� +�%&�/?, */� ) 25Z ���?&-@ !�E 
EE >��>�/$> +����� ���&�*�$��� %�&�(�$/�����
;�������&�> � 50Z $%��/�� �/ �������?&-@ +��*�& $���� ���?&-@ !�E �/&�$>/$> � �&�#
;�+&-% [5, 6, 10]. ���%� !�E, ��� ���%�/�*�$��� �$@�� /�*�&�> ;�������&�>, 
EE �$/��#

—Łæ. III.1. ÌåıàíŁçìß ðàçâŁòŁÿ
´ÑÑ. ̃ Łàªðàììà, îòîÆðàæàåò âŒºàä
ðàçºŁ÷íßı âŁäîâ íàðółåíŁÿ ðŁò-
ìà Ł ïðîâîäŁìîæòŁ æåðäöà â ìåıà-
íŁçìß ðàçâŁòŁÿ ´ÑÑ. `ðàäŁ � äîºÿ
ÆðàäŁæŁæòîºŁ÷åæŒŁı íàðółåíŁØ ðŁò-
ìà æåðäöà ïðŁâîäÿøŁı Œ ðàçâŁòŁþ
´ÑÑ, Ô˘ � ôŁÆðŁººÿöŁÿ æåºóäî÷-
Œîâ Ł ̆ Ò � æåºóäî÷Œîâàÿ òàıŁŒàðäŁÿ
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*��/$> +�� ����/����&&�� F����G � ’�#
+��/��(�*�$��� ������%��+�/�� F
���G,
���/%�’�&&�� ��$+��;�� +����’� <��)#
��*�� F����G, +�� $�&���%�@ ��)’��� �
)���&�&&�’� �&/������ Wh, �&�%���>@ ��;#
��/�> ����&��&-@ ��/���� � ��)’�@ +�/�#
��’�*�$��@ $�$/�>&�>@, +���*�&? ��/��-@
+���$/����& � /������ III.1 [1, 3, 5, 10].

�������&&-� $/�/�$/�*�$��� ��&&-�,
$����/��?$/�)=��� � �-$���� ����>/&�#
$/� ��;&��&���&�> A/�’� $�$/�>&�> $����
���?&-@ ��������’�*�$��’� +��(��>, ’�#
���>/ � /�%, */� 
EE >��>�/$> &� /��?�� ��#
��%�����&$���, &� /��<� $�����?&�� �
A��&�%�*�$��� +�����%�� �$�’� ����#
$/��.


 1984 ’. w.h. Bz��er �-�� �-����&-
�$&��&-� (��/��-, �+�����>=��� ��#
��>/&�$/&-� ��$� ��;��/�> 
EE � /�*�#
&�� ����&���&�’� ’���, � ��/��-�, �
+�$���)=��%, �$+��?;�����$? ��� ���#
/���� ���=*�&�> � �$$������&�> +�
���&�� A((��/��&�$/� !�� ��> +��(�#

���/��� 
EE�. ��+��%��, /���� (��/�� ��$�� +� w.h. Bz��er ��� )��;�&�� &� A+�;��
$����*&�’� ���$/� � �&�%&�;�, >��>�$> ���/����% ���=*�&�> � �$$������&�� O\Ig,
+���;����’� ���?�)= A((��/��&�$/? !�� � $���&�&�� $ �&/����/%�*�$��� /���#
+��� F��"G [8, 15]. ��> >$&�’� +�&�%�&�> ��+��$��, $�>;�&&-@ $ +��(����/����

EE, &���@���%� �$/�&���/?$> &� &���/��-@ ��(�&���>@, � �%�&&�:

��������� 	��
� � A/� $�$/�>&��, $�+����<��=���$> +�/���� $�;&�&�> �$���#
$/��� ���)%�&/�����&&�� A���/��������’��(�*�$��% $+�$���% �$�$/����, <��)��*#
����� /�@������� ��� (������>��� <��)��*���.

�	
���� ��

	 � A/� ���&�*�$��� +��;&���, )��;-��=��� &� ����>/&�$/? ��;��#
/�> 
EE ) ��&���/&�’� +����&/� � /��)��% ’��).

������	
��
	 ����	���� 
�������� 
����� � A/� ��%+���$ %���+��>/��, +��#
����%-@ ) ���, +���<����@ $����*&-� ���$/ F�/���*&�> +��(����/���G ��� ) +���#
�&/�� ��; A+�;���� $����*&�’� ���$/� � �&�%&�;�, �%�=��@ �-$���� ��$� ��;��/�>

EE F+����*&�> +��(����/���G.

�
������	� �������
��	� �	��
	���� � A/� /�@������> +�����<�/��?&�$/?=
����� 30 $��)&�.

���
������	� �������
��	� �	��
	���� � A/� /�@������> �/ 4#@ ��%+���$�� ��
30 $��)&�, ��/���> $�%�$/�>/��?&� +���-���/$>.

� � /�*�� ;��&�> ��/����

ÒàÆºŁöà III.1
ˇðŁ÷Łíß âíåçàïíîØ æåðäå÷íîØ æìåðòŁ

ïî J. Ruskin, 1998 [10]
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III.1. ˛æíîâß òåðàïŁŁ ¨˚˜


 1970 ’. +�$�� �&�;�+&�� $%��/� $���’� �����’� jzciel jzro�s�z � jorton jo�er +���#
��<��� ��&��+��= $�;��&�> �%+��&/��)�%�’� +������, ��/��-� %�’ �- ��/�%�/�*�$��
���’&�$/�����/? <�;&�)’��<�=��� &��)��&�> ��/%� $����� � +������/? &��/��<&)=
/���+�= � $�)*�� �@ ��;��/�>. 
 1980 ’. jzciel jzro�s�z �-+��&�� +���)= )$+��&)=
�%+��&/���= ���������/���#��(������>/��� %������ <�&��&� $ ���������)=��%�
A+�;���%� $����*&�’� ���$/� �$���$/��� (������>��� <��)��*��� [50]. 
 +�$���)=#
��% +����&-� ��� /���+�� $/�� ��&�% �; ’���&-@ � &������� A((��/��&-@ %�/����
+��(����/��� 
EE. ���?&����� +��’��$$ !�� $�>;�& $ $������&$/����&��% %�/����
�%+��&/����, )����*�&��% +�����<�/��?&�$/� $���� $�)<�- �++���/�, $������&$/��#
��&��% ()&���� ��/����� ���/%�*�$��@ $��-/��, �$+��?;���&��% ��;%�<&�$/�� +��#
%�&�&�> �&/�/�@������*�$��� $/�%)�>��� ��> �)+�����&�> ���/%��, $�*�/�&��% ()&�#
��� ��(������>��� $ ��$�&@��&�;��)=��� /���+���.

E����%�&&-� �%+��&/��)�%-� ���������/��#��(������>/�� F!��G +���$/���>�/
$���� $�$/�%), $�$/�>�)= �; )$/���$/��, ��/���� ;���=*�&� � &����?��� /�/�&��-�
���+)$, ��/��-� ��;%����/$> +����<&� ��� +��(�$���?&� � +����=*�*&�� ����$/� �
��&�’� ��� ����� A���/�����, )$/�&����&&-@ � ��%���@ $�����. �++���/ $����<�/ �$#
/�*&�� +�/�&�> F��/����#$�����>&&�#��&&������> ��/���>G, +������;���/��? &�+�>#
<�&�>, ��;�$/��-, ��&��&$�/��, %����+����$$�� � $�$/�%- �&���;� $����*&�’� ��/%�,
�-$����<��&�> ��;�>��, � /��<� ��;) ��&&-@ A���/��’��%% ���/%�*�$��@ $��-/��. 

���&�*�$��� +���/��� �$+��?;)=/$> <��)��*���-� � +���$���&-� A���/���- $ +�$#
$��&�� � ��/��&�� (��$����� ��> +������&�> ��(������>���, �&/�/�@������*�$���,
�&/�����������*�$��� A���/��������$/�%)�>��� � ��$�&@��&�;��)=��� /���+��. ��
$�’��&>�&�� ��&? +��%�&>=/$> ��&�#, ��)@# � /��@��%��&-� F����&/���)�>�&-�G $�$#
/�%-. 
 ���?��&$/�� �++���/�� $�%� )$/���$/��, ;���=*�&&�� � /�/�&��-� ���+)$, >�#
�>�/$> *�$/?= ��+� ��;�>�� ��(������>/��� [5, 6, 39] F��$. III.2G.

—Łæ. III.2. ÑîâðåìåííßØ ŁìïºàíòŁðóåìßØ ŒàðäŁîâåðòåð-äåôŁÆðŁººÿòîð (¨˚˜) æîæòîŁò
Łç òŁòàíîâîªî Œîðïóæà (1) Ł âíóòðŁæåðäå÷íîªî ýºåŒòðîäà (2). Öåïü ðàçðÿäà ¨˚˜ çàŒºþ÷åíà
ìåæäó Œîðïóæîì óæòðîØæòâà Ł ŒàòółŒîØ (3), íàıîäÿøåØæÿ íà ýºåŒòðîäå. Ñ ïîìîøüþ äŁæòàºüíî-
ªî Œîí÷ŁŒà ýºåŒòðîäà (4) îæóøåæòâºÿåòæÿ äåòåŒöŁÿ àðŁòìŁ÷åæŒŁı æîÆßòŁØ Ł ïðîâåäåíŁå àíòŁ-
òàıŁ- Ł àíòŁÆðàäŁ-ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ
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 �$&��� ��/����� ���/%�� ��<�/ �&���; �&/������� X�X, (��%� <��)��*����’� $�’#
&���, $/����?&�$/? X�X#�&/�������, $��/&���&�� @����/���$/�� +���$���&�� � <��)#
��*����� ��/��&�$/� F� ��)@��%��&-@ $�$/�%�@G. 
@��>��� $�’&�� +��@���/ (��?/��#
��=, � ��;)�?/�/� ��/���� A��%�&��)=/$> � &� +�����’�=/$> ��/����� &�;��*�$/�/&-�
F��)$�����&&-� "#���&��G � �-$���*�$/�/&-� ��%+�&�&/- F��)$�����&&-� ��/��&�$#
/?= $����/&�� %)$�)��/)�-G.


 ��(������>/���@ $)��$/�)=/ ��;��*&-� ;�&- ��/����� *�$/�/- $����*&-@ $����#
��&��. ��+��%��, �$�� *�$/�/� ���/%�� +�+����/ � /�� &�;-���%)= !��� (�������’��
<��)��*��� F’�� *�$/�/� $������&�� <��)��*��� +���-���/ 200 � %�&)/)G, /� +���$@�#
��/ ��;�>� ��(������>/��� ��> +������&�> /���+�� C� ��� �-$���*�$/�/&�� <�;&�)’#
��<�=��� �" F��$. III.3G. 
 /�� &�;-���%��  !��� ����
������� /�@������� ��;%�<&�
+������&�� ��;��*&-@ ����� �&/�/�@������*�$��� <��)��*����� $/�%)�>��� ��> +�#
�����&�> ���/%��. ��+��%��, ’�%���&�%�*�$�� &�;&�*�%�>, �/&�$�/��?&� %����&&�>
�", ��’�$/���)�%�> � &�;��*�$/�/&�� ;�&� ��/�����, %�<�/ �-/? )$+��&� �)+�����&� �
��<�%�@ BURST F$/�%)�>��> ����/��%� +�*��%� �%+)�?$�� $ *�$/�/��, &� 10�30Z +��#
�-��=��� *�$/�/) /�@�������G, RAMP F$/�%)�>��> �%+)�?$�%� $ +�$/�+�&&� )����*�#
��=���$> *�$/�/��, +�� ��/���� ��<�-� �%+)�?$ )����*����/ ���� $/�%)�>��� +� $���#
&�&�= $ +���-�)��%G ��� RAMP+ F$/�%)�>��> ���&�*&-% $��&��)=��% A�$/��$/�%)#
��%, ��/��-� &�&�$�/$> � ;���$�%�$/� �/ ���&- ����� /�@������� )$/�&����&&-% �&#
/������% $��+��&�>G ��<�%�%� �&/�/�@������*�$��� $/�%)�>���, � +�� �@ &�A((��#
/��&�$/� � ���������$��� F��$. III.4G. 
 /�� &�;-���%�� ������������������ !��� FKEE
&�@���/$> � ���+�;�&� 40�150 )�D%�&G !�� �$)��$/��>�/ ���? /��?�� ()&���� ��/��#
���, � � �����$�$/���*�$��� ;�&� F KEE &�<� 40 )�D%�&G �++���/ �$)��$/��>�/ A���/��#
������$/�%)�>��= � ;�+��’��%%�����&&�% ���*�% ��<�%� [2, 6, 67].

����%�/�- ��/����� � ��’���/%- /���+�� ��> ��<��� ;�&- )$/�&������=/$> �&/���#
+������&&�, �� ���%> /�$/�����&�> )$/���$/�� $ +�%��?= +��’��%%�/���. 
 ;���$�%�$#

—Łæ. III.3. ˙îíß äåòåŒöŁŁ â ¨˚˜. Ñıåìà îòîÆðàæàåò çîíß äåòåŒöŁŁ ÷àæòîòß æåºóäî÷Œî-
âßı æîŒðàøåíŁØ â æîâðåìåííßı ̈ ˚˜. ́  òàŒ íàçßâàåìîØ ÆðàäŁæŁæòîºŁ÷åæŒîØ çîíå (×ÑÑ íŁæå
40 óä/ìŁí) ïðîâîäŁòæÿ îÆß÷íàÿ Ý˚Ñ æ óæòàíîâºåííîØ ÷àæòîòîØ; â òàŒ íàçßâàåìîØ íîðìîæŁæòî-
ºŁ÷åæŒîØ çîíå (×ÑÑ 40�150 óä/ìŁí) àïïàðàò îæóøåæòâºÿåò ºŁłü äåòåŒöŁþ ×ÑÑ Ł ýºåŒòðîŒàð-
äŁîòåðàïŁÿ íå ïðîâîäŁòæÿ; â òàŒ íàçßâàåìîØ  çîíå æåºóäî÷ŒîâîØ òàıŁŒàðäŁŁ (×ÑÑ 150�200 óä/
ìŁí) ìîæåò ïðîâîäŁòüæÿ àíòŁòàıŁŒàðäŁ÷åæŒàÿ Ý˚Ñ (ÀÒ—) ŁºŁ ŒàðäŁîâåðæŁÿ; â çîíå ôŁÆðŁººÿ-
öŁŁ æåºóäî÷Œîâ (ïðŁ ×ÑÑ 200 óä/ìŁí Ł âßłå) Łæïîºüçóåòæÿ äåôŁÆðŁººÿöŁÿ
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/� �/ ���&�*�$��� $�/)���� � +������%�� %�����%�&/�;&�� /���+�� A/� ;&�*�&�> � ���?#
&����% %�’)/ �����’�����/?$>. ��> +����/�����&�> &��+�����&&-@ ��;�>��� F&�+��#
%��, �� ���%> +����$�;%�� $)+����&/���)�>�&-@ ���/%��, $�&)$���� /�@�������G +��#
%�&>=/$> ()&���� �&���;� $/����?&�$/� X�X �&/������ F+�� /�@�$�$/���*�$��� (��%�
(������>��� +���$�����G, %��(���’�� <��)��*����’� $�’&���, ��’�$/���)�%�’� <��)#
��*���-% A���/����%, �&�;�+&�$/� &�*��� /�@����/%�� F+�� ��;&��&���&�� �" ��� C�
����*�&� �&/������ X�X �&�;�+&� )%�&?���/$>G, � /��<� ��)@��%��&�> ��’�$/����> $�’#

—Łæ. III.4. ´Łäß àíòŁòàıŁŒàðäŁòŁ÷åæŒîØ æòŁìóºÿöŁŁ. ˝à ïàíåºŁ À æıåìàòŁ÷íî ïðåäæòàâ-
ºåí BURST-ðåæŁì ÀÒÑ. ˜ºŁíà öŁŒºà ˘Ò (Łíòåðâàº R�R) æîæòàâºÿåò 400 ìæ. ÀÒÑ ïðîâîäŁòæÿ
æ ôŁŒæŁðîâàííîØ äºŁíîØ öŁŒºà (Łíòåðâàº Vp�Vp) 320 ìæ, æîæòàâºÿþøŁØ 80% îò äºŁíß öŁŒºà
˘Ò. ˝à ïàíåºŁ ` æıåìàòŁ÷íî ïðåäæòàâºåí RAMP-ðåæŁì ÀÒÑ. ˜ºŁíà öŁŒºà ˘Ò (Łíòåðâàº R�R)
æîæòàâºÿåò 400 ìæ. ˇðîâîäŁòæÿ æòŁìóºÿöŁÿ ŁìïóºüæàìŁ æ ïîæòåïåííî óâåºŁ÷ŁâàþøåØæÿ ÷àæ-
òîòîØ, ïðŁ ŒîòîðîØ ŒàæäßØ Łìïóºüæ óŒîðà÷Łâàåò öŁŒº æòŁìóºÿöŁŁ ïî æðàâíåíŁþ æ ïðåäßäó-
øŁì íà 10 ìæ. ˝à ïàíåºŁ ´ æıåìàòŁ÷íî ïðåäæòàâºåí RAMP+ ŁºŁ æŒàíŁðóþøŁØ ðåæŁì ÀÒÑ.
˜ºŁíà öŁŒºà ˘Ò (Łíòåðâàº Rvt�Rvt) æîæòàâºÿåò 400 ìæ. ˇðîâîäŁòæÿ æòŁìóºÿöŁÿ îäŁíî÷íßì
æŒàíŁðóþøŁì ýŒæòðàæòŁìóºîì (Vp), ŒîòîðßØ íàíîæŁòæÿ â çàâŁæŁìîæòŁ îò äºŁíß öŁŒºà òàıŁ-
ŒàðäŁŁ. ´ äàííîì ïðŁìåðå æŒàíŁðóþøŁØ ýŒæòðàæòŁìóº ïðåðßâàåò ˘Ò

ˇàíåºü À

ˇàíåºü `

ˇàíåºü ´
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III.2.A. ´òîðŁ÷íàÿ ïðîôŁºàŒòŁŒà ´ÑÑ

�$/�&����&�, */� ����(�������&&-� ��&�� A+�;�� $����*&�’� ���$/� >��>�/$> &��#
����� &����’�+��>/&-% +��’&�$/�*�$��% +��;&���% � �/&���&�� ��;��/�> 
EE. E��#
�� A/�� ��/�’���� +����&/�� �/%�*�=/$> &������� �-$���� +���;�/��� ��/��?&�$/� �
/�*�&�� ����&���&�’� ’���. ��&��� ��$��=/&�� ����*�$/�� $%��/�� � +�+)�>���, ��#
/��-� +��@��>/$> &� A/�@ +����&/��, �/&�$�/��?&� &������� F��$.III.5G. ��&&-� (��/
%�<�/ ��V>$&>/?$> /�%, */� +�$�� +����’� A+�;��� $����*&�’� ���$/� )%���=/ �����
90Z +����&/�� [10, 16]. 
 &������� ��&&�@ �$$������&�>@ +� ���&�� A((��/��&�$/�
!��#/���+��, ��/��-� +��������$? � $��/��/$/��� $ $����%�&&-%� +���<�&�>%� ��#
��;�/��?&�� %�����&-, +��&�%��� )*�$/��  +����&/-, +���<����� A+�;�� $����*&�’�
���$/�.

!$$������&�� hie Ontzarriytimzcs versus Implantable gefzbrzllators FO\IgG ���=*���
1016 +����&/��, �%����@ )��;�&�> � �&�%&�;� &� ���& ��� ����� A+�;���� C� ���
)$/��*��)= ’�%���&�%�*�$�� ;&�*�%)= �" � $�*�/�&�� $� $&�<�&&�� C
 F&� �����

G����� ��
�
���’� ����� J��� �������� 1++
� �
��6
� ’�
�

�21 
 �������� ��� =& ���� ;0F ?F
�21-=& ���� ;0F ��� �21 - �����	 @7 ��� =& ���� ;0F - @7 50F
�21 - =& ���� ;0F - @7 5?F
                                        G����� ������’� �����
��������, ������
��� &%% 40�?0F
@* - ����
�� 40�?0F
@*- �������!��� ����������� ��
	
����	 :0�40F

����������Z �21 � 
����� ��"���� ��
�����, =& � "�����	 
���
��, @7 � �����	 �����
��

�	 ����������
��	, @*
� �����
��

�	 ���������	, &%% � 
�������	 ��������	 �����!

ÒàÆºŁöà III.2
ÔàŒòîðß ðŁæŒà ´ÑÑ

&���� � +���$����>@ � <��)��*��@. ��’���/% !��#/���+�� +�������/$> ���*�% &� �$&���#
&�� +���&�$�%�$/� ���?&-% ���&�*�$��� /�@�������. ��� C� ��� �-$/��� �" +���-%
��’�% � /���+�� >��>�/$> ��(������>��> $ %��&�$/?= &� 10 �< +���-��=��� �&/���+�#
�����&&-� +���’ ��(������>��� $ +�$���)=��% ��/�%�/�*�$��% &���$/�&��% %��&�$/�
��;�>��� �� %��$�%��?&-@ ;&�*�&�� F30 �<G, � /��<� �;%�&�&��% +��>�&�$/� � ��+� ��#
(������>��� �/ ���+)$� !�� � �&)/��$����*&�%) A���/���) � &������/ [59, 67, 69].

III.2. ¨ææºåäîâàíŁÿ ïî îöåíŒå ýôôåŒòŁâíîæòŁ ¨˚˜-òåðàïŁŁ

�$&��&�� ���?= �$$������&��, +�$�>��&&-@ !��#/���+��, >��>��$? ���&�� ���>&�>
A/�’� ���� ��*�&�> &� ��/��?&�$/? ) +����&/�� ��/�’���� �-$���’� � )%���&&�’� ��$��
��;��/�> 
EE � $���&�&�� $ ’�)++�%� +����&/��, +��)*����@ ��" FO\Ig, SUg#PqG ��� $
��&/���?&-%� ’�)++�%� ���?&-@, ��/��-% +��������$? /��?�� ��;���> /���+�> �$&��#
&�’� ;�������&�> FjOgIh I, jOgIh IIG [9, 14, 17, 33, 34, 52]. ��� A/�% �/��� +����&/�� $
�-$���% ��$��% ��;��/�> 
EE +�������$> &� �$&���&��  (��/���� ��$��, �-����&&-@
w.h. Bz��er F/���. III.2G. 
 +�$���)=��% A/� ���/���� ��’�� � �$&��) +���<�&��, �+����#
�>=��@ +���;�&�> � �%+��&/���� !�� [4, 73]�.

� � /�*�� ;��&�> ��/����
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—Łæ. III.5. ÑòðóŒòóðà ïàöŁåíòîâ âßæîŒîØ ŒàòåªîðŁŁ ðŁæŒà ´ÑÑ Ł Łı äîºÿ æðåäŁ ïàöŁåí-
òîâ, ïðŁíŁìàâłŁı ó÷àæòŁå â ŁææºåäîâàíŁÿı ïî îöåíŒå ýôôåŒòŁâíîæòŁ ¨˚˜ (ïî
R. Ìyerburg). ˛ÆðàòŁòå âíŁìàíŁå, ÷òî æóøåæòâóþøŁå ïîŒàçàíŁÿ äºÿ ŁìïºàíòàöŁŁ ¨˚˜ îıâà-
òßâàþò òîºüŒî âåðłŁíó «àØæÆåðªà», â òî âðåìÿ ŒàŒ ìàŒæŁìàºüíîå ŒîºŁ÷åæòâî ´ÑÑ ïðŁıîäŁòæÿ
íà òåı, ó Œîòîðßı Łçâåæòíßå ôàŒòîðß ðŁæŒà îòæóòæòâóþò. ˇðŁìå÷àíŁå: öŁôðß ïîŒàçßâàþò
àÆæîºþòíîå ÷Łæºî ´ÑÑ íà 100 000 íàæåºåíŁÿ â òå÷åíŁå ªîäà ó ðàçíßı ŒàòåªîðŁØ ïàöŁåíòîâ

40ZG. 
 /�% $�)*��, �$�� +�$�� +������&�> ����$�)�>��;��)=��@ %���+��>/�� C

+���-���� 40Z, +����&/ �$��=*��$> �; +��/����� [8]. !; +����&/��, +��&�%����@
)*�$/�� � �$$������&��, 81Z +��@����$> &� ��� $ !�E, �; &�@ 67Z ���?&-@ �%���
)��;�&�> � �&�%&�;� &� +���&�$�&&-� �&(���/ %�������. �����> ’�)++� +��)*��� ��"
F� ���?��&$/�� $�)*�� �������&G, �/���> � !��#/���+�=. �����*&�� ��&�*&�� /�*���
+��/����� >��>��$? ���&�� ����� ��/��?&�$/�. !$$������&�� �-�� ;������&� +��<#
�����%�&&�, /�� ��� � ’�)++� ���?&-@ $ !�� )<� *���; 13 %�$. &���=��&�> ��/��?#
&�$/? �-�� &� 29Z &�<�, *�% � ’�)++� +����&/��, +��)*����@ ��". 
�<&-% &���$/�/#
��% ��;��&� �$$������&�> >��>��$? /�, */� � ’�)++� ���?&-@ $ !�� � +�$���+������&#
&�% +������, � /��<� +�� ���?&����% &���=��&�� /���+�> ��/�#�����/���%� +����#
����$? ;&�*�/��?&� *���, *�% � ’�)++� +����&/�� +��)*����@ /��?�� ��" ��> +��(�#
���/��� 
EE F/���.III.3G.

E ���&�*�$��� /�*�� ;��&�> A/� &�)����/��?&�, /�� ��� $�*�/�&�� �������&� F�%�&&�
A/�/ �&/����/%�*�$��� +��+���/ &�;&�*��$> � ���?��&$/�� $�)*��� � ��&/���?&�� ’�)+#
+�G � ��/�#�����/���� ���;-���/ &� $�%�� ���’�+��>/&�� ��;���$/��� &� @��&�/��+&)=
()&���= $�����. ��&��� A/�/ (��/ � +�$���)=��% ��� �>�) ��/���� �$&���&�� ;���=#
*�/?, */� +���<�/��?&-� A((��/ !�� ��)$�����& &�;&�*�&��% �%�&&�, ��/�#�����/�#
���. "�% &� %�&��, /��/��?&-� �&���; ��;)�?/�/�� �$$������&�> +���;��, */� $���� +�#
���&/�� $ !�� +�$�� �%+��&/���� $����/-��&�> +� +����) )$/��*��-@ <��)��*���-@
&��)��&�� ��/%� �/%�*���$? *���; 3 %�$. ) 36Z +����&/��, *���; 1 ’�� ) 68Z, *���; 2
’��� ) 81Z � *���; 3 ’��� ) 85Z. �-�� )$/�&����&�, */� /���+�> !�� *��� +��������$?
+� +����) �". "���% ����;�%, &�$%�/�> &� +������%�� ��*�&�� ��/�#�����/���%�, )<�
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*���; /�� ’��� &���=��&�> ���/%�*�$��� $��-/�> ��;&����� ) +�����>=��’� ���?��&#
$/�� F85ZG ���?&-@ $ !�� [8, 53, 54].

!$$������&�� UIgS FUanadzan Implantable gefzbrzllator StudyG �@��/��� 659 +����&/��,
+���<����@ A+�;�� $����*&�’� ���$/�. � ���?��&$/�� �; &�@ A/����’�*�$��% (��/���%
��;��/�> A/�’� $�$/�>&�> �-�� !�E F75ZG. ���?&-� �-�� ��;����&- &� 2 ’�)++-: � +��#
��� F328 +����&/��G �%+��&/������$> !��, �� �/���� F321 +����&/G � +��������$? ��"
�������&�%. �����*&�� � �/���*&�� ��&�*&-%� /�*��%� �$$������&�> >��>��$?, $��/#
��/$/��&&�, $%��/? �/ �=�-@ +��*�& � $%��/? �/ ���/%�*�$��’� $��-/�>. E���&�� +���#
�� &���=��&�> $�$/���� 3 ’���, � /�*�&�� ��/���’� � ’�)++� +����&/�� $ !�� &���=��#
��$? 20Z $&�<�&�� ����� ��/��?&�$/� � 33Z#&�� $&�<�&�� ���/%�*�$��� ��/��?&�$/�
+� $���&�&�= $ +����&/�%�, +��)*����%� �������&. J/� ��;��*�> &� &�$��� $/�/�$/�#
*�$�� ;&�*�%�’� @����/���, */� �-�� $�>;�&� $ �/&�$�/��?&� &����?��% +������% &�#
��=��&�>. �� $)/�, A/� �$$������&�� +��/������� +���%)��$/�� !�� ��> $&�<�&�> +�#
��;�/���� ����� ��/��?&�$/� $���� +����&/�� ’�)++- �-$���’� ��$�� 
EE [53, 54].

E���)=��� /����- %�<&�, ���?, )$���&� �/&�$/� � �$$������&�>% +� ���&�� A((��#
/��&�$/� �/���*&�� +��(����/��� 
EE ) +����&/�� $ !��. ���;�&�> &� A+�;�� $����*#
&�’� ���$/� � �&�%&�;� >��>��$? ���/����% �$��=*�&�> �; +��/������ jOgIh I � j�Shh
[20, 22, 52]. �$&��&�� ���?= A/�@ /������ >��>��$? $���&�&�� A((��/��&�$/� ��", ��/�#
��> &�;&�*���$? &� �$&���&�� ��;)�?/�/�� A&��#JC!, � !�� ) +����&/�� $ /���%� (��/�#
��%� ��$�� ��� &�)$/��*���> �" � $�*�/�&�� $� $&�<�&&�� (������� �-���$� ����’�
<��)��*��. �- ��$$%�/�����% A/� /����- � ��;���� �/���*&�� +��(����/��� 
EE +�/�#
%), */� ) �$�@ +����&/��, +��&�%����@ � &�@ )*�$/��, )$/��*���> �" ��� C� �-�� ����#
(�������&- /��?�� � @��� +������&�> A&��#JC!. �� $)/�, ’���&�� ;���*�� A/�@ /������
�-�� ���&�� A((��/��&�$/� !��#/���+�� ) +����&/�� $ /���% (��/���% ��$�� ��;��/�>

EE, ��� &���*�� &�)$/��*���� �" F$%. /���. III.2G. ��/��?&�$/? $���� A/�� ��/�’����
+����&/�� ;&�*�/��?&� �-��, *�% � ����� +�+)�>���, &� &�<�, *�% $���� +����&/��,
+���<����@ A+�;�� $����*&�’� ���$/� F$%. ��$. III.5.G [21, 52].


 �$$������&�� hie jultzcenter Outomatzc gefzbrzllator Implantatzon hrzal FjOgIh IG,
+��&�%��� )*�$/�� 196 +����&/�� $ )��;�&�>%� � �&�%&�;� &� +���&�$�&&-� �&(���/

ÒàÆºŁöà III.3
ÕàðàŒòåð ìåäŁŒàìåíòîçíîØ òåðàïŁŁ, ïðîâîäŁìîØ ó ïàöŁåíòîâ,

ïðŁíŁìàâłŁı ó÷àæòŁå â ŁææºåäîâàíŁŁ AVID

K

����
������� �
����� G����� ����
���� � >�L- % G����� ����
����- ��	����"��
�����������
���@ �
����@- %

�
����
� 5,8 9?,8
%
���
� 0,: :,8
3���$��
���
�� 45-: 2<-9
3�
���
�� ���!���
�� �����

 58,; 5:,5
%�������� #���
���� ;6,8 ;0,6
G�������� ;8,: ?0,>
2�#����
�� ’�= 68,8 68,:
B������ 46,; 4>,0
%������ 54,: 55,?
’������ 60,> ?9,:
&��"���� :5,9 4;,8

����������Z �
��� ����
������� ����$��
���
�� ����������! ;:F �������

 � 2�G � �
�!�
 56,?F �������


�
���
�!�
� #����� (�e0,05). & 
��
����� ���#�� #���� ��������

 �������	 �� ���� ������������� �
��

����.
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%������� � &�)$/��*��)= �", (������� �-���$� ����’� <��)��*�� FC
G %�&�� 35Z �
�&�)������&&�� �� ���%> A&���������?&�’� A���/��(�;����’�*�$��’� �$$������&�>
FA&��#JC!G )$/��*���� � &��)+��)�%�� &������&�%���% �" ��� C� [46, 52]. �����&/-
�-�� ��&��%�;�����&- &� 2 ’�)++-. �����> ’�)++� F101 +����&/G +��)*��� �&/����/%�#
*�$�)= /���+�=, � �� �/���� F95 +����&/��G +��������$? �%+��&/���> ���������/���#
��(������>/���. �����*&�� ��&�*&�� /�*��� +��/����� >��>�$> +���;�/��? ����� ��#
/��?&�$/�. H� 27 %�$. &���=��&�> � ’�)++� +����&/�� $ !�� ����> ��/��?&�$/? )%�&?#
����$? &� 54Z. 
 ��&&�% /�����, ��� � � �$$������&�� O\Ig, � ’�)++� +����&/�� $ !��
/���+�> ��/�#�����/���%� /��<� +��������$? ;&�*�/��?&� *��� F� ’�)++� $ !�� � 26Z �
� ’�)++� +����&/�� $ ��" � 8Z, �|0,01G. ��$%�/�> &� A/�/ (��/, ��;)�?/�/- jOgIh I ��#
%�&$/���)=/, */� ;� 5#��/&�� +����� &���=��&�> A+�;��- �+�����&&�� !��#/���+��
&���=����$? ) ���?��&$/�� +����&/�� F��$. III.6G [52].

��> +��/����� �$$������&�> hie jultzcenter �nsustazned haciycardza hrzal Fj�ShhG ���#
/���� ���=*�&�> �-�� $@�<� $ �$$������&��% jOgIh I: )��;�&�> &� �&(���/ %�������
F�!�G � �&�%&�;�, (�����> �-���$� FC
G &�<� 40Z, $+�&/�&&�> &�)$/��*���> �". 

�$$������&�� +��&�%��� )*�$/�� 704 +����&/� $ )$/��*���� �", �&�)������&&�� � @���
+������&�> A&��#JC! [20]. �����&/- �-�� ��;����&- &� /�� ’�)++-: � +����� F353 +�#
���&/�G &� ��", &� �%+��&/���> !�� &� +��������$?_ �� �/���� F158 +����&/��G &�;&�#
*���$? ��" F+��+���/- I ���$$�, �������&, $�/����G $ +�$���)=��%� ��&/���?&-%� A&#
��JC!, ���&���=��%� A((��/��&�$/? +������%�’� ��*�&�>, � � /��/?�� ’�)++� F161
+����&/G �%+��&/������$> !��. �����*&�� ��&�*&�� /�*��� � /�*�&�� 5#��/&�’� +���#
��� &���=��&�> �-�� $%��/? � ��;)�?/�/� ���/%�*�$��’� $��-/�> ��� A+�;�� $����*&�#
’� ���$/�. 
/���*&-%� ��&�*&-%� /�*��%� �-�� ����> � $����*&�#$�$)��$/�> ��/��?#
&�$/?. H� +>/? ��/ &���=��&�> $����*&�#$�$)��$/�> ��/��?&�$/? � ’�)++� $ !�� $�$/���#
�� 24Z, � ’�)++� +����&/��, +��)*����@ ��" � 55Z � � ’�)++� ��; /���+�� � 48Z [21].
��$�%&�&&-% ��$/��&$/��% A/�’� �$$������&�> >��>�/$> /�/ (��/, */� �%���$? $/�/�$#
/�*�$�� ��$/����&-� ��;��*�> %�<�) ’�)++�%� +����&/�� � �/&���&�� ���>&�> ��/�#

—Łæ. III. 6. ˜ŁíàìŁŒà âîçíŁŒíîâåíŁÿ ýïŁçîäîâ æðàÆàòßâàíŁÿ ¨˚˜ æðåäŁ ïàöŁåíòîâ Łææºå-
äóåìîØ ªðóïïß â ŁææºåäîâàíŁŁ MADIT I. ˛ÆðàòŁòå âíŁìàíŁå, ÷òî ÷åðåç ïÿòü ºåò íàÆºþ-
äåíŁÿ ó 99 % Æîºüíßı ýòîØ ªðóïïß âîçíŁŒàºŁ àðŁòìŁ÷åæŒŁå æîÆßòŁÿ, òðåÆóþøŁå ïðîâå-
äåíŁÿ òåðàïŁŁ ¨˚˜ (ïî Buxton A.E., 1999 ª.)
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�����/���� &� ��;��/�� ���/%�*�$��@ $��-/��. �����&/�%, ��/��-% &� �%+��&/������#
$> !�� � &� +��������$? ��", ��/�#�����/��- &�;&�*���$? ;&�*�/��?&� *��� F51ZG, *�%
+����&/�%, ��/��-% ��/��&� +��������$? +��(����/��� 
EE F29ZG F/���. III.4G.

��$%�/�> &� A/�/ (��/ ��/��?&�$/? � ��;)�?/�/� ���/%�*�$��@ $��-/�� � ����> ��#
/��?&�$/? �-�� ��$/����&� &�<� $���� ���?&-@ $ !�� � �-�� $���� +����&/��, +��)#
*����@ /��?�� ��" F��$. III.7G.

��;)�?/�/- �-��+���*�$��&&-@ �$$������&�� +���;��� ;&�*�/��?&�� $&�<�&�� *�$#
/�/- ��;��/�> 
EE � ’�)++�@ ���?&-@, +��)*����@ /���+�= !�� � $���&�&�� $ ��)’�%�
%�/���%� +��(����/��� 
EE. ���?&����� +�����&-� �&���; ��;)�?/�/�� A/�@ /������

—Łæ. III.7. ˚ðŁâßå ˚àïºàí-ÌåØåðà, îòîÆðàæàþøŁå ºåòàºüíîæòü îò àðŁòìŁ÷åæŒŁı æîÆß-
òŁØ (ïàíåºü À) Ł îÆøóþ ºåòàºüíîæòü (ïàíåºü `) æðåäŁ ïàöŁåíòîâ, ïðŁíŁìàâłŁı ó÷àæòŁå
â ŁææºåäîâàíŁŁ MUSTT. ˛ÆðàòŁòå âíŁìàíŁå, ÷òî íàŁÆîºåå âßæîŒŁå ïîŒàçàòåºŁ âßæŁâàåìîæ-
òŁ íàÆºþäàþòæÿ æðåäŁ ïàöŁåíòîâ æ ¨˚˜. ˇðŁ÷åì äàííîå óòâåðæäåíŁå îòíîæŁòæÿ ŒàŒ Œ îÆøåØ
ºåòàºüíîæòŁ, òàŒ Ł Œ ºåòàºüíîæòŁ îò àðŁòìŁ÷åæŒŁı æîÆßòŁØ. ˚îíòðîºü � ŒðŁâàÿ âßæŁâàåìîæòŁ
â ªðóïïå ïàöŁåíòîâ, ïîºó÷àâłŁı Æàçîâóþ òåðàïŁþ ¨`Ñ Ł ÕÑ˝; ÀÀÒ � ŒðŁâàÿ âßæŁâàåìîæòŁ â
ªðóïïå ïàöŁåíòîâ, ïîºó÷àâłŁı àíòŁàðŁòìŁ÷åæŒóþ òåðàïŁþ (ïî Buxton A.E., 1999 ª.)

ˇàíåºü `

ˇàíåºü À
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+�;����� �-����/? +��’�)++- +����&/��: $ C
 �� ����� 30Z � %�&�� 30Z. �-�� )$/�#
&����&�, */� $���� +����&/�� $ �-��<�&&�� $�$/���*�$��� ��$()&����� �� FC
|30ZG
�-<����%�$/? +�$�� �%+��&/���� !�� �-�� ;&�*�/��?&� �-��, *�% ) +����&/�� ��; !��
� +��)*�=��@ ��" ��� /��?�� ��;��)= /���+�= �$&��&�’� ;�������&�>. 
 /� <� ���%> )
+����&/�� $ C
, +���-��=��� 30Z, &� �-�� �->���&� +���%)��$/� !��#/���+�� � �/#
&���&�� +�����<�/��?&�$/� <�;&�. ��V>$&�&��% A/�@ ��&&-@ %�<�/ $�)<�/? /�/ (��/,
*/� �$$������&�> +��������$? � �/&�$�/��?&� &����?��@ ’�)++�@ � /�*�&�� &���$/�#
/�*&� +�����<�/��?&�’� +������ &���=��&�> [21, 52].

"�% &� %�&��, ��;)�?/�/- �-��+���*�$��&&-@ /������ )����/��?&� +����%�&$/��������,
*/� &� $�’��&>�&�� ��&? !�� >��>�/$> $���$/��% �-���� ��> +������&�> �/���*&�� +��(�#
���/��� 
EE ) +����&/�� $ /���%� (��/���%� ��$�� +� w.". Bz��er ��� A+�;�� $����*&�’�
���$/� � �&�%&�;�, � /��<� $�*�/�&�� ����(�������&&�� � @��� +������&�> A&��JC! )$/��#
*���� �" ��� C� $� $&�<�&&�� $�$/���*�$��� $����/�/��?&�� ()&����� �� [4, 6, 16, 73].

III.2.`. ˇåðâŁ÷íàÿ ïðîôŁºàŒòŁŒà ´ÑÑ

�$/�&����&�, */� &� ����� 10Z +����&/�� �$/�=/$> � <��-@ +�$�� +���&�$�&&�’� A+�#
;��� $����*&�’� ���$/�. "���% ����;�%, ��> ���?��&$/�� +����&/�� +���-� A+�;�� ���#
;-���/$> � +�$���&�%. ���?&����> A���=��> +���$/����&�� � 
EE � %�/���@ �� +��(�#
���/��� $�>;�&� $ +������&��% �$$������&�� +� ���&�� A((��/��&�$/� !��#/���+�� )
+����&/�� �-$���� ��/�’���� ��$�� $ �/$)/$/���% A+�;���� $����*&�’� ���$/� � <��)#
��*���-@ &��)��&�� ��/%� � �&�%&�;�. E�’��$&� ��&&-% X. jyerbur�, &������� %&�’�#
*�$��&&)= ’�)++) ��$�� ��;��/�> 
EE $�$/���>=/ +����&/- $ &���*��% +��;&���� $�$#
/���*�$��� ��$()&���� ����’� <��)��*�� � )��;�&��% � �&�%&�;� &� +���&�$�&&-� �&#
(���/ %������� F$%. ��$. III.5G [53].

J((��/��&�$/? !�� ��> +����*&�� +��(����/��� 
EE ) +����&/�� $ !�E ���&�����$?
� /���@ �$$������&�>@ ��� hie Uoronary Ortery Bypass Traft Qatci FUOBT QatciG, ��/����
���=*��� 900 +����&/�� $ C
 &�<� 35Z, ) ��/��-@ ��’�$/��������$? +�;�&�� +�/�&��#
��- &� J�
 �-$���’� ��;����&�>, � �-�� �-+��&�&� @��)�’�*�$��> ����$�)�>��;���>
%������� %�/���% ���. ���?&-� +����;���>��$? &� 2 ’�)++-: � ������ +��������$?
�%+��&/���> !�� $ A+��������?&-%� A���/����%�, �� ������ &�;&�*���$? ��". H� 32–16
%�$. &���=��&�> +���;�/��� ����� ��/��?&�$/� � ����@ ’�)++�@ &� �%��� ;&�*�%-@ �/#
��*��. !&/���$�& /�/ (��/, */� ����� 10Z $%��/�� � ’�)++� ���?&-@ $ !�� �-�� $�>;�&-

ÒàÆºŁöà III.4
ÕàðàŒòåð ìåäŁŒàìåíòîçíîØ òåðàïŁŁ, ïðîâîäŁìîØ ó ïàöŁåíòîâ, ïðŁíŁìàâłŁı

ó÷àæòŁå â ŁææºåäîâàíŁŁ MUSTT (ïî Buxton A.E., 1999 ª.)
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$ +�����)��� �%+��&/���� )$/���$/��, ��/���> � /�/ +����� ���%�&� +����;)%�����
�-+��&�&�� /�����/�%�� [17]. �� $�’��&>�&�� ��&? �%+��&/���> $����%�&&-@ !�� &�
/���)�/ +������&�> $/��? $��?�;&�’� �+���/��&�’� �%���/��?$/��.

!$$������&�� hie second jultzcenter Outomatzc gefzbrzllator Implantatzon hrzal FjOgIh
IIG ���=*��� 1232 +����&/� $ !�E, )��;�&�>%� � �&�%&�;� &� +���&�$�&&-� �!� � C

&�<� 30Z. ��> )*�$/�> � �$$������&�� &� /��������$? &���*�� )$/��*���� ��� &�)$/��#
*���� �" � A+�;���� $����*&�’� ���$/� � �&�%&�;�. �����&/- �-�� ��&��%�;�����&- &�
’�)++-, +��)*����� /���+�= !�� � ��&/���?&)=, � ��/���� +��������$? /��?�� ��;���>
/���+�> !�E � LE�. L�/���$? �- �/%�/�/? /�/ (��/, */� � A/�% /����� �$$���)�%�> � ��&/#
���?&�> ’�)++- �-�� ���$/��/��?&� $�+�$/���%- +� �$�% @����/���$/���%, � /�% *�$�� �
+� +���%�/��% �����$/��&&�� /���+��. 	��&$/��&&�� ��&�*&�� /�*��� �$$������&�> �-��
$%��/? �/ �=�-@ +��*�& [51]. H� ���%> &���=��&�> � /�*�&�� 20 %�$. ��/��?&�$/? � ’�)++�
+����&/�� $ !�� $�$/����� 14,2 Z � � ��&/���?&�� ’�)++� 19,8 Z F��$. III.8G [34, 74].


&)/��’�)++���� �&���; +����&/�� $ !�� +����%�&$/�������, */� &���/���� )����#
*�&�� ��/��?&�$/� �-�� �$$��������&� $� ;&�*�&��% C
 ����’� <��)��*�� &�<� 25Z,
���/��?&�$/?= ��%+���$� WXS ����� 130 %$ � ��;��$/�% �/ 60 �� 70 ��/. "�% &� %�&��,
A/� ��;��*�> &� �-�� $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%- [34].

���/���� ���=*�&�> +����&/�� � ��&&�� �$$������&�� ��’�� � �$&��) ����%�&�����,
�+�����>=��@ +���;�&�> � �%+��&/���� !��, ��/��-� �$+��?;�����$? � E�� � $/��&�@
	���$�=;� �� &����&�’� ���%�&� [73].

"���% ����;�%, &�*�&�> $ �$$������&�� +� ���&�� A((��/��&�$/� !�� ��> �/���*#
&�� +��(����/��� 
EE � ;���&*���> /�����% jOgIh II, �-�� +����%�&$/������&�, */�
�%+��&/���> !�� >��>�/$> &������� A((��/��&-% $���$/��% +��(����/��� 
EE. !&/�#
��$&� �/%�/�/?, */� ���/���� ���=*�&�> �� �$� �-��+���*�$��&&-� �$$������&�> ��
%&�’�% +����+�����>��$? (��/���%� ��$��, �-����&&-%� w.h. Bz��er ��� � 1984 ’. F$%.
/���. III.2G. ����*�� /���@ &�;���$�%-@ +�����/���� 
EE, ��� A+�;�� $����*&�’� ���$/�

—Łc. III.8. ˜Łàªðàììà, äåìîíæòðŁðóþøàÿ ŒðŁâßå âßæŁâàåìîæòŁ ˚àïºàí-ÌåØðà â ªðóï-
ïàı ïàöŁåíòîâ æ ¨˚˜ Ł â ŒîíòðîºüíîØ çà 4-ºåòíŁØ ïåðŁîä íàÆºþäåíŁÿ. ˛ÆðàòŁòå âíŁìà-
íŁå, ÷òî â ªðóïïå ïàöŁåíòîâ æ ¨˚˜ ºåòàºüíîæòü Æßºà äîæòîâåðíî íŁæå çà 3 ªîäà íàÆºþäåíŁÿ
(ïî Moss A., 1999 ª.)

¨˚˜
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� �&�%&�;� ��� &�)$/��*��-� <��)��*���-� &��)��&�� ��/%� � $�*�/�&�� $� $&�<�&#
&�� $�$/���*�$��� ()&����� ����’� <��)��*��, ��)$�����&&��, ��� +������, !�E � +�#
��&�$�&&-% �&(���/�%, %������� $����/��?$/�)=/ � �-$���% ��$�� ��;��/�> 
EE � /��#
�)=/ +������&�> �� A((��/��&�� +��(����/���, � �%�&&� �%+��&/���� !�� [73].


 �$$������&�� gefzbrzllator zn Ocute jyocardzal Infarctzon hrzal FgINOjIhG ���&�����$?
���>&�� !�� &� ���)= � ���/%�*�$�)= ��/��?&�$/? ) +����&/�� $ /���% (��/���% ��$��
��� �&(���/ %�������. ���*�% �%+��&/���> )$/���$/�� +��������$? � +���$/��% +������
�&(���/� %������� F�/ 6 �� 40 �&��G. 
 +��/���� �$$������&�> �-�� ���=*�&- 674 +���#
�&/�, ��/��-� �-�� ��&��%�;�����&- &� ’�)++- +����&/�� $ !�� � ��&/���?&)= F��; �%#
+��&/���� !��G. H� 30#%�$>*&-� +����� &���=��&�> � ’�)++� +����&/�� $ !�� )%���� 62
+����&/�, � � ��&/���?&�� � 58. ��� A/�% ���/%�*�$��� %�@�&�;% $%��/� �-� ����(���#
����& ) 12 +����&/�� �$$���)�%�� ’�)++- � ) 29 +����&/�� ��&/���?&��. �&���; +���;�#
/���� ��/��?&�$/� +����%�&$/�������, */� @�/> +���$@���/ $&�<�&�� *�$�� ���/%�*�$#
��@ $%��/�� � ’�)++� ���?&-@ $ !��, /�% &� %�&��, �%+��&/���> !�� � ��&&�� $���� +�$��
�&(���/� %������� &� $�+����<���/$> $&�<�&��% ����� ��/��?&�$/� [35]. ��%%�&/��)>
+��)*�&&-� ��&&-� � +�����> /��/��?&-� �&���; @����/���$/�� +����&/��, +��&�%����@
)*�$/�� � A/�% �$$������&�� � ��)’�@ /������, ��/��- �-$��;��� +���+���<�&��, */� )
+����&/�� $ !�E � +���&�$�&&-% �!� ��/)��?&�$/? 
EE )����*����/$> � �/����&&�% +�#
����� &���=��&�>. J/�/ (��/ �-� +��/���<��& ��;)�?/�/�%� �$$������&�> jOgIh II, �
��/���% +��&�%��� )*�$/�� +����&/- $ )��;�&�>%� � �&�%&�;� &� �!�. ��� A/�% $���&��
$��� �/ %�%�&/� +�$���&�’� �&(���/� %������� $�$/���>� � $���&�% ����� 6 ��/ [38].


 �$$������&�� hie Sudden Uardzac geati zn Peart qazlure FSUg#PqG +��&�%�� )*�$/��
2521 +����&/ $ +��;&���%� LE� II#III C� +� NYPO � (������� �-���$� &�<� 35Z. ����#
�&/- +��)*��� ��;��)= %�����%�&/�;&)= /���+�= +� +����) �$&��&�’� ;�������&�> �
LE�. ���?&-� �-�� ��&��%�;�����&- &� /�� ’�)++-. 
 +����� ’�)++� ��> +��(����/���

EE +����&/�% &�;&�*��$> �%������&, �� �/���� � +������, � � /��/?�� ’�)++� +������#
��$? �%+��&/���> !��. H� +����� &���=��&�>, $���&�� ;&�*�&�� ��/���’� $�$/����� 45
%�$., �/%�*���$? $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%�� $&�<�&�� ����� ��/��?&�$/� &� 23Z � ’�)++�
+����&/�� $ �%+��&/�����&&-%� !�� [14, 63]. ���%� /�’�, �-�� )$/�&����&�, */� &�
�-�� �->���&� $/�/�$/�*�$�� ;&�*�%-@ ��;��*�� � +���;�/��>@ ����� ��/��?&�$/� )
+����&/��, +��)*����@ �������& � +������. 
 �/��*�� �/ +���-�)��@ /������ +� ���&#
�� A((��/��&�$/� !�� ��> +������&�> +����*&�� +��(����/��� 
EE, � A/�% �$$������#
&�� +��&�%��� )*�$/�� +����&/- $� $&�<�&&�� $�$/���*�$��� ()&����� ��, &�;���$�#
%� �/ A/����’�*�$��’� (��/��� �� ��;&��&���&�> F� 45Z � � ��;)�?/�/� ����G. �� $�#
’��&>�&�� ��&? � E�� � $/��&�@ 	���$�=;� ���/���� ���=*�&�> � SUg#Pq ��’�� � �$&�#
�) +���<�&��, �+�����>=��@ +���;�&�> � �%+��&/���� !��.

 III.2.´. ˇåðâŁ÷íàÿ Ł âòîðŁ÷íàÿ ïðîôŁºàŒòŁŒà ´ÑÑ ïðŁ äðóªŁı çàÆîºåâàíŁÿı

���&�� A((��/��&�$/� !��#/���+�� ��> +����*&�� � �/���*&�� +��(����/��� 
EE ) ���?#
&-@ $ ����/����&&�� ������%��+�/��� F����G +��������$? � �$$������&�� Uardzomyopatiy
hrzal FUOhG, � ��/���% )*�$/������ 104 +����&/� $ (������� �-���$� &�<� 30Z. 
 �$$������#
&�� +��&�%��� )*�$/�� ��� +����&/-, �%�=��� $����*&-� ���$/ � �&�%&�;�, /�� � ��; &�’�.
H&�*�%-@ ��;��*�� � �-<����%�$/� $���� A/�@ ’�)++ ���?&-@ &� �-�� �->���&� [13]. ��&�#
�� � ����/� �. �eccizn �-�� +����%�&$/������&�, */� �%+��&/���> !�� ��$��=/&� +���;�&�
���?&-% ���� ��> +������&�> �/���*&�� +��(����/��� $����*&�’� ���$/�. � $�*�/�&��
$&�<�&&�� (������ �-���$� F&�<� 30ZG, )����*�&�> ��&�*&�#���$/���*�$��’� ���%�/��
����’� <��)��*�� ����� 70 %%, A+�;���� &�)$/��*���� �" � ���/��?&�’� �&�%&�;� ;�����#
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��&�>, $�’��$&� $����%�&&-% ��&&-%, >��>�/$> +���;�&��% ��> +������&�> +����*&�� +��#
(����/��� �&�;�+&�� $����*&�� $%��/� ) A/�@ ���?&-@ [24, 72, 73].

J((��/��&�$/? !�� ��> +����*&�� � �/���*&�� +��(����/��� 
EE ) 132#@ ���?&-@ $
���/%�’�&&�� ��$+��;��� +����’� <��)��*�� F����G �-�� +����%�&$/������&� � �$#
$������&�� gOX\IN. �-�� +���;�&�, */� ) 50Z +����&/�� !�� +������� ������/&)= /�#
��+�=. E)��$/��&&-@ ��;��*�� � ���/%�*�$��@ $��-/�>@ � A+�;���@ ���=*�&�> !�� �
’�)++�@ +����&/��, ��/��-% �$)��$/��>��$? +����*&�> � �/���*&�> +��(����/���, &�
�-��. ���%� /�’�, +� ��;)�?/�/�% �$$������&�> $���� ���?&-@ $ ���� �-�� �-����&-
+��;&��� �-$���’� ��$�� ��;��/�> <�;&�)’��<�=��@ ���/%��. J/� $����*&-� ���$/ �
�&�%&�;�, ’�%���&�%�*�$�� &�$/����?&�> �", %������ ��;��$/, �����*�&�� � +����$$
���-@ �/����� $�����, A+�;��- 
EE ) ���$/��&&���� [26, 27, 68].

III.3. ˛ïßò ŒºŁíŁ÷åæŒîªî ïðŁìåíåíŁÿ ¨˚˜ â ˆ´˚ˆ Łì. àŒàä. ˝.˝. `óðäåíŒî


 +����� $ &�>��> 2002 ’. +� $�&/>��? 2006 ’. � &���% ’�$+�/��� �-�� �-+��&�&-
+����*&-� �%+��&/���� !�� 42 +����&/�% F5 <�&��&G. E���&�� ��;��$/ ��$������&#
&-@ $�$/���� 52,7–11,9 ��/ F�/ 19 �� 80 ��/G. �++���/ Bzotronz� Belos �%+��&/������$> �
22 $�)*�>@, jedtronzc TRj III \X � 16 $�)*�>@, jedtronzc TRj III gX � 1 $�)*�� � jedtronzc
InSync#Qrotect F������=���, � /�% *�$��, ()&����� ���������/���#��(������>/���G �
3 $�)*�>@. 
 +�����>=��% *�$�� $�)*��� F40 +����&/��G +��������$? �/���*&�> +��(�#
���/��� 
EE � � 2#@ $�)*�>@ � +����*&�>. � ���?��&$/�� +����&/�� A/����’�*�$��% (��#
/���% <�;&�)’��<�=��@ <��)��*���-@ /�@����/%�� �-�� !�E � )��;�&�> � �&�%&�;�
&� +���&�$�&&-� �!� F28 +����&/��G. � �$/����@$> 14 +����&/�� ���’&�$/�������$?
���� F6 +����&/��G, ���� F3 +����&/�G, 
��� F2 +����&/�G, $�&���% )���&�&&�’� �&#
/������ Wh F2 +����&/�G � $�&���% ��)’��� F1 +����&/G [1, 2, 3, 6] F��$. III.9G.

� 12 F28ZG +����&/�� ���’&�$/�������$? @��&�*�$��> (��%� (������>��� +���$�����.
�� %�%�&/ �%+��&/���� LE� /���/�����$? ��� $��/��/$/�)=��> )���&= I C� +� NYPO ) 4
F10ZG +����&/��, II C� � ) 21 F50ZG +����&/�, III C� � ) 8 F19ZG +����&/��, I\ C� � ) 1 F2ZG

—Łæ. III.9. ÑòðóŒòóðà íîçîºîªŁ÷åæŒŁı ôîðì ó ïàöŁåíòîâ æ ŁìºàíòŁðîâàííßìŁ ¨˚˜. ˜Łàª-
ðàììà ŁººþæòðŁðóåò ðàæïðåäåºåíŁå ïàöŁåíòîâ æ ¨˚˜ â çàâŁæŁìîæòŁ îò ýòŁîºîªŁ÷åæŒîªî ôàŒ-
òîðà. ´ ÆîºüłŁíæòâå æºó÷àåâ óæòðîØæòâà ŁìïºàíòŁðîâàºŁ ïàöŁåíòàì æ ¨`Ñ (67%), à íà îæòàâ-
łóþæÿ òðåòü ïðŁıîäÿòæÿ Æîºüíßå æ À˜ˇ˘ (14%), ˜˚Ìˇ (7%), ˆ˚Ìˇ (5%), æŁíäðîìîì óäºŁ-
íåííîªî Łíòåðâàºà QT (5%) Ł æŁíäðîìîì `ðóªàäà (2%)
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+����&/�. ����@���%� �/%�/�/?, */� 8 F19ZG +����&/�� � %�%�&/) �%+��&/���� &� �%���
���&�*�$��@ +��>���&�� LE�. � $�%� F17ZG +����&/�� �%+��&/���> !�� $�*�/���$? $ +��#
����&��% ��������$�&@��&�;��)=��� /���+�� F� 3#@ $�)*�>@ �$+��?;����$> �++���/, $�*�#
/�=��� ()&���� !�� � ��E� � � 4#@ $�)*�>@ !�� � ��E� �%+��&/�������$? �/���?&�G. 
 5#/�
$�)*�>@ F�$� +����&/- $ ����G +��������$? �+�����> �K� <��)��*���-@ &��)��&�� ��/%�
� ��)% +����&/�% F+����&/- $ 
���G ��> )$/��&�&�> /��&$���/��?&�’� ’�����&/� �����&�>
+��������$? $+��/���> A%����;���> $�+/��?&�’� +��(���/��� F/���. III.5G.

���������	Z �G+ � �
����
$�����
�������� ������, �%+ � �
����
$����
�������� ������, ’’* � ���������������	 ������	,
’�[ � �
��
$�
�
����
� ������

����, �+%J � �����
�������
���������� ����
���

, \*�’ � �����
���	 ������������!$
��	 �
�
�����	 ��#�
��������, +\’ � ����
����
���	 ���	��	, @* � �����
��

�	 ���������	, &*�@ � 
��
��
� ����� ���

#

�����
���, �*�@ � ����
�	��� ����� ���

#
 �����
���. l � � 
��
#
 �������� +\’ 
��
��	���! ��� 
 &*�@, ��� � 
 �*�@

ÒàÆºŁöà III.5
ÕàðàŒòåðŁæòŁŒà ïàöŁåíòîâ

�����
��� E���
���
%������ 

�����, #
�� ?:,>–55,9
1������/������� 4>/?
=.�. E%B �
 NYHAZ
0 8 (59F)
I ; (50F)
II :5 (?0F)
III 8 (59F)
IV 5 (:F)
23%Z :8 (6>F)
�
����"������� �����
�����
� :8 (6>F)
%���
�����	 ����	����	 (=�)Z 5; (44F)
I ; (50F)
II 6 (5;F)
III ; (50F)
IV 0
G�������
���	 �����
��
����	 4 (>F)
^������
"������	 �����
��
����	 : (?F)
’����
#����	 ��������	 ���

#
 �����
��� 6 (5;F)
%����
� ��������
#
 �����
��� ‘T : (?F)
%����
� 3��#��� 5 (:F)
%����

�� ���� 40 (>5F)
E�
�������	 "������	��	 ���������� 5: (:9F)
�
�������� �������!�
� #��
�������� �
 ������ ������
�����!�
� 7E�$�^Z
=& �
 *����
�!��, F 49,6–8,:
�G+, �� 6,8–0,>
�%+, �� ?,:–0,?
1�����!��	 ��#��#�����	, ������! :,4–0,4
*����������!��	 ��#��#�����	, ������! :,5–0,:
1���������
���	 ������	, ��������Z 48 (90 F)
2�#����
�� ’�= :> (6;F)
=��
����� 58 (;4F)
^��
������ :; (?>F)
&��
����
� 56 (48F)
3���$��
���
�� :8 (6>F)
%�������� #���
���� 5; (44F)
�
����
� 58 (;4F)
%
���
� 55 (:6F)
%������ :> (6;F)
�
������

����	 ������	 (
 �.�. � ’’*)Z :6 (6:F)
’�[ 50 (:;F)
�+%J > (5>F)
\*�’ � �������

���� > (5>F)
� � +\’ (@* �� 
������ &*�@ � : ���., �*�@ � : ���., ? (5:F)
��

#
 ������ &��!���!
� � : ���.)
%����

�	 ���
������	 �����!�
#
 ���"
���
�� : (?F)



126 ����� III.

H� +����� &���=��&�>, $�$/������� �/ 2 �� 48 %�$. F� $���&�% 23,7–15,4G, ��� +����&/�
)%���� *���; 5 � 11 %�$. +�$�� �%+��&/���� !��. �� ��&&-% +�$%��/&�’� /�$/�����&�>
!�� ) ��&�’� +����&/� $ /><��-% %&�’�$�$)��$/-% +���<�&��% ����&��&�’� �)$��, +��)#
*����% ��%��&�����&&-� ��� +�%��� F�%+��&/���> ��E�, ���������/���#��(������>#
/���G ���’&�$/������$> +��/��&-� ��)+&��*�’��-� �&(���/ %�������, ��/��-� +����� �
��;��/�= &�+���-�&����������)=��� (������>��� <��)��*��� $ +�$���)=��� A���/#
��%�@�&�*�$��� ��$$��������. 
� �/���% $�)*�� +��*�&� $%��/� �-�� &��;��$/&�.

H� +����� &���=��&�> 23,7–15,4 %�$. A+�;��- !��#/���+�� �-�� �/%�*�&- ) 27 F64ZG
+����&/��, +�� A/�% ) 2#@ F5ZG +����&/�� +�� +�$���)=��% /�$/�����&�� )$/���$/��
/���+�> ��$��&�����$? &�%� ��� &��+�����&&�> F� ��&�% $�)*�� � ��;)�?/�/� $�&)$����
/�@������� $ KEE 170 )�D%�&, � � ��)’�% � ��;)�?/�/� ��$+��>/�> )$/���$/��% "#���&-G.
�+/�%�;���> +���%�/��� ��/����� � ���?&����% +�;������ �;��<�/? ��;&��&���&�>
+����&�’� ���� &��)��&��.

��;��*&-� ���- �"E �$+��?;�����$? ) 20 F48ZG +����&/��. ��<�% B�XSh �$+��?;�#
���$> ) 9 F21ZG +����&/��, ��<�% XOjQ ) 12 F29ZG +����&/�� � ��<�% XOjQ� ) 6 F14ZG
+����&/��. 
 7 F17ZG $�)*�>@ +��%�&>��$? +���’���� +��’��%%�����&�� ��;��*&-@
��<�%�� �"E. ��� �&/����’���� )$/���$/�� �� ���%> ��&/���?&-@ ��;�/�� +����&/��
���&�����$? A((��/��&�$/? /���+�� ��<��’� ���/%�*�$��’� $��-/�>. �"E %�’�� �)+�#
����/? ��� &� �)+�����/? �", ��� <� +������/? � /��&$(��%���� �" � ����� �-$���$��#
��$/&)= ���/%�= ��� C� F��$. III.10G.

—Łæ. III.10. —åçóºüòàòß òåðàïŁŁ ÀÒÑ. ˝à ïàíåºŁ À ïðåäæòàâºåíà âíóòðŁæåðäå÷íàÿ ýºåŒòðîªðàì-
ìà âî âðåìÿ ýïŁçîäà ˘Ò æ äºŁíîØ öŁŒºà 330 ìæ. ˇðîâåäåíŁå ÀÒÑ â ðåæŁìå BURST ïðŁâåºî Œ
ŒóïŁðîâàíŁþ ˘Ò. ˝à ïàíåºŁ ` ïðåäæòàâºåíà âíóòðŁæåðäå÷íàÿ ýºåŒòðîªðàììà âî âðåìÿ ýïŁçîäà
˘Ò æ äºŁíîØ öŁŒºà 320 ìæ. ˇðîâåäåíŁå ÀÒÑ â ðåæŁìå BURST íå ŒóïŁðîâàºî ˘Ò. ˝à ïàíåºŁ ´
ïðåäæòàâºåíà âíóòðŁæåðäå÷íàÿ ýºåŒòðîªðàììà âî âðåìÿ ýïŁçîäà ˘Ò æ äºŁíîØ öŁŒºà 320 ìæ. ˇðî-
âåäåíŁå ÀÒÑ ïðŁâåºî Œ òðàíæôîðìàöŁŁ ˘Ò â òðåïåòàíŁå æåºóäî÷Œîâ æ äºŁíîØ öŁŒºà 220 ìæ.

ˇàíåºü À

ˇàíåºü `

ˇàíåºü ´
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H� +����� &���=��&�> 23,7–15,4 %�$. ) 27 +����&/�� �-�� ;���’�$/������&� 320 A+�#
;���� /���+�� !��: �"E � 299 F71ZG A+�;����, ���������$�> � 69 F16ZG A+�;����, ��#
(������>��> � 53 F13ZG A+�;���. ��<�% �"E B�XSh �$+��?;����$> 109 ��;: A((��/��&�
� � 37 F34ZG A+�;���@, &�A((��/��&� � 70 F64ZG A+�;���@ � +������� � ��;�’���) �" �
2 F2ZG A+�;���@, ��<�% XOjQ +��%�&>�$> 150 ��;: A((��/��&� � � 74 F49ZG A+�;���@,
&�A((��/��&� � 57 F38ZG A+�;���@ � +������� � ��;�’���) �" � 19 F13ZG A+�;���@ �
��<�% XOjQ� +��%�&>�$> 40 ��;: A((��/��&� � � 6 F15ZG A+�;���@, &�A((��/��&� � 31
F77ZG A+�;���@ � +������� � ��;�’���) �" � 3 F8ZG A+�;���@ F��$. III.11G.

��;)�?/�/- &���’� �$$������&�> +� ���&�� A((��/��&�$/� ��;��*&-@ ����� �"E
+����%�&$/��������, */� �"E $ &���$/�=��� *�$/�/�� FXOjQG &������� A((��/��&�

—Łæ. III.11. ÝôôåŒòŁâíîæòü òåðàïŁŁ ÀÒÑ. ˝à ïàíåºÿı ïðåäæòàâºåíà ýôôåŒòŁâíîæòü Łæïîºü-
çîâàíŁÿ ðåæŁìîâ ÀÒÑ äºÿ ŒóïŁðîâàíŁÿ ˘Ò: ïàíåºü À � BURST, ïàíåºü ` � RAMP, ïàíåºü ´ �
RAMP+. ˛ÆðàòŁòå âíŁìàíŁå, ÷òî ðåæŁì ÀÒÑ RAMP çíà÷Łòåºüíî ïðåâîæıîäŁò â ýôôåŒòŁâíîæ-
òŁ îæòàºüíßå ðåæŁìß, íî â òî æå âðåìÿ ÷àøå âåäåò Œ «óæŒîðåíŁþ» ˘Ò

ˇàíåºü À

ˇàíåºü ´

ˇàíåºü `
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�)+��)�/ �". 
 /� <� ���%> �$+��?;���&�� A/�’� ��<�%� $�>;�&� $ ���?��% ����*�#
$/��% A+�;���� /��&$(��%���� �$@��&�� �" � ����� ;����*�$/��&&-� � ’�%���&�%�#
*�$�� ;&�*�%-� /�@����/%�� FC� �D��� �-$���*�$/�/&�> �"G, /���)=��� �$+��?;�#
��&�> ������� /���+�� !��. "�% &� %�&��, ��/��&�� �$+��?;���&�� �"E $+�$��$/�)�/
$�@��&�&�= ;��>�� ��/���� !�� �, $��/��/$/��&&�, +��������/ $���� ()&����&�����#
&�> )$/���$/��. ����� /�’�, A((��/��&�> �"E ;&�*�/��?&� )%�&?���/ ����*�$/�� ��#
��;&�&&-@ �����-@ ��;�>��� !��, */�, &�$�%&�&&�, )�)*���/ ��*�$/�� <�;&� ) A/��
��/�’���� ���?&-@ [1, 2, 3, 6].

III.4. ˇîŒàçàíŁÿ, ŒºŁíŁ÷åæŒîå ïðŁìåíåíŁå Ł âåäåíŁå Æîºüíßı æ ¨˚˜

�� �$&���&�� �-��+���*�$��&&-@ ���&�*�$��@ �$$������&��, �$&��-��>$? &� �+-#
/� �%+��&/���� � ����&�> ���?&-@ $ ���������/���%�#��(������>/���%�, � �=&� 2005
’. �-�� �+)�������&- ����%�&����� 
$���$$��$��’� &�)*&�’� ����$/�� $+������$/��
+� ���&�*�$��� A���/��(�;����’��, ���/%���’�� � ������$/�%)�>��� � ��/��-@ +���#
$/����&- +���;�&�> � �%+��&/���� !��. 
 �@ �$&��) ��’�� +���<�&�> E�����#�%���#
��&$��’� ����$/�� AJ���/��(�;����’�� D�%�����&$��’� ������<� ��������’��D �%�#
����&$��� ��������’�*�$��� �$$������� FNOSQRDOUUDOPOG �/ 2005 ’. +� �%+��&/���� �
���&�*�$��%) ����&�= ���?&-@ $ ���������/���%�#��(������>/���%� [4, 73].

�	��� 2. >��	������� >�L ����	@��� �������� (I �	���,P
5. d����, ������
��� ��������� �����, ��
��
������ 
������
�� =@ ��� @*, �
�
��� ����


����

���� ���������
����� � ��
��������� ��������� (AVID � ��������).
:. ��������� �
 ��
�����
�, ���
���

� @*, 
���"����

���
� �� 7�^ ��� ��� �
����

��
�

�
���
���

���� 
 �
������� �
 ���������
� ���
�
#��� ������.
4. ��������� � ����
���!���� �
��
	��	�� �������

����
� ���
�
#�� � � 
�	
����
�, #��
$

����������� ������
�, ���
���

� @* ��� =@, �������

���
� 

 
���	 7=2. ��� ��
�
�
��
	���	 ’’* ���""����
��, ��
�
 �����
���� ��� ��� ������� �� ������ �� �
�����!.

;. ��������� � 23%, ��������� �� �21 
 �������� � �����
���

� @* ��� ��������	 ������$
�
 �������
� =& ��

#
 �����
��� (���� 4?F), � ����� �������

���
� =@ ��� ���
���

�
@* 

 
���	 7=2, �
�
��	 �� �
��
�	���	 ����������������� ����������� Ia ������ (MADIT
I � ��������).

?. ��������� � =& ��

#
 �����
��� ���� 40F, ��� ������� �
 ��
����
�� 
��
#
 ���	��
�
��� �21 � ���� ���	��
 �
��� 
������� ��
�����	������� (MADIT II � � SLD$HX � ����$
����).

6. ��������� �
 ��
�����
�, ���
���

� @*, 
���"����

���
� �� 7�^ ��� ��� �
����

��
� �
$
���
���

���� ��� ���������
� ���
�
#�� ������ � �� ��������
� ���#��� ���
���� ������	.

�	��� 5. >��	������� >�L �������
	��� �������� (II �	���,P
5. ��������� � �������	�� 
 �������� �� ������������ =@, �
�
��� ��

������ 7=2 ��
��$



�
�����
.
:. ��������� � ��
�
 �����
���
�, #��
����������� ������
� ���
���

� @* 
 ����
� 
��$

����	 �������������� ������.
4. ��������� � ��������
������ ��� ���
���������� ���
��
���	��, �
�
��� �
��


���$

���	 
��
��� ����
� ���
���	 �������
#
 ������ 
������
�� =@ ��� @* (�����
� �������$
�
#
 �����
��� ‘T, ^�1�, �����
� 3��#���, �����
#����	 ��������	 ���

#
 �����
���).

;. ��������� � ����
���!���� �
��
	��	�� 
 �
������� � ���"������� ��

#
 �����
��� �
�������

���
� 

 
���	 ���
7=2 @* ��� ���������� ���#�� ������ ���
���	 ����
���!$
�
#
 �
��
	��	.
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?. ��������� � 
�������
� ���������
� ���
�
#��� ������ � ����
���!���� �
��
	��	��, �
�
�
��� ���������� ������

���	 �� ���� 
���������
#
 �����!���� 
 �����

����� ���$
����.

�	��� :. >��	������� >�L ����	@��� ��������������� (III �	���,P
5. ��������� ��� ���������
� ���
�
#�� ������ � � ����
���!���� �
��
	��	�� ��	��
� ���$


�
#�� ��� 
�	
����
� @* 

 
���	 7=2 � �
#�� ���#�� ������� ���
���	 ����
�� �� ��$
������� 
�
������!�
.

:. ��������� � �
��
	��
������
������� @*.
4. ��������� � ���
����������� @*, �
�
��� �
#�� ���! ������
 ��������

��� ����
���$

�
��
� ��������
� ����������� (���
���������� @* �� 
������ 
��
���� �����

 ���

#
 �
��

#
 �����
��

, @* � ������	���� �����!�� �
 ��


�	��� ������� ������ (bunflg branch
rg$gntry) � ��.).

;. ��������� � �����
��

��� ��������	�� �����, 

���������� 
������
�� �������
����
� 
�������� ������ (������
���
� ������
����
#
 �������, 
����� 
���
����	, ���
����$
��� ��������	, ���������� �����
�������

 � ��
�.).

?. 3
�!��� � 
���������� ������������ ������
���
���, �
�
��� �
#�� ����	���


��! �����$
����� �� ���� 
 ������ � 
�������
� �
���
������
��
� ����
���.

6. ��������� � ��������!���� ���
��
���	��, � �
�
��� �����
��#����	 ��
#�
�
� ��
�
�$
�����!�
��! ����� �� �
��� 6 ���.

>. ��������� � 23% ��� �������

���
� 
 �
�� ���
7=2 @*, � ���"������� ��

#
 �����
���,
�
�
��� ����������	 ��

������ ��
�����	������� ��
�����.

8. ��������� � IV �����
� �������
� ���
����
��
��� �
 NYHA, ��"�������
� � ����������
�$
�
� �������, �
�
��� �� 	
�	���	 ����������� �� ��������� ������.


 1984 ’.  w.h. Bz��er +����� �&���; ����>/&�$/&�� @����/���$/��� ��;��/�> 
EE �
��<��% ���&�*�$��% $�)*��. !% �-�� �-����&- ’�)++- ��� $ �-$���% � )%���&&-%
��$��% ��;��/�> 
EE [15, 16]. ��&&-� +���$/����&- � /������ III.2.


�<&� �/%�/�/?, */� A/� ��&&-� &���� $��� �/��<�&�� � �$$������&�� O\Ig, ��/�#
��� �-�� +������&� 13 ��/ $+)$/> +�$�� +)�������� w.h. Bz��er. "���% ����;�%, &����#
��� ;&�*�%-%� +�����/���%� 
EE >��>=/$> ��$()&���> ����’� <��)��*��, A+�;�� $��#
��*&�’� ���$/� � �&�%&�;�, ’�+��/��(�> %�������, � /��<� �>� ;�������&��, �$&��)
��/��-@ $�$/���>�/ &���*�� A���/��*�$�� &�$/����?&�’� %������� [8, 25, 40, 41, 53].

�5�*&��!.#� 2%"�6�, !���/# >��>�/$> �$&��&�� &�;���’�*�$��� (��%��, $�>#
;�&&�� $ �-$���% ��$��% �&�;�+&�� $����*&�� $%��/�. E���� �$�@ $�)*��� 
EE &�
���= !�E +��@���/$> 80Z. ��� �+������&�� +���;�&�� � �%+��&/���� !�� ) +���#
�&/�� A/�� ��/�’���� +����$/�+�&&�� ;���*�� >��>�/$> ������/&�> ���&�� ���&�#
*�$��� $�/)����, � �%�&&� � �$��=*�&�� &�$/����?&�’� �����&/� /�*�&�> !�E. H��$?
��*? ���/ ���, $��$/��&&�, �� �$/��% ����&��&�% $�&���%�, /�� � � $�/)���>@, $�>#
;�&&-@ $ &�������/&�� %�����%�&/�;&�� /���+��� !�E � LE�, � /��<� � &������;�#
��&&-@ ��;%�<&�$/>@ +������&�> ����$�)�>��;��)=��@ %���+��>/��. �+������&�>
��$�� ��;��/�> 
EE �%�&&� ) +����&/�� $ @��&�*�$��%� (��%�%� !�E �%��/ ���?#
��� ;&�*�&�� � +��’&�;� /�*�&�> ;�������&�>. �$/�&����&�, */� &���*�� ) +����&#
/�� )��;�&�� � �&�%&�;� &� +���&�$�&&-� �!� � A+�;��- $����*&�’� ���$/�, $&�<�#
&�� C
 ����’� <��)��*�� &�<� 35Z >��>�/$> +���;�&��% � �%+��&/���� ��(�����#
�>/���. ���%� /�’�, �;��$/&�, */� +����*&�> +��(����/��� 
EE ����$�����;&� ) +�#
���&/�� $� $&�<�&&�� (������� �-���$� � +���&�$�&&-% �!� ��<� � /�% $�)*��,
�$�� ) &�@ �/$)/$/�)=/ <��)��*���-� &��)��&�> ��/%�. L�/���$? �- +��*���&)/?,
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*/� +�� +��(����/���� 
EE ) A/�� ��/�’���� ���?&-@ $���)�/ +�&�%�/? ���-� ��%+#
���$ %���+��>/��, ��/��-� %�<�/ ���=*�/? � $��> �$+��?;���&�� ��;��*&-@ %�/�#
��� ��*�&�> F������/&�> %�����%�&/�;&�> /���+�> !�E � LE�, �K� &��)��&�� ��/%�,
+������&�� ����$�)�>��;��)=��@ %���+��>/��G � ��<��% ��&���/&�% $�)*�� [10,
12, 15, 24, 54, 60, 64, 65, 73].


&"#-#/&%��#� .#��&%*&%)#-&� >��>�/$> �/��-% +� *�$/�/� ;�������&��%, ��/����
$�+����<���/$> �-$���% ��$��% ��;��/�> 
EE. ���’&�; ���� �$&��-���/$> &� �->���#
&�� ����/���� ��%�� $�����, +��;&���� ��$()&���� ����’� <��)��*�� +�� �$��=*�&��
+���<�&�> ����&��&-@ ��/����, � /��<� %�/�����*�$��@, /��$�*�$��@, ��$’��%�&��?#
&-@ +��*�& ��;��/�> ����/���� ����’� <��)��*��. !%+��&/���> !�� ��$��=/&� +���#
;�&� ���?&-% ���� ��> �/���*&�� +��(����/��� $����*&�’� ���$/�. ����*�� +��;&�#
��� LE� � $�*�/�&�� $� $&�<�&&�� (������� �-���$� F&�<� 35ZG � )����*�&��% ��&�*#
&�#���$/���*�$��’� ���%�/�� ����’� <��)��*�� F����� 70 %%G, $�’��$&� $)��$/�)=��%
+���<�&�>% +� ����&�= A/�� ��/�’���� +����&/��, >��>=/$> ��$��=/&-% +���;�&��%
��> +����*&�� +��(����/��� �&�;�+&�� $����*&�� $%��/� [6, 14, 21, 22]. L�/���$? �-
+��*���&)/?, */� +������&�� A&���������?&�’� A���/��(�;����’�*�$��’� �$$������#
&�> ��$��=/&� +���;�&� ) +����&/�� $ ���� � +���;��&��% &� &���*�� <��)��*���-@
&��)��&�� ��/%�. 
���(�����> � @��� A/�’� �$$������&�> )$/��*���� ��#�&/�� /�@�#
������ +� &�<��% +)*�� 
�$� Fbundle branci re#entryG, �$��=*��/ �%+��&/���= !��, ���
+���-� ��’, &�+�����&&-� &� +��(����/��) 
EE, � >��>�/$> ��$��=/&-% +���;�&��%
��> +������&�> �K� [73].

(&)��-�%7&��!.#� .#��&%*&%)#-&�. 
�+��/��(�> ����’� <��)��*�� *�$/� $�+����<#
���/$> ��;��/��% (�/��?&-@ <��)��*���-@ ���/%��, ��)$�����&&-@ (��%�����&��% ��#
�&/�� � A���/��*�$�� &���&����&�% %������� <��)��*���. ���’&�; 
��� )$/�&������#
�/$> &� �$&���&�� �->���&�> )/����&�> $/�&�� ����’� <��)��*�� ��; +��;&���� �’�
����/����. H�*�$/)= A/� ;�������&�� &�$�/ &�$���$/��&&-� @����/��. E�’��$&� ��&&-%
g. Qetrac +�� +������&�� +����*&�� � �/���*&�� +��(����/��� 
EE ���?&-% 
��� A+�#
;��- /���+�� !�� ��;&����� ) 25Z +����&/�� ;� 3#@ ��/&�� +����� &���=��&�>. 
 ��#
��/�@ )$/�&����&�, */� &���*�� C� � �&�%&�;�, $�)*�� 
EE $���� ���$/��&&����, $�&��#
+��?&-� $�$/�>&�> � �&�%&�;�, �-��<�&&�> ’�+��/��(�> �� F/����&� $/�&�� �� �����
30 %%G � $&�<�&�� $�$/���*�$��’� �� � �/��/ &� (�;�*�$�)= &�’�);�) >��>��$? +�����#
/���%� $����*&�’� ���$/� ) ���?&-@ $ 
���, � �%+��&/���> !�� >��>��$? <�;&�$�@��#
&>=��� +�����)���. ��>������$> � %�����&$��� ��/���/)�� �+/�%�$/�*&-� ��&&-� �
��;)�?/�/�@ A/�&������ ���>��� $�+/��?&�’� +��(���/���, +�����>��� � $/����%) $&�#
<�&�= ���/��?&�’� ’�����&/�, � /��<� &�� $��$/��&&-� �+-/ +�;���>=/ &�% +���+���#
<�/?, */� ��%��&�����&�� A/�� %�/����� $ �%+��&/����� !�� &� $�’��&>�&�� ��&?, >�#
�>�/$> &������� �+/�%��?&-% %�/���% +��(����/��� 
EE ) +����&/�� $ 
��� [28, 49,
64, 72, 73].

��&-*%+���#� �&!)"#6&� )�#$%+% ?�"1�%�.#. ���’&�; ���/%�’�&&�� ��$+��;��
�$&���& &� �->���&�� ��%+���$� ���?��@ �D��� %��-@ +��;&����. � ���?��% ���/�#
��>% �/&�$>/ &���*�� «/��)’��?&��� ��$+��;��» F�&����;%�/�*�$��� ��$����&�> �
+��/�*&�% �/����, � ����$/� ���@)��� � � �-&�$>��% /���/� +����’� <��)��*��G, <�#
���-� ���=*�&�> � %������� +����’� <��)��*��, �->��>�%-� +�� ��" �D��� +�� ���#
+$�� %�������, «A+$���&#���&�» &� J�
, $&�<�&�� C
 +����’� <��)��*��. K��� �$�’�
;�������&�� %�&�(�$/��)�/ � %�����% ��;��$/� ��;��/��% <��)��*���-@ ���/%��,
;�*�$/)= (�/��?&-@. �������&�� !��#/���+�� � ���&�*�$��� &���=��&�� ;� +����&#
/�%� $ ���� +���;��� �-$��)= A((��/��&�$/? ��&&�’� ���� /���+�� ��> +����*&�� �
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�/���*&�� +��(����/��� 
EE. H� 3#@ ��/&�� +����� &���=��&�> �-�� )$/�&����&�,
*/� %������ ��;��$/, ’�%���&�%�*�$�� ;&�*�%�> �" ��� $����*&-� ���$/ � �&�%&�;�,
� /��<� �����*�&�� � +����$$ ���-@ �/����� $����� >��>=/$> &�;���$�%-%� +�����#
/���%� ��;��/�> C�. E�*�/�&�� !�� � $�/����� $&�<��/ *�$�� A+�;���� �" � C� �
�+�����>�/ ��;%�<&-� +��$+��/��- ��> ��%��&�����&&�’� ����&�> A/�@ +����&/��
[18, 24, 26, 56, 68, 73].

�&���%* ��1+#�# �$/��*��/$> $���� %����-@ ���, �%��/ $�%��&-� @����/��. ����#
;��&�> &� $�&���% ��)’��� %�’)/ ��;&���/? +�� +�>���&�� <��)��*���-@ &��)��&��
��/%� F�/ *�$/-@ +���%��(&-@ <��)��*���-@ A�$/��$�$/�� �� ��;��/�> C�G � @����#
/��&-@ �;%�&�&�� &� J�
 �� ���%> $�&)$���’� ��/%�: F�G ��� F�D�G � � \1_ F�G � \2_
)����*�&�� Q�W_ ��%+���$ WXS +� /�+) rSr � \1_ F�G " � \1_ F�G " � \2_ ��������?&�$/?
+�����<�/��?&�$/� � %��(���’�� $�’%�&/� Sh, ���=$/���)=��’� ��+��>��;���= <��)#
��*���. 
 �$&��� $�&���%� ��<�/ «��&���+�/�>», ��)$�������=��> ��;%�<&�$/? (��#
%�����&�> A���/��*�$�� ��;&����&-@ @����/���$/�� � <��)��*��@ �, ��� $���$/���, +��#
���>��> � ��;��/�= ��#�&/�� ���/%��. !$$������&�� +���;���, */� $�*�/�&�� $�&��#
+��?&-@ $�$/�>&�� � �&�%&�;�, $�)*��� 
EE � $�%?�, +�>���&�� A������� $�’%�&/� Sh �
�/����&�>@ \1�\3, � /��<� &���*�� ’�&&�� %)/���� SUN5O +�;���>=/ $ �-$���� $/�+�#
&?= ����>/&�$/� +��’&�;�����/? ��;��/�� A+�;���� $����*&�’� ���$/� ) /���@ +����&#
/��, */� >��>�/$> +���;�&��% � �%+��&/���� ���������/���#��(������>/��� [5, 61, 64,
73].

�&���%* 1�"&����%+% &�-��$#"# QT +���$/���>�/ $���� $�*�/�&�� )����*�&�> ���#
/��?&�$/� �&/������ Wh &� $/�&���/&�� J�
 � +���%��(&�� <��)��*����� /�@�������
/�+� «+��)A/» Ftorsade de pozntesG. ��;��*�=/ +����*&-� ��� ���<��&&-� $�&���% �
�/���*&-� ��� +������/�&&-�. � ���<��&&-% (��%�% �/&�$>/ $�&���%- Xomano#xard
� wervell � �an�e#Nzelsen. ����-� �$/��*��/$> $ *�$/�/�� 1:10000�15000 � �%��/ �)/�#
$�%&�#��%�&�&/&-� /�+ &�$������&�>, � �/���� � �)/�$�%&�#����$$��&-� /�+ &�$����#
��&�>, >��>�/$> �*�&? �����%, $�*�/��/$> $ &����$�&$��&-% $&�<�&��% $�)@�. ��/�’�#
&�; $�&���%� $�>;�& $ &��)��&��% ��+��>��;���� %������� �$���$/��� %)/���� ’�&��,
�/��/$/��&&-@ ;� $�&/�; $/�)�/)�&-@ ������ &�/����-@ ��� ������-@ ��&���� %�����#
��, */� +������/ � ;����<�&&�� ��+��>��;���� � ��;%�<&�$/� +�>���&�> �" +� /�+)
«+��)A/». ���&�*�$�� A/� +��>��>�/$> ��;��/��% $�&��+��?&-@ $�$/�>&�� � ��/$��%
��;��$/�. 
��<��&&-� $�&���% &�$�/ $�%��&-� @����/��, +�A/�%) ��<&� �->$&�/?, �%�#
��$? �� $�)*�� 
EE $���� ���$/��&&����. �������/�&&-� $�&���% %�<�/ �-/? ��)$���#
��& �>��% +��*�&, �-;-��=��@ )���&�&�� A���/��*�$��� $�$/��- <��)��*���, � *�$/#
&�$/� +���%�% %�����%�&/�� F�&/����/%����, �&/�’�$/�%�&&-@ $���$/�, %���������,
�&/�’������-@ +��+���/��, &������+/����, �&��+�%���G, �&(����>%� � /���%�%� M�E,
;�������&�>%� $����� F%�������/-, �!�, $/�&������> ���&�%�/���, +����+$ %�/���?#
&�’� ���+�&�G � +��*�%� +��*�&�%�. !%+��&/���> ���������/���#��(������>/��� +�#
��;�&� � $�)*�>@ ���<��&&�’� ��� ����+�/�*�$��’� $�&���%� )���&�&&�’� �&/������
Wh [7, 32, 73].

��7&",-�#-&$�3� 6#2%"�$#�&� *&%.#��# ;!#�.%&�%6E #*&"%&�%6E +�*%4�%*#-%6E
2%"�6�, �#2�&=8 ���/%�*�$��� $�&���% +�� A/�@ ;�������&�>@ %�<�/ +��>��>/?$> �
���� ��;��*&-@ &��<��)��*���-@ � <��)��*���-@ &��)��&�� ��/%� � +������%�$/�.

EE, ��� +����> ���&�*�$��> %�&�(�$/���>, &������� *�$/� �$/��*��/$> +�� $�������#
;�. ������/&�> /���+�> �$&��&�’� ;�������&�> � �%+��&/���> ���������/���#��(��#
����>/��� +�� &���*�� <��)��*���-@ &��)��&�� ��/%� )����*���=/ �-<����%�$/? $����
A/�� ��/�’���� ���?&-@ [55, 58, 73].
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III.5. ¨ìïºàíòàöŁÿ ¨˚˜

��� +������, �+�����> +������/$> $ �$+��?;���&��% %�/����� $�*�/�&&�� �&�$/�#
;��. "�@&�*�$�� +�����)�� �%+��&/���� %��� �/��*��/$> �/ �%+��&/���� +�$/�>&&-@
A���/��������$/�%)�>/����. ��> +��(����/��� �&(�����&&-@ �$��<&�&�� �&)/����&#
&� &�;&�*�=/ �&/����/���. ����� �+������� $ +�%��?= +��’��%%�/��� ���&���=/ $�#
$/�>&�� ��/���� )$/���$/��, ()&���= ��&��&$�/���, +���%�/�- ��/����� � /���+�� �
�++���/� �/��=*�=/$>. ��$�� )$/�&���� A���/����� � ��%���@ $����� �@ $����&>=/ $
)$/���$/��%, ��$+���<�&&-% � +��/����?&�� ����$/� F+����<&� ��� +�� (�$����G. ��
��<) &�����-��=/ ��- � $ +�%��?= +��’��%%�/��� )$/�&������=/ +���%�/�- ��/�����
� /���+��. H�/�% +������/$> �+������&�� +���’� ��(������>��� � ���&����/$> A((��#
/��&�$/? ;�+��’��%%�����&&�’� ��’���/%� /���+��. ��> A/�’� +����&/) +�����>/ ���/#
�����%�&&-� &����; � $ +�%��?= +��’��%%�/��� �&�)���)=/ (������>��= <��)��*#
��� F��<�%- h#sioc� F��;�>� ��(������>/���, $�&@��&�;�����&&-� $ "#���&��G ��� 50
P� burst#paczn�G. ��� �+/�%��?&� )$/�&����&&-@ +���%�/��@ /���+�� )$/���$/�� ���<#
&� &�&�$/� ��;�>� � �)+�����/? (������>��= <��)��*���. 
���*�&� A&��’�� ��;�>��
!��, ��/���> )$/�&�������/$> � )$/���$/��, ���<&� � 2 ��;� +���-��/? ����*�&) +���’�
��(������>���. ��� &�A((��/��&�� /���+�� !�� &��/��<&-� %���+��>/�> �$)��$/�#
�>=/ $ +�%��?= &��)<&�’� ��(������>/��� [24, 36, 39, 47, 57, 59, 66, 69].

III.6. ˚ºŁíŁ÷åæŒîå íàÆºþäåíŁå çà Æîºüíßì æ ¨˚˜

��$�� �%+��&/���� +����&/ ���<�& &�@���/?$> +�� +�$/�>&&-% ���&�*�$��% &���=#
��&��%. �%�)��/��&-� +���%- +�����>/$> *���; 1 %�$., 3 %�$., 6 %�$. � 1 ’�� +�$�� �%+#
��&/����, � ;�/�% +� %��� �;%�&�&�> ���&�*�$��’� $/�/)$� ���?&�’� � +�� ��;&��&���#
&�� A+�;���� !��#/���+��. 
� ���%> �%�)��/��&-@ ��;�/�� ���&���=/ ���&�*�$���
$/�/)$ +����&/�, $ +�%��?= +��’��%%�/��� �+�����>=/ $�$/�>&�� ��/����, +���;�/���
$�+��/����&�> &� A���/����@, ���%> ;��>��� ��&��&$�/���, ���&���=/ A((��/��&�$/?
)$/�&����&&-@ +���%�/��� ��/����� � /���+��. H�*�$/)= +�$�� �%+��&/���� )$/���$/��
&���@���%� +������&�� +�$/�>&&�� ��", ��/���> +�;���>�/ $����/�/? ����*�$/�� A+�#
;���� <��)��*���-@ ���/%��, /���)=��@ +������&�� ���������$�� � ��(������>���,
��/��-� $)�V��/��&� /><��� +���&�$>/$> ���?&-%�. ���%� /�’�, ��" $���’��/ *�$/�/)
��;&���=��� �" � ;�&) &�;��*�$/�/&�� ��/�����, ’�� +���-% ��’�% ��;%�<&� +������#
&�� )$+��&�� �&/�/�@������*�$��� $/�%)�>���, ��/���> $)�V��/��&� %�<�/ ��<� &�
��)��/?$> ���?&-%. E���)=��� +��*�&�� &�;&�*�&�> ��" >��>�/$> &���@���%�$/? ��&#
/���> &�� �%�=��%�$> ) ���?&�’� &��<��)��*���-%� ���/%�>%�. �&/����/%�*�$���
+��+���/-, � *�$/&�$/� $�/����, %�’)/ )����*�/? +���’ ��(������>���, */� &)<&� )*�#
/-��/? +�� +��’��%%���� )$/���$/�� [2, 18, 23, 31, 43, 56, 62, 63, 67].

III.7. ˇåðæïåŒòŁâß


 A+�@) ��;��/�> ����;�/��?&�� %�����&- ��;)�?/�/- ��)+&-@ %&�’���&/���-@ �$$��#
����&�� � &�� $��$/��&&-� �+-/ $����/��?$/�)�/ /�%, */� !�� >��>=/$> &������� A((��#
/��&-% $���$/��% +��(����/��� 
EE ) ���?&-@ $ �-$���% ��$��% �� ��;��/�>. E�% ���’#
&�; ���%�*�$��� ����;&� $�����, +� $)/�, >��>�/$> (��/���% ��$�� 
EE, � �� +��(����/�#
�� ���<&� ��$)<��/?$> )<� &� ��&&�@ $/���>@ A/�’� ;�������&�>. !;��$/&�, */� ) +����&#
/�� $ I�II ()&����&��?&-% ���$$�% &���$/�/�*&�$/� �����������&�> +� NYPO ���> �&�#
;�+&-@ $%��/�� � $/�)�/)�� ����� �������?&�� $%��/&�$/� $�$/���>�/ 50�80Z, � ) ���?#
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&-@ $ III�I\ ()&����&��?&-% ���$$�% $%��/&�$/? ��)$�����&� � �$&��&�% +��’��$$���
$����*&�� &���$/�/�*&�$/�, � &� 
EE +��@���/$> ����� 30Z [11, 25, 29, 33, 34, 40, 45, 48,
54]. ��;)�?/�/- &���@ �$$������&�� $����/��?$/�)=/, */� $���� +����&/��, ��/��-% �%+#
��&/���> !�� +��������$? &� �$&���&�� $����%�&&-@ +���;�&��, �+�����&&-� $����/-#
��&�> )$/���$/�� �/%�*���$? ) 2D3 ���?&-@ � /�*�&�� ��)@’���*&�’� +������ &���=��&�>
[14, 21, 30, 33, 34, 52, 53, 69]. �&���; ���/����� �/���� +����&/��, )*�$/�������@ � ��)+#
&-@ �$$������&�>@ +� ���&�� A((��/��&�$/� !��#/���+�� ��> +����*&�� � �/���*&��
+��(����/��� 
EE, +������&&-� X. �yerbur�, )$/�&����, */� $����%�&&-� +��@�� � �-��#
��&�= ’�)++ �-$���’� ��$��, �$&���&&-� &� ��;)�?/�/�@ /���@ �$$������&�� ��� O\Ig,
jOgIh#I, jOgIh#II &���$/�/�*�& � �@��/-���/ %�&?�� +�����&- +����&/��, ��/��-�, � ��#
&�*&�% $*�/�, )%���=/ �&�;�+&� [52, 53] F��$. III.5G.

� �$&��&�� <� ��/�’���� ���?&-@ A/� (��/��- ��$�� &� �/%�*�=/$>. ��&&-� (��/
$/���/ �� ’���) )’�� &���@���%�$/? +������&�> ���?&����@ �$$������&��, &�+�����&#
&-@ &� �->���&�� +�����/���� 
EE � �����/ �$&��&-% ��V��/�% �&�%�&�> ��/�’���=
���, ��/��-% &���@���%� +������&�� +����*&�� +��(����/��� 
EE. 
 A/�� $�>;�, &�
&�� �;’�>�, �&/���$&- ��&&-� �$$������&�> QXkqIh FQredzctors of \hD\q#occurrence zn
IUg#patzentsG, � ��/���% �-�� )$/�&����&�, */� +���;�/��? C
 ����’� <��)��*�� &�<�
40Z, +�$/�>&&�> (��%� (������>��� +���$����� � ���/��?&�$/? ��%+���$� WXS �����
150 %$ >��>=/$> &�;���$�%-%� +�����/���%� ��;&��&���&�> C� � �" ) +����&/�� $
�%+��&/�����&&-%� !�� ��> �/���*&�� +��(����/��� 
EE. ��� A/�% �/$)/$/��� ���
&���*�� /��?�� ��&�’� �; �-��)��;�&&-@ (��/���� )��;-���/ &� ��$� ��;&��&���&�>
C�D�" � /�*�&�� 2#@ ��/, ���&-� 25Z, � $�*�/�&�� ��)@ � ����� (��/���� �-�� �$$���#
�����&� $ �+�����&&-%� $����/-��&�>%� !�� +� +����) �"DC� � /�*�&�� 2#@ ��/ )
100Z +����&/�� [42, 70].

�� %�&�� ��<&-%, +� &���%) %&�&�=, >��>�/$> �$+��?;���&�� ��%��&�����&&�’�
+��@��� +�� �+������&�� /��/��� ����&�> +����&/��, �/&�$>��@$> � ��/�’���� �-$���#
’� ��$�� 
EE. ��&&-� �$$������&�> O\Ig, +����%�&$/��������, */� &�;&�*�&�� $/�/�&��
� ’�)++� +����&/��, ��/��-% �%+��&/������$> !��, +������/ � )%�&?��&�= ����*�$/��
$����/-��&�� !��. ��� �;��$/&�, �+�����> ��� ��$/����&� $&�<��/ ()&����&��?&-�
���$$ $/�&�������. ! @�/> ��&&-� �$$������&�> TOBT +���;���, */� &�/ ��$/����&-@
��;��*�� � +���;�/��>@ �-<����%�$/� $���� +����&/�� $ !�E, ��/��-% +��������$? �
&� +��������$? ����$�)�>��;��)=��� %���+��>/�>, /�% &� %�&��, �+/�%�;���> /�*�&�>
;�������&�> >��>�/$> &�%�����<&�� ;���*�� +�� ��*�&�� A/�� ��/�’���� ���?&-@, +�#
;���>=���, � *�$/&�$/�, )�)*��/? �@ ��*�$/�� <�;&� [17]. ��;)�?/�/- ��)+&-@ �$$����#
��&�� +� ���&�� A((��/��&�$/� $�*�/�&&�’� �$+��?;���&�> ��������$�&@��&�;��)=#
��� /���+�� � !�� +����%�&$/�������� ��$/����&�� )����*�&�� +�����<�/��?&�$/�
<�;&� ) ��/�’���� +����&/�� $ �-$���% C� LE� � �-$���% ��$��% 
EE +�� �$+��?;���#
&�� A/�’� +��@��� [19, 30, 44, 71].

E������&&� &��-% A/�+�% ��;��/�> �-$���@ /�@&���’�� � �/&���&�� +��(����/���

EE >����$? ��&&-� �� �$+��?;���&�� +����<&-@ A���/����� � !��. 

�
 �%. �.�.�)�#
��&�� +��&�%�� )*�$/�� � +���/&�% %�<�)&����&�% �$$������&�� +� ���&�� A((��#
/��&�$/� +���%�/��� ��/����� � ��(������>��� FS#IUgG !�� +�� �$+��?;���&�� +��#
��<&-@ A���/�����. ���)*�&&-� +���-� ��&&-� +���;���, */� ���?&����� ��;��/�� A/�@
%�/���� � +�$���)=��% %�<�/ ;&�*�/��?&� )+��$/�/? +�����)�) �%+��&/���� !��, $&�#
;�/? ��$� �&(�����&&-@ �$��<&�&��, � /��<� �$��=*�/? +�����%-, $�>;�&&-� $ +��#
���/%�*�$��% � ���/%�’�&&-% ���$/���% A&���������?&-@ A���/����� F&�+��%�� ) +�#
���&/�� $ ����G [9].
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���%�&�&�� +��&��+� (�;����’�*�$��� A���/��������$/�%)�>���, ;���=*�=��’�$>
� ���$+�*�&�� $�&@��&�;���� (�;���� $/�)�/)�- $����*&�’� ����� F��� +���$���&�#
<��)��*�����, /�� � %�<# � �&)/��<��)��*�����G $ )*�/�% (�;����’�*�$��@ +�/���&�$#
/�� ��’�&�;%�, � /��<� +������&�� A((��/��&�� +��(����/��� 
EE, +�� )$����� ����#
��/&�’� ��*�&�> F� &� /��?�� %�����%�&/�;&�’�G �$&��&�’� ;�������&�>, &� $�’��&>�#
&�� ��&? >��>�/$> &������� +������-% � ���$/��&&-% +��@���% ) A/�� ��/�’���� ���?#
&-@, ��/��-� �)��/ ���$+�*���/? ���’�+��>/&-� ���<����� � �/����&&-� +��’&�; /�#
*�&�> ;�������&�>.

˙àŒºþ÷åíŁå

��$%�/�> &� )����*�&�� +�����<�/��?&�$/� � )�)*��&�� ��*�$/�� <�;&� ) +����&#
/�� � ��;)�?/�/� +���/�*�$��� �����;���� ��&��+��� (�;����’�*�$��� A���/�����#
���$/�%)�>��� F;� $*�/ ��$/�<�&�> +���$���&�#<��)��*����� � %�<<��)��*����� $�&#
@��&�;����G +�����%� �&�;�+&�� $����*&�� $%��/� �$/��/$> ��/)��?&�� ) A/�� ��/�#
’���� ���?&-@. E�%� +� $��� (�;����’�*�$��> ������$/�%)�>��> &� +�;���>�/ +��#
��/�����/? � +������/? A((��/��&)= /���+�= <�;&�)’��<�=��@ <��)��*���-@ &�#
�)��&�� ��/%�, ��/��-� ��<�/ � �$&��� ��;��/�> �&�;�+&�� $����*&�� $%��/�. !$#
+��?;���&�� )$/���$/�, $+�$��&-@ ��&����%�&&� +������/? A���/��������/���+�= �
$��/��/$/��� $ +��&��+�%� (�;����’�*�$��� $/�%)�>��� � �$)��$/��>/? A((��/��#
&)= +��(����/��) �&�;�+&�� $����*&�� $%��/�, >��>�/$> &������� �+/�%��?&�� $/��#
/�’��� � �/&���&�� +����&/�� $ LE� � �-$���% ��$��% ��;��/�> �&�;�+&�� $����*&��
$%��/�.

�$&��-��>$? &� %�����% �+-/� � &���@ ���&�*�$��@ ��;)�?/�/�@ %�<&� +�����<�/?
$���)=��� +���/�*�$��� ����%�&����� ��> �+/�%�;���� �-���� /��/��� ��*�&�> +���#
�&/��, �/&�$>��@$> � ��/�’���� �-$���’� ��$�� 
EE, &���*��% +��;&���� +���$���&�#
<��)��*�����, %�<<��)��*����� � �&)/��<��)��*����� ��$�&@��&�;����, � /��<� �@
$�*�/�&��%:

� !��#/���+�> >��>�/$> &������� A((��/��&-% $���$/��% +��(����/��� 
EE, ����#
��=��@ �-$���� &���<&�$/?= � ;&�*�/��?&-% +���%)��$/��% &�� �;�������&#
&�� �&/����/%�*�$��� /���+���, */� +�����+�>�/$> ��;)�?/�/�%� �>�� ��)+&-@
���&�*�$��@ �$$������&��. !$+��?;���&�� �;�������&&�� !��#/���+�� ����$�#
����;&� ) +����&/�� $ $�@��&�&&�� $�$/���*�$��� ()&����� <��)��*��� F&�+��#
%��, ) +����&/�� $ $�&���%�% ��)’���, $�&���%�% )���&�&&�’� �&/������ WhG.

� � +����&/�� $ �%+��&/�����&&-%� ���������/���%�#��(������>/���%� � ����#
�����)=��%� A+�;���%� �" ����$�����;&� �$+��?;���&�� �&/�/�@������*�$���
A���/��������$/�%)�>��� � ��<�%�@ B�XSh � XOjQ, ��/��-� +�;���>=/ A((��/��#
&� �)+�����/? �", )%�&?��> ����*�$/�� �����-@ ��;�>��� � ��$@�� �$/�*&���
+�/�&�> !��.

� � +����&/�� $ �-$���% ��$��% ��;��/�> 
EE, &��)��&�>%� ��/%� � +������%�$/�
$�����, +��;&���%� ��$�&@��&�;���� ����/- $����� F+���$���&�#<��)��*�����,
%�<<��)��*�����, �&)/�<��)��*�����G ����$�����;&� �$+��?;���&�� ��%��&���#
��&&�’� +��@���, ���=*�=��’� +��%�&�&�� ��;��*&-@ %�/���� ��*�&�>: &�;&�*�#
&�� ��", +������&�� (�;����’�*�$��� A���/��������$/�%)�>��� F�%+��&/���> ���#
�����$�&@��&�;��)=��@ )$/���$/�G, �-+��&�&�� �����*�$/�/&�� ��/�/��&�� ��#
�>��� /�@����/%�� F�" � C�, � /��<� (������>��� +���$�����G, +������&�� @�#
�)�’�*�$��’� ��*�&�>.
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����@���%� ����/�/? �&�%�&�� &� /�/ (��/, */� &���+��&&-� � &�$/�>��� ���%> ���&�#
*�$��� �+-/ $����/��?$/�)�/ � /�%, */� �/����/��?&-% %�%�&/�%, $+�$��&-% ���>/? &�
�/����&&-� ��;)�?/�/- +�$/�>&&�� A���/��������/���+��, %�<�/ >��>/?$> &���*�� A���#
/����� � ��%���@ $�����. E/��%�/��?&�� ��;��/�� &��-@ /�@&���’��, �$+��?;���&�� +��&#
��+� (�;����’�*�$��� A���/��������$/�%)�>��� � A((��/��&�� +��(����/��� 
EE +��#
��;)%����/ ��;%���&�� /��@ � ����� A���/����� � ��%���@ $�����. ��&&-� (��/ +���+�#
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´âåäåíŁå

����*�$/�� +����*&-@ �%+��&/���� J�E � !�� $/��%�/��?&� )����*����/$> $ ��<#
�-% ’���% [4, 7, 9]. "�@&�*�$��� )$������&$/����&�� � ��;��/�� %����+����$$��&-@
/�@&���’�� +������ � ;&�*�/��?&�%) ��$/) +���;���$/�� �%+��&/��)�%-@ )$/���$/�. 
%�#
$/� $ /�%, �->��>�%-� ��(��/- � �%+��&/��)�%-@ �++���/�@ &�$���?�� $’��<���=/ �+�#
*�/��&�� �� )$+�@� �-$���@ /�@&���’��. �����;��$/&-% >��>�/$> /�/ (��/, */� ��;��$#
/�&�� /�@&���’�*�$��� $��<&�$/� $�$/�% +������/ � $&�<�&�= �@ &���<&�$/�.

�&���;, +������&&-� ��%�&�$/������ +� ��&/���= ��*�$/�� +���)�/�� � �����$/��&#
&-@ $���$/� FqgOG &� �$&��� �<�’��&-@ �/*�/��, +���;��, */� ;� +����� $ 1990 +� 2002
’’. � E�� �-�� �%+��&/�����&� 2,25 %�&. J�E � 415 780 !�� F��$. I\.1G [22]. �������&#
&-� �&���; &� ��$��$> ��(��/�� � �$��<&�&��, $�>;�&&-@ $ A���/����%�, � /��<� &��$#
+���&�$/�� ����&/���)�>�&-@ F��������$�&@��&�;��)=��@G $�$/�% $/�%)�>���.

�$/�&����&�, */� 17 323 )$/���$/�� F8834 A���/��������$/�%)�>/��� � 8489 ������#
���/����#��(������>/����G �-�� ���%+��&/�����&- � $�>;� $ �@ +��/���<��&&�� ��$#
()&����� F��$. I\.2G.

!; &�@ ���?�)= *�$/? $�$/����� ��(��/-, $�>;�&&-� $ �$/�*&���% +�/�&�>D��&��&#
$�/���% � 4085 F23,6ZG $�)*��� � &�+������ A���/��*�$��@ ��+�� )$/���$/� � 4708
F27,1ZG $�)*��� F��$. I\.3G.

—Łæ. IV.1. ¯æåªîäíîå ŒîºŁ÷åæòâî ŁìïºàíòàöŁØ ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿòîðîâ Ł ŒàðäŁîâåð-
òåðîâ-äåôŁÆðŁººÿòîðîâ â ÑØÀ
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	<�’��&�� ����*�$/�� ���%+��&/���� � $�>;� $ ��$()&����� $�$/�% &� 1000 �%+��&#
/�����&&-@ +��$%������� ;&�*�/��?&� $&�;���$? $ %��$�%)%� 9,0 � 1993 ’. �� %�&�%)#
%� 1,4 � 2002 ’. F��0,006G. 
 +��/�����$ A/�% ��&&-%, *�$/�/� ���%+��&/���� !�� &�
1000 )$/���$/� +�$�� $&�<�&�> $ 38,6 � 1993 ’. �� 7,9 � 1996 ’. ��$/����&� )����*���$?,

—Łæ. IV.2. ¯æåªîäíîå ŒîºŁ÷åæòâî íåŁæïðàâíßı  ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿòîðîâ Ł ŒàðäŁîâåð-
òåðîâ-äåôŁÆðŁººÿòîðîâ, âßÿâºÿåìßı â ÑØÀ

—Łæ. IV.3. ÑîîòíîłåíŁå äåôåŒòîâ æîæòàâíßı Œîìïîíåíòîâ ŁìïºàíòŁðîâàííßı óæòðîØæòâ:
1 � ýºåŒòðŁ÷åæŒŁå öåïŁ; 2 � Æàòàðåÿ/Œîíäåíæàòîð; 3 � ŒîííåŒòîðíßØ ÆºîŒ; 4 � æŁæòåìà ïŁòàíŁÿ;
5 � ªåðìåòŁ÷íßØ æïàØ; 6 � äðóªŁå
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��$/�’&)� +��� 36,4 � 2001 ’. F��0,04G. ���?��> *�$/? �/*�/�� � &��$+���&�$/>@ � ����/�
!�� �-�� ;�(��$�����&� � /�*�&�� +�$���&�@ 3 ��/. 	<�’��&�� ����*�$/�� &��-@ �%+#
��&/���� !�� ;&�*�/��?&� +���-���/ *�$�� �%+��&/�����&&-@ J�E F20,7–11,6 � 4,6–2,2
;�%�& &� 1000 �%+��&/�����&&-@ )$/���$/�, $��/��/$/��&&�_ �|0,001G. ���$+���&�> ��#
��/� )$/���$/�� �-�� +��*�&�� $%��/� ���?&-@ � 61 $�)*�� F30 +����&/�� $ J�E, 31 � $
!��G.

"���% ����;�%, @�/> J�E# � !��#/���+�> ;&�*�/��?&� )����*����/ �-<����%�$/? ���?#
&-@ $ $����*&�#$�$)��$/�� +�/���’���, /���)�/$> /��/��?&-� ��&/���? ;� ()&����&�#
����&��% ��&&-@ )$/���$/�.

IV.1. ¨ìïºàíòŁðóåìßå æŁæòåìß ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁŁ
Ł äåôŁÆðŁººÿöŁŁ

�$&��&-%� ��%+�&�&/�%� $����%�&&-@ $�$/�% J�E � !�� >��>=/$> ���+)$ �++���/�
� A���/���-. 
 ���+)$� )$/���$/�� ��$+���’��/$> �$/�*&�� +�/�&�> � �&/�’���?&-� A���#
/��*�$��� %����$@�%-, �$)��$/��>=��� ��&/���? &�� $�$/�%��. 
 ��*�$/�� �$/�*&���
+�/�&�>, � �$&��&�%, �$+��?;)�/$> �����#��/����> ��/���>. ���%�&>=/$> /�� <� ���)#
%)�>/��- � ��/���� &� �$&��� >���&�� A&��’��. !&/�’���?&-� $@�%- ���=*�=/ +��#
’��%%��)�%-� %����+����$$��-, �$����>/��-, )$���/��� � $*�/-��=��� F��$+��&�%�#
=���G A��%�&/- [39]. E���)�/ +�%&�/? � /�%, */� ��&�;��)=��� �;�)*�&�� +����<���/
$/�)�/)�) ��$���� %�/�����, �@��>��@ � $�$/�� +��)+�����&���� �&/�’���?&-@ $@�% [34].
!%+��&/�����&&�> $�$/�%� &���+�����/ � $ +�%��?= ()&���� /���%�/��� %�<�/ +���#
����/? �&(��%���= � $���% �&)/��&&�% $�$/�>&�� � $�$/�>&�� �&��&�@ ��%+�&�&/��,
;�+��’��%%�����&&-@ +���%�/��@ $/�%)�>���, &����&�@ $��-/�>@ F/���@ ��� +����&/
&��>;�&&�’� ��/%�, ����*�$/�� <��)��*���-@ � +���$���&-@ A�$/��$�$/��, A+�;��- E
"
� �", ����*�$/�� � @����/�� !��#/���+�� � /.�.G. � �$&��&�%) &�$������&$/�) �%+��&#
/��)�%-@ )$/���$/� %�<&� �/&�$/� �@ $+�$��&�$/? ���’�����/? /��?�� &� ����&��� +��#
’��%%�/�� +���;����/��>.

IV.2. ˛ïðåäåºåíŁÿ Ł òåðìŁíß

���’&�; �&��$+���&�$/? $�$/�%- J�E ��� !��� +����;)%����/ ��;&����� ��(��/ )$#
/���$/�� ��� +�����%), ��/��-� %�’)/ �-/? )$/��&�&- +�� �’� +���+��’��%%�����&��
��� ;�%�&� [7]. ��&��� &��)��&�> ()&���� $�$/�%- %�’)/ �-/? $�>;�&- $ +����<��&�#
�% A���/�����, �@ $/�)�/)�&-%� ��� %�@�&�*�$��%� &�+������%�, �$@��&-%� +�����%�#
%� &� )���&� ��&/��/� %�<�) A���/����% � %�������%, ��/��-� � ���?��� $/�+�&� %�<#
&� �/&�$/� � (�;����’�*�$��%, � &� � %�@�&�*�$��% &��)��&�>% [10]. �� ��&� �; A/�@
+�����% &� %�<�/ �-/? ��;����&� +�$���$/��% ;�%�&- �%+)�?$&�’� ’�&���/���. ��$#
()&���> $�$/�%- %�<�/ �-/? ��;)�?/�/�% &�������/&�’� +��’��%%�����&�> +���%�/���
$/�%)�>���, &�$��/��/$/�)=��’� (�;����’�*�$��% +�/���&�$/>% +����&/�.

"��%�& �+��$%������ �%��/ �/&���&�� �� �$�� $�$/�%� A���/��������$/�%)�>���,
���=*�=��� ���+)$ �++���/�, A���/���-, �;��%����$/��� &� )���&� �A���/���#%�������,
� /��<� � �;��%�$�>;� �$�@ /��@ �-��+���*�$��&&-@ ��%+�&�&/��. "�% &� %�&��, �*�&?
*�$/� +�� /��%�&�% ���$()&���> +��$%������� �����*&� +����;)%���=/ ��(��/- /��?��
�++���/�, � &� �$�� $�$/�%- � ����% [16, 18, 27]. J/� /��<� ��$+��$/��&>�/$> � &� $�$/�#
%) !��. E������/��?&�, $/��%��&�� )$/��&�/? ��$()&���= $�$/�%- J�E � !�� &� ���<#
&� $����/?$> � ;�%�&� )$/���$/��, � /� ���%> ��� �’� ()&����&�����&�� (��/�*�$��
>��>�/$> &��%��?&-%.
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!&(�������&�� A&���������?&-@ A���/�����, ��<� �%+��&/�����&&�’� )$/���$/��
%�<�/ +������/? � ��;��/�= <�;&�)’��<�=��@ �$��<&�&��. "��/��� ����&�> ���?&-@
� A/�@ $�)*�>@ �+�����>�/$> $)��$/�)=��%� ����%�&����>%� [2, 40]. ����� � A/�� ’��#
�� %- @�/��� �- +���$/���/? &������� *�$/-� &��)��&�> � $�$/�%� A���/��������$/�#
%)�>��� � ��;%�<&-� ��’���/%- ���’&�$/��� � )$/��&�&�> &������� *�$/-@ ��(��/�� �
�$��<&�&��, $�>;�&&-@ $ ()&����&�����&��% $�$/�% J�E � !��.

IV.3. ˛æíîâíßå ïðŁ÷Łíß íàðółåíŁØ â æŁæòåìå ïîæòîÿííîØ
ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ

�$&��&-� &��)��&�> � $�$/�%� A���/��������/���+�� %�’)/ �-/? ��)$�����&- &��)#
��&�>%�, $�>;�&&-%� $ A&���������?&-%� A���/����%�, ��(��/�%� ��&��/��&�� *�$/�
��� +�����%�%� $ �++���/�%� J�ED!��.

IV.3.À. ˝àðółåíŁÿ, îÆóæºîâºåííßå ïðîÆºåìàìŁ, æâÿçàííßìŁ
æ ýíäîŒàðäŁàºüíßìŁ ýºåŒòðîäàìŁ

IV8>8�;<=8 �#�15��&� �# 1�%$�� �0"�.-�%��*&%.#���

������%- &� ��&&�% )���&�, /.�. � ;�&� ��&/��/� ��$/��?&�’� +��=$� A&���������?#
&�’� A���/���� $ %�������% +���$����> ��� <��)��*�� %�’)/ +��>��>/?$> +��-��&��%
+���’� $/�%)�>��� ��� &��)��&��% ��$+��>/�> $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&����
$����� FQ# ��� X#���&G.

��� ������� 
��������� +��&>/� +�&�%�/? %�&�%��?&�� ;&�*�&�� A&��’�� $/�%)#
���)=��’� �%+)�?$�, �-;-��=��� $������&�� %������� F&� J�
 A/� +��>��>�/$> &���#
*��% $/�%)������&&-@ $������&��, $���)=��@ ;� ��<�-% ��/�(��/�% $/�%)��G. 
 /�@
$�)*�>@, ��’�� ��;&����/ ���/�*�$��� +��-��&�� +���’� $/�%)�>��� F/.�. �’� ;&�*�&��
+���-���/ )$/�&����&&-� +���%�/�- $/�%)���)=��’� �%+)�?$�, /���� ��� �%+��/)�) �
���/��?&�$/?G &� J�
 +�$/�>&&� ��� /��&;�/��&� ��’�$/���)=/$> ��/�(��/- $/�%)���,
&� $�+����<��=���$> &��>;�&&-% ��%+���$�% WXS F+�� \\I#J�EG ��� ;)���� Q F+��
OOI#J�EG. ��� ��)@��%��&�� A���/��������$/�%)�>��� %�’)/ ��’�$/������/?$> ��� +���#
$���&-� /��, � <��)��*���-� ��;�/��/&-� ��/�(��/- $/�%)���. ��� A/�% &� J�
 %�’)/
�-/? �/%�*�&- $+�&/�&&-� �-$���?;-��=��� ��%+���$-, ;�%���=��� ��/% ��� +�);-
�$�$/����. ���-��&�� +���’� $/�%)�>��� %�<�/ ��;����/?$> � +���-� ��� %�$>�� +�$#
�� �%+��&/���� A���/���� F���;&�*��/$> /��%�&�% ��$/��> ������� �-@����G ��� � �/#
����&&�% +�$���+������&&�% +������ F���;&�*��/$> /��%�&�% �@��&�*�$��> �������
�-@����G.


 &�$/�>��� ���%> �;)*�&� &�$���?�� (��/����, +�����>��@ � +��-��&�= +���’�
$/�%)�>���. ��&&-� &��)��&�> %�’)/ �-/? ��)$�����&- ���� �>��% (�;����’�*�$��@
+��*�&, ���� @����/���% +������%�� ��&$����/��&�� /���+�� F$%. /���. I\.1G [1, 6, 11,
13�15, 17, 25, 26, 31�33, 35, 37, 38].

�$/��> ������� �-@��� %�<�/ ��;&���/? �$���$/��� %�$/&-@ ��$+���/��?&-@ +����$#
$�� � ;�&� ��&/��/� ��$/��?&�’� ��&*��� A���/���� $ A&�������%. 
 +�����>=��% *�$��
$�)*��� ��&&-� +����$$ �%��/ �$�+/�*�$��� @����/�� � @����/���& ��> /�� &�;-���%�’�
+������ �$�;����&�>� A���/�����. 
 $�)*�� �-��<�&&�$/� ��$+���/��?&�’� +����$$� �
���?&����% � ;�&� ��$/��?&�’� ��&*��� A���/���� %�<�/ ����;��-��/?$> ;&�*�/��?&�>
$����&�/��?&�/��&&�> ��+$)��, */� %�<�/ +����$/� � ��;��/�= @��&�*�$��� ������-
�-@���.
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���-��&�� +���’� $/�%)�>��� %�<�/ �-/? ��)$�����&� ��$�������� A&���������?#
&�’� A���/����, � /��<� +�&�/������ ��� +��(������� %������� �$���$/��� %�@�&�*�$#
��’� ��;���$/��>.

���)��&�> ��$+��>/�> $+�&/�&&�� ��/��&�$/� $����� ��;&���=/ �$���$/��� $&�<�#
&�> �%+��/)�- ���A���/��*�$��@ $�’&���� FQ# ��� X#���&-G &�<� )$/�&����&&�’� ;&�#
*�&�> *)�$/��/��?&�$/� �++���/� J�E. ���*�&- A/�@ &��)��&�� $@��&- $ (��/���%�,
�-;-��=��%� +��-��&�� +���’� $/�%)�>���.

��� +�/��� *)�$/��/��?&�$/� A���/��������$/�%)�>��> �$)��$/��>�/$> � �$�&@��&#
&�% ��<�%�. ��� +�/��� +���$���&�� *)�$/��/��?&�$/� &� J�
 %�<�/ ��’�$/������/?$>
��&�)���)=��> +���$���&�> $/�%)�>��> F+�� ��&���%��&�� +���$���&�� J�EG ��� <�#
�)��*����> \\I#J�E $ ��;���� *�$/�/�� F+�� ��)@��%��&�� J�EG. ��� +�/��� <��)��*��#
��� *)�$/��/��?&�$/� &� J�
 �/%�*��/$> ��&�)���)=��> <��)��*����> J�E.

IV8>8�;9=8 �#�15��&� �# 1�%$�� 0.!-�#$#6#",�%�E &�-�#$#6#",�%�
& $�1-�&!������%� �#!-& 0��%.#��&#",�%+% 0"�.-�%�#

��(��/ �;��>��� A&���������?&�’� A���/���� %�<�/ +��>��>/?$> +������*�$��� $/�#
%)�>���� ���?��� ’�)�&�� %-��- &� $/���&� �%+��&/����, ���� $/�%)�>���� ���(��’#
%-. "��<� +�� A/�% ���� &��)��&�> %�’)/ &���=��/?$> +��-��&�� +���’� $/�%)�>��� �
&��)��&�� *)�$/��/��?&�$/� � $+�&/�&&-% ���A���/��*�$��% $�’&���% F� Q# � X#���#
&�%G. �� J�
 %�<�/ �/%�*�/?$> �;%�&�&�� �%+��/)�- �D��� &�+�����&&�$/� ��/�(��/��
$/�%)��� F+�� &��;%�&�&&�� (��%� &��>;�&&-@ ��%+���$��G, &�A((��/��&-� $/�%)�-
��� $/�%)�>��> � �$�&@��&&�% ��<�%�.

��� &�+��&�% +�����%� A&���������?&�’� A���/���� %�’)/ �/%�*�/?$> +��-��&��
+���’� $/�%)�>��� �D��� &��)��&�> ��/����� Q# � X#���&. �� J�
 ��’�$/���)=/$> �&#
/��%�//��)=��� ��� +�$/�>&&-� &�A((��/��&-� $/�%)�- ��� A+�;��- �$�&@��&&��
$/�%)�>��� +�� +��?+���� ��<� � +���%���&�� ���+)$� �++���/� J�E.

���&-� +�����% A&���������?&�’� A���/���� >��>�/$> ’��;&-% �$��<&�&��% F$%.
��$. I\.4.G. J/�, ��� +������, +��>��>�/$> ��;��% +��-��&��% +���’� $/�%)�>��� � &�#
�)��&��% *)�$/��/��?&�$/� � $+�&/�&&-% ���A���/��*�$��% $�’&���% F� Q# � X#���&�%G.
��� A/�% &� J�
 %�’)/ +��&�$/?= �/$)/$/����/? ��/�(��/- �%+)�?$�� ��� +������*�$��

�����	�’��
���
 ������� �������	�’��
���
 �������
� 

 
���	 ��� (�� 40�;0F)] � ��
��������]
� 

 
���	 ������ ���� (�
 ;:F)] � ���
�������]
� ������
������ ��������	 (�
 ?0F � �
���)] � "��������]
� #����#������	 (�
 60F)] � ��
��"��
�]
� #��
�����	 (�
 ?0F � �
���)] � ��
����
�
�]
� �����
�������� �����
� (�
 >0�80F)] � ���
����]
� �����
�������� ����
� (�
 >0�80F)] � �������]
� #��
����
�] � �
����
�]
� #�������!�����	] � ��!�
����
� � ���#�� �������
�
����
���]
� ����
���	 ��������	 ���
����
��
��!] � 
��������]
� �����	 ��� ��"���� ��
�����] � �������.
� ��
������. & �	�� ������
Z

� ��
��
�����
�]
� ���������]
� �
����������.

ÒàÆºŁöà IV.1
´îçìîæíßå ôŁçŁîºîªŁ÷åæŒŁå Ł ôàðìàŒîºîªŁ÷åæŒŁå ïðŁ÷Łíß ïîâßłåíŁÿ

ïîðîªà æòŁìóºÿöŁŁ
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��’�$/������/?$> &�A((��/��&-� $/�%)�- F&� (�&� +���%���&�> ���+)$� �++���/� J�E,
�;%�&�&�> +���<�&�> /��� ��� +�� ’�)����% ���@�G.

IV8>8�;>=8 �#�15��&� �# 1�%$�� .%��.-%��%� �#!-& !&!-�*3 ���

��&&��/���&�> *�$/? $�$/�%- J�E +���$/���>�/ $���� %�$/� $����&�&�> A&�������#
��?&�’� A���/���� $ ���+)$�% �++���/� F$%. ��$. I\.5G.

�����<��&�� �;��>��� ��� +�����% � ��&&��/��&�� *�$/� A&���������?&�’� A���/#
���� %�<�/ +��>��>/?$> +������*�$��� $/�%)�>���� ���?��� ’�)�&�� %-��- &� $/���#
&� �%+��&/����. "��<� +�� A/�% ���� &��)��&�> %�<�/ &���=��/?$> +��-��&�� +���’�
$/�%)�>��� � &��)��&�� *)�$/��/��?&�$/� � $+�&/�&&-% ���A���/��*�$��% $�’&���% F�
Q# � X#���&�%G. �� J�
 %�<�/ �/%�*�/?$> �;%�&�&�� �%+��/)�- �D��� &�+�����&&�$/�
��/�(��/�� $/�%)��� F+�� &��;%�&�&&�� (��%� &��>;�&&-@ ��%+���$��G, &�A((��/��#

—Łæ. IV.4. —åíòªåíîªðàììà, Łººþæ-
òðŁðóþøàÿ ïåðåºîì ýíäîŒàðäŁ-
àºüíîªî ýºåŒòðîäà æŁæòåìß Ý˚Ñ
ÑòðåºŒîØ îÆîçíà÷åíî ìåæòî ïåðåºî-
ìà ýŒæòðàâàçàºüíîªî æåªìåíòà ýíäî-
ŒàðäŁàºüíîªî ýºåŒòðîäà

—Łæ. IV.5. ˚îíåŒòîð-
íàÿ ÷àæòü æŁæòåìß
Ý˚Ñ:
1) ŒîííåŒòîðíàÿ ÷àæòü
ý í ä î Œà ð ä Ł à º ü í î ªî
ýºåŒòðîäà; 2) ŒîííåŒ-
òîðíàÿ ÷àæòü àïïàðàòà
Ý˚Ñ; 3) ôŁŒæŁðóþøŁØ
łóðóï; 4) Œîðïóæ àïïà-
ðàòà Ý˚Ñ
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&-� $/�%)�- ��� $/�%)�>��> � �$�&@��&&�% ��<�%�. ��’)/ +��&�$/?= �/$)/$/����/? ��#
/�(��/- �%+)�?$�� ��� +������*�$�� ��’�$/������/?$> &�A((��/��&-� $/�%)�- F&� (�&�
+���%���&�> ���+)$� �++���/� J�E, �;%�&�&�> +���<�&�> /��� ��� +�� ’�)����% ���#
@�G.

���)��&�>, $�>;�&&-� $ ��&&��/��&�� *�$/?= �++���/� J�E, %�’)/ ��;&���/? +�� ��
%�@�&�*�$��% +����<��&�� F���=*�> &��)��&�� $����&�&�> ��&&��/��� $ ���+)$�%
)$/���$/��G, ��(��/�@ (��$��)=��@ �)�)+��, � /��<� � ��;)�?/�/� +�+���&�> <����$/�
�� ��/)��)� F�(��&���G. ��� A/�% %�’)/ �/%�*�/?$> �$� �-��+���*�$��&&-� &��)��&�>,
@����/��&-� ��> +����<��&�> ��&&��/��� A&���������?&�’� A���/����.

IV.3.`. ˝àðółåíŁÿ â àïïàðàòå Ý˚Ñ

���)��&�>, $�>;�&&-� $ �++���/�% J�E, %�’)/ �-/? ��)$�����&- �$/���&��% A��%�&#
/�� +�/�&�>, ��(��/�%� �&/�’���?&-@ $@�%, ���=*�=��@ +��’��%%��)�%-� %����+��#
��$$��-, �$����>/��-, )$���/��� � $*�/-��=��� F��$+��&�%�=���G A��%�&/-, � /��<�
&�������/&� )$/�&����&&-%� ��<�%�%� �D��� +���%�/��%� $/�%)�>���.

��� *�$/�*&�% �$/���&�� A��%�&/�� +�/�&�> %�<�/ �/%�*�/?$> $&�<�&�� *�$/�/-
$/�%)�>��� +�� +������&�� %�’&�/&�’� /�$/� � ��;���� *�$/�/- $/�%)�>���, �/��=*�#
&�� ()&���� *�$/�/&�� ���+/����. 
 $�)*�� �%+��&/���� ��)@��%��&�� $�$/�%- J�E
��;%�<�& +���@�� � ����� +��$/�� ��<�% $/�%)�>��� F+���@�� ggg#J�E � \\I#J�EG. ���
+��&�% �$/���&�� A��%�&/�� +�/�&�> �/%�*��/$> +�������&�� A���/��������$/�%)�>#
��� F&� J�
 �/$)/$/�)=/ ��/�(��/- $/�%)���G. C)&���� +��’��%%�����&�> ��� /���%�/#
��� )$/���$/�� ���;-��=/$> &���$/)+&-. ��� �$/���&�� A��%�&/�� +�/�&�> � $�$/�%�
J�E +���;�&� ���%+��&/���> �++���/�.

���)��&�>, ��)$�����&&-� ��(��/�%� �&/�’���?&-@ $@�% )$/���$/��, %�’)/ �%�/?
��;��*&-� +��>���&�>. E+�&/�&&�� �;%�&�&�� @����/���$/�� $/�%)���)=��@ �%+)�?#
$�� F�%+��/)�- �D��� ���/��?&�$/�G %�<�/ +��>��>/?$> +�$/�>&&-% ��� �&/��%�//�#
�)=��% �/$)/$/���% A((��/��&� &��>;�&&�’� ��/%� F��;�/��/&-� ��/�(��/- $/�%)#
��� &� J�
G. ���)��&�> ()&���� ��/����� $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&���� F’�#
+�*)�$/��/��?&�$/?G %�<�/ +��>��>/?$> A+�;���%� �$�&@��&&�� $/�%)�>���. ��� +�#
/��� +���$���&�� *)�$/��/��?&�$/� F��/����� Q#���&-G &� J�
 %�<�/ ��’�$/������/?$>
��&�)���)=��> +���$���&�> $/�%)�>��> F+�� ��&���%��&�� +���$���&�� J�EG ���
<��)��*����> \\I#J�E $ ��;���� *�$/�/�� F+�� ��)@��%��&�� J�EG. ��� +�/��� <��)#
��*����� *)�$/��/��?&�$/� F��/����� X#���&-G &� J�
 �/%�*��/$> ��&�)���)=��>
<��)��*����> J�E. ��� ’�+��*)�$/��/��?&�$/� F&�������/&� �-$���> *)�$/��/��?&�$/?G
%�<�/ �/%�*�/?$> ��/����> F��$+��>/��G ;)���� Q ��� h <��)��*���-% ��&���%, ;)�#
��� X +���$���&-% ��&���%. "��<� %�<�/ &���=��/?$> +������$/&�> ��/����> ��&�%
��� ��)%> ��&���%� F+���$���&-% �D��� <��)��*���-%G ���$�’&����, +���$@��>��@
�; ��)’�� ��%��- F$��/��/$/��&&� <��)��*�� �D��� +���$����>G. J/� %�<�/ +��>�#
�>/?$> $&�<�&��% ��� )����*�&��% *�$/�/- $/�%)�>��� F� ��;)�?/�/� �;%�&�&�> ���#
%�&&-@ �&/������� $/�%)�>���G, A+�;���%� �$�$/����, ��)$�����&&-%� &��+�����&#
&-% �&’�������&��% ����/- J�E. ���)��&�� *)�$/��/��?&�$/� F� $�*�/�&�� $� $+�&#
/�&&-% �;%�&�&��% ��(���/��&-@ +������� ��� ��; &�’�G %�<�/ +��>��>/?$> ��;��#
/��% +��$%����&�� /�@�������. ��� A/�% +���$@���/ +��/��&�> ��/����> ��/��’���#
&-@ ;)���� Q +���$���&-% ��&���% $ Q#)+����>�%�� /��’’��&�� $/�%)�>���� <��)#
��*���.

���)��&�> � �&/�’���?&-@ $@�%�@ )$/���$/�� %�’)/ /��<� +��>��>/?$> $+�&/�&&-%
�;%�&�&��% *�$/�/- $/�%)�>��� F)����*�&��% ��� $&�<�&��%G ��� ��<�%�� $/�%)�>#
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��� F&�+��%��, +���@�� ��)@��%��&�� J�E � ��&���%��&)= \\I#J�EG. ��� &��)��&�� �
*�$/�/&�#���+/��&�% $�&$��� %�<�/ ��;��/?$> $�&$��#�+�$������&&�> /�@������> ���
�->��>/?$> +��;&��� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/� F&�������/&-� +����$/ KEE &� &�#
’�);�)G.

���*�&�� &��)��&�� � �&/�’���?&-@ $@�%�@ )$/���$/�� %�<�/ >��>/?$> A���/��%�’#
&�/&�> �&/��(���&��> �$���$/��� ��(������>���, ���������$��, ��;���$/��> A���/#
����)/���, +�$�� +�����)�- ��/�/��+$��, �����*�$/�/&�� ���>���, %�’&�/&�#��;�&�&$#
&�� /�%�’��(��, A���/��������� /���+��, /���’�%%�/���+��.


-���+�$�&&-� &��)��&�> %�’)/ �-/? ����(�������&- � @��� +������&�> /�$/���#
��&�> $�$/�%- J�E. 
 $�)*��, �$�� �->���&&-� &��)��&�> &�)$/��&�%- +��’��%%�����#
&��% +���%�/��� $/�%)�>���, +���;�&� ;�%�&� )$/���$/��.

���)��&�> � $�$/�%� +�$/�>&&�� A���/��������/���+��, ��)$�����&&-� &�������/#
&� )$/�&����&&-%� ��<�%�%� �D��� +���%�/��%� $/�%)�>���, �%�=/ $@�<)= ���/�&).
�/��*�/��?&�� �$���&&�$/?= A/�@ &��)��&�� >��>�/$> /�, */� � +�����>=��% ���?��&#
$/�� $�)*��� �&� )$/��&�%- +���+��’��%%�����&��% +���%�/��� $/�%)�>��� � &� /��#
�)=/ ;�%�&- �++���/� J�E.

������> �-���;��<�&&��, %�<&� $(��%)������/? +��*�&- &������� *�$/� �$/��*�#
=��@$> &��)��&�� � $�$/�%� +�$/�>&&�� A���/��������/���+��.


���	���� ���������� ���������" ���������������" ��������
*��������������������- ����� ��!������ ����
�����C

� &����&�� F��<&��G +�;���� A���/����_
� ��$+���/��?&�� ������� &� )���&� �A���/���#%�������_
� ��$������� A���/����_
� +����<��&�> �;��>��� A���/����_
� �/$����&�&�> A���/���� �/ ��&&��/��&�’� ����� �++���/�_
� &�$��%�$/�%�$/� A���/���� $ ��&&��/��&-% �����% �++���/�_
� �$/���&�> A��%�&/�� +�/�&�>_
� +������&�> %�’&�/&�’� /�$/�_
� A���/��%�’&�/&�� �&/��(���&���_

—Łæ. IV.6. ˆŁïî÷óâæòâŁòåºüíîæòü âæºåäæòâŁå íåàäåŒâàòíîªî ïðîªðàììŁðîâàíŁÿ óæòðîØ-
æòâà. ´ àïïàðàòå óæòàíîâºåí ïîðîª ÷óâæòâŁòåºüíîæòŁ ÆŁîýºåŒòðŁ÷åæŒŁı æŁªíàºîâ 4,5 ì´
(ïðåðßâŁæòàÿ ªîðŁçîíòàºüíàÿ ºŁíŁÿ). ÀìïºŁòóäà æåºóäî÷Œîâîªî ŒîìïºåŒæà ŁíòåðìòŁðóåò â
äŁàïàçîíå îò 4 ì´ (ïîŒàçàíî âåðòŁŒàºüíîØ æòðåºŒîØ) äî 6 ì´.  ´ ðåçóºüòàòå óæòðîØæòâî âîæïðŁ-
íŁìàåò òîºüŒî òîò æåºóäî÷ŒîâßØ æŁªíàº, âåºŁ÷Łíà Œîòîðîªî ïðåâßłàåò 4,5 ì´. ˜àííßØ âŁä
íàðółåíŁØ ïðŁâîäŁò Œ òîìó, ÷òî ýºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿöŁÿ ìîæåò ïðîâîäŁòüæÿ ïðŁ íàºŁ÷ŁŁ
æîÆæòâåííîØ ýºåŒòðŁ÷åæŒîØ àŒòŁâíîæòŁ æåðäöà
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� ��$()&���� >;-*����’� +�����=*�/��>_
� &���*�> ��;�)@� ��� <����$/� � ��<� �++���/�_
� &�+������ � A���/��*�$��� ��+�_
� �;%�&�&�> %��(���’�� ���A���/��*�$��’� $�’&��� ��� �’� �%+��/)�-_
� +������&&�� ��(������>��� ��� ���������$��_
� &�������/&�’� +��’��%%�����&�> +���%�/��� $/�%)�>��� F��$. \I.6G_
� A���/����/&-@ &��)��&��.

D�������������������� �����
����� ���C
� A���/��%�’&�/&�� �&/��(���&���_
� %��+�/�&����?&�% �&’�������&��_
� +������$/&�% Fcross#tal�G ��$+��>/�� $�’&���� F����� @����/��&� ��> ��)@��%��#

&-@ $�$/�%_ %�<�/ ��;&��&)/? � $�%�� ��+� ���+)$�G � ��;)�?/�/�: ��$������� +���#
$���&�’� A���/���� � <��)��*��_ ��$������� <��)��*����’� A���/���� � +���$��#
���_ �-$���� �%+��/)�- +���$���&�’� $�’&���_ �-$���� *)�$/��/��?&�$/� +� <�#
�)��*����%) ��&��)_ ����/��’� $��+�’� +������ <��)��*����’� ��&���_

� &�������/&�% +��’��%%�����&�� +���%�/��� $/�%)�>��� F��$. \I.7G.


��((�������� �������’��, � ����� ���������� ����(���� �������, ����!������
!��’� P � ��������� QRS ���������� � ��!�������C

� &���*�> ��;�)@� ��� <����$/� � ��<� �++���/�_
� &�+������ � A���/��*�$��� ��+�_
� �$/���&�> A��%�&/�� +�/�&�>_
� &�������/&� )$/�&����&&-@ �-@��&-@ +���%�/��� $/�%)�� +�� +��-��&&�% +���#

’� $/�%)�>���_
� +����<��&�> �;��>��� A���/����_
� *�$/�*&�’� ��;�-�� � ��&�)����&&�� ��/)���_
� ��$+���/��?&�� ������� &� )���&� �A���/���#%�������_
� ��$������� A���/����_

—Łæ. IV.7. ˆŁïåð÷óâæòâŁòåºüíîæòü âæºåäæòâŁå íåàäåŒâàòíîªî ïðîªðàììŁðîâàíŁÿ óæòðîØ-
æòâà. ´ àïïàðàòå óæòàíîâºåí ïîðîª ÷óâæòâŁòåºüíîæòŁ ÆŁîýºåŒòðŁ÷åæŒŁı æŁªíàºîâ 3 ì´
(ïðåðßâŁæòàÿ ªîðŁçîíòàºüíàÿ ºŁíŁÿ). ÀìïºŁòóäà æåºóäî÷Œîâîªî ŒîìïºåŒæà æîæòàâºÿåò 7 ì´,
à çóÆöà Ò íåæŒîºüŒî Æîºåå 3 ì´ (ïîŒàçàíî âåðòŁŒàºüíîØ æòðåºŒîØ). ´ ðåçóºüòàòå óæòðîØæòâî
âîæïðŁíŁìàåò ŒàŒ æåºóäî÷ŒîâßØ ŒîìïºåŒæ, òàŒ Ł çóÆåö Ò
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� +��(������ %������� A���/����%_
� �/$����&�&�> A���/���� � ��&&��/��&�% ����� �++���/�_
� &�$��%�$/�%�$/� A���/���� $ ��&&��/���% �++���/�_
� +��-��&�> +���’� $/�%)�>���.

$���
���� ����(���� �������, ����!������ !��’� P � ��������� QRS
�����
����� ���C

� +������$/&�% �&’�������&�� �$���$/��� ’�+��*)�$/��/��?&�$/�_
� +��&�% �$/���&�� A��%�&/�� +�/�&�>_
� ��;�-�� � ��&�)����&&�� ��/)���_
� +�����%� A���/����_
� &�+��&�% ;���)*���&�� ��&&��/��&-@ �)�)+��_
� &�$��%�$/�%�$/� A���/���� $ ��&&��/���% �++���/�_
� ��;�-�� A���/��*�$��� ��+�_
� ��;�-�� �&)/��&&�� �;��>��� � ��+��>�&�% A���/����_
� %��+�/�&����?&�% �&’�������&�� ��� ��$+��>/�� &������.

IV.3.´. ˜ŁæôóíŒöŁÿ ŁìïºàíòŁðîâàííßı
ŒàðäŁîâåðòåðîâ-äåôŁÆðŁººÿòîðîâ

IV8>8�;<=8 ��#��.$#-�#� &"& ��%)�#$�#��#� ��
�-��#)&�

��������/&�> ��� &��+�����&&�> !��#/���+�> %�<�/ �/%�*�/?$> +��:
� $)+����&/���)�>�&�� /�@�������_
� $���@*)�$/��/��?&�$/� � "# � �#���&�_
� ��$+��>/�� $/�%)�>���&&-@ �%+)�?$�� �� ���%> $/�%)�>��� � ��<�%�@ ggg ���

\\I_
� $�&)$���� /�@�������_
� +�����%� A���/����_
� +����<��&�� �;��>��� A���/����_
� ��$������� A���/����_
� &�+��&�% ;���)*���&�� ��&&��/��&-@ �)�)+��.

IV8>8�;9=8 �-!1-!-$&� 5%.%$%� -��#)&&

��&&-� ��� &��)��&�� &���=���/$> +��:
� &���;%�<&�$/� ��$+��>/�> <��)��*����� /�@������� ��� (������>��� <��)��*#

��� �$���$/��� +�����% $ A���/����% ��� ��&&��/��&-% �����%_
� &�������/&�% +��’��%%�����&�� *)�$/��/��?&�$/� ��� ��’���/%�� ��/�����_
� +�/��� *)�$/��/��?&�$/� �;#;� &���*�> $/�%)�>���&&-@ $+�����_
� ;�%����&�� *�$/�/- <��)��*����� /�@������� �$���$/��� +������&�> �&/����/#

%�*�$��� /���+�� F�-@�� �; )$/�&����&&�� ;�&- ��/�����G.

IV8>8�;>=8 ��077�.-&$�#� ��
�-��#)&�

!��#/���+�> %�<�/ �-/? &�A((��/��&�� � ��;)�?/�/�:
� �&��&�� �&/��(���&��� � �&’�������&�> !��_
� +����<��&�> �;��>��� A���/���� � �’� +�����%�_
� �$/���&�> A��%�&/�� +�/�&�>_
� )����*�&�> +���’� ��(������>���.
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IV.4. ˚ºþ÷åâßå ìîìåíòß äŁàªíîæòŁŒŁ íàðółåíŁØ
â æŁæòåìå ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ

���’&�$/��� &��)��&�� � $�$/�%� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� ���<&� &�$�/?
��%+���$&-� @����/��. ��� A/�% &���@���%� )���>/? �$���� �&�%�&�� $���) <���� �
�&�%&�;) ;�������&�>. ��=*��-% %�%�&/�% ���’&�$/��� >��>�/$> /�$/�����&�� $�$/�#
%- J�E $ ���?= )/�*&�&�> )$/�&����&&-@ ��<�%�� � +���%�/��� $/�%)�>���, �;%���&�>
@����/���$/�� $/�%)�>��� F/���@ ���, +���’�� $/�%)�>���, �%+���&$�� A���/����� �
��/����, �%+��/)�- $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&����G � ���&�� ��&&-@ /���%�/#
���. ��� &���@���%�$/� +���;�&� +������&�� ��&/’�&���’�*�$��’� ��$������&�> ��>
�$��=*�&�> %�@�&�*�$��@ ��(��/�� $�$/�%- J�E. 
 $�/)���>@, ��’�� �-��+���*�$��&#
&-� %�&�+)�>��� &� +�;������ )/�*&�/? @����/�� &��)��&��, ��;%�<&� +������&�� @�#
�)�’�*�$��� ����;�� $�$/�%- J�E.

��<� %- +������% ��’���/% ���’&�$/��� &��)��&�� � $�$/�%� +�$/�>&&�� A���/��#
������/���+��:

1. �����- � �&�%&�; ;�������&�> +����&/�.
2. ���&�� �$&��&-@ +���%�/��� � ()&���� $�$/�% J�E � !��.
3. ��&/’�&���’�*�$��> ���’&�$/���.
4. L��)�’�*�$��> ����;�> $�$/�%- J�E.
5. ���%+��&/���> )$/���$/�� � �(�����?&�> A�$+��/�;�.

IV.4.À. ¨çó÷åíŁå àíàìíåçà çàÆîºåâàíŁÿ ïàöŁåíòà


�<&-% >��>�/$> �$)��$/���&�� +�A/�+&�’� �&���;� �%�=��@$> <���� � ��&&-@ �&�%#
&�;�. E���)�/ /��/��?&� ���&�/?:

1. !$@��&)= ���&�*�$�)= ���/�&).
2. !%�=���$> $�+)/$/�)=��� ;�������&�>.
3. ���&�*�$��� $/�/)$ +����&/� &� %�%�&/ �$%�/��:

�G ���&�*�$��� +��;&��� ��$()&���� �%+��&/�����&&�’� )$/���$/�� [7, 10]:
� "�@�# �D��� ��������/%��_
� A+�;��- ’�������)<�&�>_
� ����> $����$/?, �-$/��> )/�%�>�%�$/?_
� ��-��� +�� (�;�*�$��@ &�’�);��@ � � +����_
� A+�;��- ���/�����%�&&�� +�/��� $�;&�&�>_
� /��&�/�_
� )*���&�� �&’�&�;&-@ +��$/)+�� F%�<�/ �-/? �$���$/��� �-$���’� ;&�*�&�>

��;���� *�$/�/- $/�%)�>���, */� +������/ � )����*�&�= ���$/��- � $&�<�#
&�= +��();�� ����&��&-@ ��/����G_

� �����?&-� ���� F&�+��%��, +�� A��;�>@ ��<&-@ +������� � ;�&� ��<� �%+#
��&/�����&&�’� )$/���$/��G_

� ���(��’%��?&�> $/�%)�>��> F%�<�/ �-/? +�� $/�%)�>��� ���(��’%- *���;
/�&��$/�&&-� ��%��- +����’� <��)��*��, ���� +�� $%���&�� A���/���� �
+����%) ���(��’%��?&�%) &���)G_

� %-��*&�#+��/����?&�> $/�%)�>��> F@����/��&� ��> )&�+��>�&-@ $�$/�%, �
��/��-@ ���+)$ �++���/� >��>�/$> �&���%, � /��<� +�� ��(��/�@ �;��>���
A���/����G_

� @��&�/��+&�> &���$/�/�*&�$/? F&�������/&-� +����$/ KEE &� (�;�*�$�)=
&�’�);�)G.
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�G ���&�*�$��� +��;&��� +��’��$$�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�.
�G ���&�*�$��� +��;&��� +��’��$$�� ���%�*�$��� ����;&� $�����.

4. �&�%&�; �%+��&/����:
�G $+�$�� �%+��&/���� )$/���$/�� F/�@&��� �����&�> A���/�����G_
�G ;&�*�&�> +���’�� $/�%)�>��� � �%+��/)�- $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&�#

��� �� ���%> �%+��&/����_
�G $+���(�*�$��� +�����%- � @��� �%+��&/����_
’G +�;���> )$/���$/��, +�����$/�)=��> F��G +�;���>F�G F����$/? �%+��&/����G_
�G ����*�$/�� �%+��&/�����&&-@ A���/�����, &�$�$/�>/��?&�$/? �@ ()&����_
�G ���&�$/? �%+��&/���� A���/����� � )$/���$/��_
<G +���;����/��? � %����? A���/�����, /�+ (��$���� A���/�����, �@ �;��$/&-�

�&���$/�/�� � $���-� %�$/��_
;G +���;����/��? )$/���$/�� � %����? A���/�����, �;��$/&-� �@ �&���$/�/�� � $��#

�-� %�$/��, &�+��%��, A���/���- Occufz{ 801 � Rncor 854 FhelectronzcG [3, 5, 28]_
�G ���&�*�$��� +��;&��� ��� �&�%&�; �&(�����&&-@ �$��<&�&��.

5. 
&��&>> /���%� F%�@�&�*�$��>, %�’&�/&�>, A���/��%�’&�/&�>, /��%��?&�>G.
6. J�
#���’&�$/��� ��, �� ���%> � +�$�� �%+��&/���� )$/���$/��.
7. �����$/��&&-� � (�;����’�*�$��� +��*�&- +��-��&�> +���’�� $/�%)�>��� F$%.

/���. I\.1.G [1, 6, 11, 13#15, 17, 25, 26, 31#33, 35, 37, 38].

)���������� �������
���&�*�$��� $�%+/�%-, $�>;�&&-� $ ��$()&����� )$/���$/��, %�’)/ $��?&� ���?���#

��/? � &�$�/? &�+�$/�>&&-� @����/��. 	$�� +�$�� �%+��&/���� )$/���$/�� +����&/ &�
�/%�*��/ �100#+����&/&�’� )�)*��&�>� $���’� $�$/�>&�>, ��;&����/ ����%%�, >��>�/$>
�� A/� �/��<�&��% &��$+���&�� ����/- �%+��&/�����&&�� $�$/�%-, ��� <� �$@��&�>
$�%+/�%�/��� ) ��&&�’� +����&/� >��>�/$> ’�/���’�&&�� +� $���� A/����’�� � &� %�<�/
�-/? &���������&� /��?�� +�$/�>&&�� A���/��������$/�%)�>����.

E/��’� ��((���&������/? A/� +��*�&- �����?&� $��<&�, � $�>;� $ A/�% ���<&- ��$#
$%�/����/?$> /���� +���<�&�>, ��� &�������/&�� +��’��%%�����&�� +���%�/��� $/�%)#
�>��� � ��;%�<&�� ()&����&��?&�� &�$��/��/$/��� �%+��&/�����&&�� $�$/�%- ��>
��&&�’� +����&/�. 
 A/�@ $�)*�>@ �+���%��%-�� +���%�/�- ()&����&�����&�> $�$/�%-
&� %�’)/ ���$+�*�/? �+/�%��?&�’� ���&�*�$��’� $�$/�>&�> +����&/�, */� %�<�/ +����$#
/� � ��;��/�= &�<���/��?&-@ $�%+/�%��. "��, &�+��%��, $/�+�&? (�;�*�$��� ��/��&�$#
/� +����&/�� $ �%+��&/�����&&-%� +� +����) +��&�� �
#������-  ��)@��%��&-%� *�$#
/�/&�#���+/��&-%� $�$/�%�%� %�<�/ �-/? �’��&�*�&� �-����% ���@&�’� +������ *�$#
/�/- $/�%)�>��� 120 �%+D%�&, */� %�<�/ �-/? �/������/�����&� )$/�&����� ���?��’�
;&�*�&�> %��$�%��?&�� *�$/�/- $�&@��&�;����. E ��)’�� $/���&-, ���?&-� $ \\I#J�E,
�%+��&/�����&&-%� +� +����) ’�%���&�%�*�$�� ;&�*�%�� $�&)$���� �����������, %�#
’)/ �/%�*�/? ’�+�/�&;�=, ’�������)<�&��, $����$/? �$���$/��� ��;��/�> $�&���%� A���#
/��������$/�%)�>/���, */� %�<�/ +�/������/? �%+��&/���� ��&���%��&�� +���$���&��
��� ��)@��%��&�� $�$/�%- $/�%)�>���.

�����&/- %�’)/ +���V>��>/? <����- &� %-��*&)= $/�%)�>��= F«+����’���&��»G � ��#
��$/� ��<� J�E, */� &������� @����/��&� ��> )&�+��>�&-@ $�$/�%, � ��/��-@ ���+)$ )$/#
���$/�� >��>�/$> �&���%. ��� +������, )%�&?��&�� �%+��/)�- $/�%)�� +������/ � )$/��#
&�&�= %-��*&�� $/�%)�>��� &�%&�’� A((��/��&��, *�% $&�<�&�� �’� ���/��?&�$/�.


 �����@ $�)*�>@ %�<�/ �%�/? %�$/� �&����?&�> $/�%)�>��> +��/����?&�� %-��-,
$�>;�&&�> $ &�+�����?&-% ��$+���<�&��% )$/���$/�� � ��<�, $ /�� $/���&-, ��/���> &�
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�%��/ �;��>���. J/� %�<�/ �-/? �/������/�����&� �;%�&�&��% +���<�&�> F+�������#
*���&��% ��� �&���$���G ���+)$� $/�%)�>/��� � ��<�. ���%� /�’�, +�����% ��� +����<#
��&�� �;��>��� A���/���� � ����$/� ���?��� ’�)�&�� %-��- /��<� %�<�/ ��)$�����#
��/? �� $/�%)�>��=.

E/�%)�>��> ����’� ���(��’%��?&�’� &���� %�<�/ �$)��$/��>/?$> *���; /�&��$/�&#
&-� ��%��- +����’� <��)��*��, � �����@ $�)*�>@ �&� %�<�/ �-/? +��;&���% +��(���#
��� $/�&�� <��)��*��. E&�<�&�� �%+��/)�- $/�%)�� )$/��&>�/ A/) +�����%). E/�%)�>#
��> +����’� ���(��’%��?&�’� &���� $�>;�&� $ ��$�������� +���$���&�’� ��� <��)��*#
����’� A���/�����. 
 A/�% $�)*�� ��;%�<&� &�$���?�� �����&/�� ���������: �&��/���#
��> +���$���&�’� ��&���, $&�<�&�� �%+��/)�- +���$���&�’� $/�%)��, @��)�’�*�$��>
��+�;���> ��$��������&&�’� A���/����.

&������������ !����������

 &���/��-@ $�)*�>@ +������&�� +�$/�>&&�� J�E %�<�/ )@)���/? /�*�&�� $/�&����#

��/�*�$��’� $�&���%� � )$)’)��>/? ���&�*�$��� +��>���&�> @��&�*�$��� $����*&��
&���$/�/�*&�$/� �;#;� &�������/&� +������&&�’� ;&�*�&�> ��;���� *�$/�/- $/�%)�>#
���. E�%+/�%- $����*&�� &���$/�/�*&�$/� %�’)/ �-/? $����&- � %�&�%)%) +�� )����#
*�&�� ��;���� *�$/�/- $/�%)�>���. ��+��/��, ) ���?&-@ $� $/�&�������� &�+�><�&�>
/���)�/$> )%�&?��&�� *�$/�/- $/�%)�>��� $ ���?= )����*�&�> ���$/���*�$��� +��()#
;�� ����&��&-@ ��/����.

�+/�%�;���> �
#;����<�� ���/ ;&�*�%-� ���&�*�$��� A((��/ ) ���?&-@ $ @��&�*�$#
��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/?= � ) +����&/�� $ ��$/�)�/��&�� ’�+��/��(�*�$��� ���#
���%��+�/���.

0�!�������� ������ ��’�����

�<&-%� �$+��/�%� (�;����?&�’� �$%�/�� +����&/� >��>�/$> ���&�� @����/���$/��

+)�?$� � ��/�����?&�’� �����&�>, ��/��-� %�’)/ ;&�*�/��?&� ���?�����/? � ;���$�%�$#
/� �/ ��<�%� $/�%)�>��� F\\I# ��� ggg#J�EG � *�$/�/- $/�%)�>���. ���<&� �-/? ���&�#
&� +)�?$���> ���&-@ ��& &� &���*�� ��� �/$)/$/��� ���&- �.

��� �)$�)�?/���� $����� �-$�)�����/$> +������$��?&�� ��$��+��&�� II /�&� � ���?#
��&$/�� $�)*��� +����<��)��*����� $/�%)�>���. �)% /��&�> +�������� %�<�/ �-$�)#
����/?$> +�� +��(������ A���/����% $/�&�� <��)��*�� ��� +���$����>. ��� �$%�/��
&���@���%� ������/? �$���� �&�%�&�� &� &���*�� �/��� ���@&�� ��&�*&�$/� &� $/���#
&� �%+��&/�����&&�’� )$/���$/��, */� +�;���>�/ ;�+���;��/? ��&�;&-� /��%��;.

����$/? ��<� �%+��&/�����&&�’� )$/���$/�� ���<&� �-/? +�����<�&� �$%�/�) &�
+���%�/ ��;%�<&-@ A��;��, ����$/&�$/� $����&�&�> A���/����� $ ���+)$�% $/�%)�>/�#
��. ��’��� $%���&�� ���+)$� � �’� ��<� %�<�/ +�;����/? �->��/? ��$()&���= ��&&��#
/��&�� *�$/� ��� +�����% A���/����, */� %�<�/ �-/? +��*�&�� +�/��� ;�@��/�, %��+��#
/����?&�� $/�%)�>���.

����������
�����(��
��’�$/����> J�
 � 12#/� �/����&�>@ >��>�/$> ��>;�/��?&-% )$�����% ��$������&�>

+����&/� $ �%+��&/�����&&-% )$/���$/��%. ��%�%� ���&�� ������/&�$/� &��>;�&&�’�
��/%� � ��$+��>/�> $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&����, J�
 %�<�/ ��/? ��<&)= �&#
(��%���= � ����$/&�$/� A���/����� � �@ +�;����. "��, &�+��%��, /�+�*&�> ��&(�’)����>
��%+���$� WXS +�� +����<��)��*����� $/�%)�>��� �%��/ %��(���’�= ������- �����
&�<�� +)*�� 
�$�, �, &������/, +�� ����<��)��*����� $/�%)�>��� � %��(���’�= ������-
+����� &�<�� +)*�� 
�$�, */� %�<�/ �-/? $)��$/��&&-% %�%�&/�% � ���’&�$/���. �&���;
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�%+��/)�- � �$� ��/�(��/�� $/�%)��� %�<�/ +�%�*? � ��$+�;&���&�� ��(��/�� �;��>���
F)����*�&�� �%+��/)�- $+���� � ��)@��%��&-@ $�$/�%�@G ��� *�$/�*&�’� +�����%� A���/#
���� F)%�&?��&�� �%+��/)�- $+���� +�� )����*�&�� �&/������� $/�%)�>���G.

������/&�$/? $/�%)�>��� %�<�/ �-/? ���&�&� +�� %�$$�<� ����/��&�’� $�&)$� +��
��$/�<�&�� &�<&�’� +���’� *�$/�/- $/�%)�>��� F��;���� *�$/�/- $/�%)�>���G. ��<�
)’&�/�&�� $�&)$���’� );�� +�� %�$$�<� ����/��&�’� $�&)$� ) +����&/�� $ ��)@��%��&-#
%� J�E %�<�/ +�%�*? +�� ��((���&����?&�� ���’&�$/��� $)+����&/���)�>�&�� /�@�#
������ � (�;����’�*�$��� $�&)$���� /�@������� $ *�$/�/�� <��)��*���-@ $������#
&��, ���;��� � ���@&�%) +�����) $/�%)�>��� F%��$�%��?&�� *�$/�/� $�&@��&�;����G.

$������, ��!�������� �������� "������� 
��(���’��C
� E�>;�&- �� �%�=���$> &��)��&�> $ (�;�*�$��� &�’�);����
� E�>;�&- �� �%�=���$> &��)��&�> $ ���<�&�>%� /��� � �;%�&�&��% �’� +���<�#

&�>�
� !%��/$> �� *�/��> $�>;? &��)��&�� � $�$/�%� J�E $� $+���(�*�$��%� �&��&�%�

(��/���%��
� E�>;�&- �� &��)��&�> ����/- J�E $� $+���(�*�$��%� $��-/�>%��
� ����� @����/�� &�*��� �%�=��@$> &��)��&�� F�&�;�+&�� ��� +�$/�+�&&�� &�*���G�
� ���)= +�����<�/��?&�$/? �� ���%�&� �%�=/ ��&&-� &��)��&�>�
� ��$/�>&&-� ��� �&/��%�//��)=��� @����/�� �%�=/ ��&&-� &��)��&�>�
� ���)= ��&�%��) �� ���%�&� �%�=/ ��&&-� &��)��&�> F&���$/�=/ ��� )�-��=/ $

/�*�&��% ���%�&�G�

IV.4.`. ˜àííßå òåæòŁðîâàíŁÿ æŁæòåìß ïîæòîÿííîØ ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ

"�$/�����&�� $�$/�%- ��> +�$/�>&&�� J�E F!��G ����$�����;&� �-+��&>/? � $+���#
��?&� ����)����&&�% ����&�/�, �$&���&&�% $�$/�%�� ��’�$/����� J�
 � 12#/� �/����#
&�>@, +��’��%%�/���%� � &��)<&-% ���������/���%#��(������>/���%. E���)�/ +�%&�/?,
*/� /���� +���%�/�- ��� ��<�% � *�$/�/� $/�%)�>��� �$�’�� ���<&- �%�/? A���/�����#
���’��(�*�$��� +��/���<��&��, /�� ��� /���%�/��> &� �$�’�� %�<�/ �/��<�/? �$/�&&-�
;�+��’��%%�����&&-� &�$/�����. �$���&&� A/� �/&�$�/$> � /�% $�)*�>%, ��’�� )$/���#
$/�� �-�� +�����’&)/� �&��&�% ��;���$/��>% F&�+��%��, ��(������>���G, >�����%�#
$> +��*�&�%� +���;�+)$�� ��� ��$()&���� $�$/�%-. 
�<&�� ;&�*�&�� �%�=/ ��&&-�
+���-�)��@ /�$/�����&��.

��& %/��.� !%!-%��&� !&!-�*3 ��� ;��
= /�"�!%%2�#6�% )�&���?&$#-,!� !"��1�
FG�� )%!"��%$#-�",�%!-&:

1. !;%���&�� @����/���$/�� $/�%)�>���:
�G ���&�� A&��’�/�*�$��� �%��$/� � �%+���&$� A��%�&/� +�/�&�> )$/���$/��_

E /�*�&��% ���%�&� ;��>� ��/���� $&�<��/$>, +�� A/�% �� �%+���&$ ��;��$/��/, */�
+�;���>�/ +��’&�;�����/? �$/���&�� A��%�&/� +�/�&�> [9_ 36].

�G �;%���&�� �%+���&$�� A���/����� � )&�# � ��+��>�&-@ ��<�%�@_
��;��� �%+���&$ A���/���� F%�&�� 300 �%G +�;���>�/ ’�����/? � +����<��&�� �;�#

�>���, � /� ���%> ��� +��-��&�� $�+��/����&�> F����� 1000 �%G %�<�/ $����/��?$/��#
��/? � &��)��&�� +������&�> �%+)�?$�� F&�+��%��, +�� +�����%� A���/����G. 
-$����
�%+���&$ &���=���/$> +�� $&�<�&�� $����$/� �;%�&�&�> �%+��/)�- ���+�/�&������
$����� Fsle� ratesG, %�<�/ �-/? +�� &�+��&�% ;���)*���&�� ��&��/��&�’� �)�)+�, (��#
$��)=��’� A���/��� [36].

�G �;%���&�� +���’�� $/�%)�>��� ��> ��<��’� ��&��� � )&�# � ��+��>�&�% ��<�%�@_
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’G �;%���&�� �%+��/)�- $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&���� FQ � X ���&-G �
)&�# � ��+��>�&�% ��<�%�@_

2. ���&�� )$/�&����&&-@ ��<�%�� � +���%�/��� $/�%)�>���.
3. ���&�� ��&&-@ ’�$/�’��%%, /��&��� � $*�/*���� $��-/��:

�G /��&�- @����/���$/�� $/�%)�>��� F/��&�- �%+���&$� A��%�&/� +�/�&�>, +���#
’�� $/�%)�>���, �%+��/)�- $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&����, �%+���&$��
A&���������?&-@ A���/�����G_

�G +����&/ +���$���&��, <��)��*����� $/�%)�>��� � ���> $+�&/�&&�’� ��/%� $��#
��� F$ �$+��?;���&��% � ��; $�&$���G_

�G �&(��%���> � +�����=*�&�� ��<�%�� $/�%)�>��� Fs�ztci#modeG, /.�. ����*�#
$/�� � ���/��?&�$/? ��&&-@ A+�;����_

��&&�> �&(��%���> ���=$/���)�/ +����$�;%��?&-� $)+����&/���)�>�&-� &��)��#
&�> ��/%� $�����.

’G ����*�$/�� $)+����&/���)�>�&-@ � <��)��*���-@ A�$/��$�$/��_
�G +����&/ �/�����&/���)�>�&�� $�&@��&�;����_
�G ���&�� +������%�� /���+�� <��)��*���-@ /�@����/%�� F�"E, ���������$�>#��#

(������>��>G, ����*�$/�� A+�;���� !��#/���+��, �� �+�����&&�$/? � A((��#
/��&�$/? F/��?�� ��> !��G_

<G &���*�� A+�;���� +��$%�����&�� /�@������� [19, 20]_
;G ���&�� ()&���� *�$/�/&�#���+/��&�’� $�&$���_
�G �&���; ��’�$/���)�%-@ �++���/�% A&��’��%%.

4. !��&/�(�����> ��<&�’� �&’�������&�>, ��/��’���&�’� ��&/���)��#�/����?&�’�
+������&�> � +������$/&�’� ��$+��>/�> Fcross#tal�G.

5. ��������> ��<�%�� � +���%�/��� $/�%)�>��� F/���. I\.2G.

I��� �������������������� �� ��������� ��������� ����	����, ’���������!��
���
������� ���
����� 	���C

1. �$/�&���/? ����� +��$/�� ��<�% ����/- F&�+��%��, OOI ��� \\IG.
2. 
-��=*�/? �$� $+�����?&-� ()&���� F� �$���&&�$/� *�$/�/&)= ���+/���=G.
3. "��/��?&� ���&�/? +���%�/�- )$/�&����&&-@ ���%�&&-@ �&/�������.
4. E���&�/? ��&(�’)����= A&��’��%% $ ��&�� ;�+�$�&&-%� A&��’��%%�%�.

ÒàÆºŁöà IV.2
—åŒîìåíäàöŁŁ ïî ŒîððåŒöŁŁ ïàðàìåòðîâ æòŁìóºÿöŁŁ ïðŁ íåŒîòîðßı
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5. ����/�/? �&�%�&��, +� ����%) ��&��) F<��)��*����%) ��� +���$���&�%)G �$)��#
$/��>�/$> /��%�&’.

6. 
-+��&�/? +���������&&-� +���-:
� ���&�� ����/- )$/���$/�� � ��;��*&-@ +���<�&�>@ +����&/� F&�+��%��, $/�>,

��<�, +�� ’�)����% ���@�G_
� �-+��&�&�� +���������&&-@ �;�%�/��*�$��@ +���_
� +���������&&-� +���- +�� ���<�&�>@ /��� � (�;�*�$��@ )+��<&�&�>@_
� ��’��� $%���&�� ���+)$� )$/���$/�� � �;%�&�&�� +�/�� A���/�����_
� �;%�&�&�� +��>�&�$/� $/�%)�>��� � ��/�����.

������ �!������� "������������ �������’�� ��� �����
���� �������’�����" ����C
1. !;%���&�� �%+���&$�� A���/����� � )&�# � ��+��>�&�% ��<�%�@ � +���� � �� ���#

%> +���������&&-@ +��� F� *�$/&�$/�, +���� $ ’�)����% ���@�%G.
2. !;%���&�� +���’�� $/�%)�>��� � )&�# � ��+��>�&�% ��<�%�@ � +���� � �� ���%>

+���������&&-@ +���.
3. !;%���&�� �%+��/)�- $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&���� FQ# � X#���&-G � )&�#

� ��+��>�&�% ��<�%�@ � +���� � �� ���%> +���������&&-@ +���.
4. !;%���&�� $����$/� �;%�&�&�> �%+��/)�- ���+�/�&������ $����� � +���� � ��

���%> +���������&&-@ +��� Fsle� ratesG.
5. ���&�� ��*�$/�� A&���������?&-@ $�’&����, &������ � +���� � �� ���%> +������#

���&&-@ +���.

9��������� �	���� ������������ �����������C
1. !��&/�(�������/? +�����%).
2. 
-+��&�/? +���+��’��%%�����&�� +���%�/��� $/�%)�>���, �$�� A/� ��;%�<&�.
3. �����/?$> � /�*&�$/� +���+��’��%%�����&�> )$/�&���� � �@ $+�$��&�$/� ��;��#

��/? �->���&&)= +�����%).
4. ���$/�����/?$> � /�%, */� ()&���� )$/���$/�� ������/&-.
5. ��$$%�/��/? ��+��$ � ;�%�&� )$/���$/�� F� $�)*�� �/$)/$/��> A((��/� �/ +��’��%#

%�����&�>G.

$�������� �������������� ����������� �������
����������
���������

��> ����(������ &��)��&�� � $�$/�%� A���/��������$/�%)�>��� ��� !��, ��)$���#
��&&-@ &��)��&�>%� ��� ��(��/�%� A&���������?&-@ A���/�����, /��<� +���;�&� +��#
����&�� +���������&&-@ +���, /���@ ���:

� ���&�� ����/- )$/���$/�� � ��;��*&-@ +���<�&�>@ +����&/� F&�+��%��, $/�>, ��<�
&� $+�&�, ��<� &� +����% � ����% ���), +�� ’�)����% ���@�G_

� �-+��&�&�� +���������&&-@ �;�%�/��*�$��@ +��� F�;�%�/��*�$��� &�+�><�&�� ���?#
��� ’�)�&�� %-��- &� $/���&� �%+��&/���� ��> �$��=*�&�> ����������	�����
����!����, +�� ��/���� +�&�%�=/ ��$+��>/�� )$/���$/��% ���A���/��*�$��@ $�’&�#
��� $ %-��- � �����*&�� �&’�������&�� ����/- J�EG. "��, &�+��%��, %��+�/�&����?#
&�� �&’�������&�� � ��&���%��&-@ $�$/�%�@ ��� %��+�/�&����?&�� /��’’�����&��
<��)��*����� $/�%)�>��� � ��)@��%��&-@ J�E %�’)/ �-/? $+����������&- +����� $
�/����&��% �)��, �+$���/����?&�� $/���&� �%+��&/�����&&�’� )$/���$/��.

� +���������&&-� +���- +�� ���<�&�>@ /��� � (�;�*�$��@ )+��<&�&�>@_
� ��’��� $%���&�� ���+)$� )$/���$/�� � �;%�&�&�� +�/�� A���/�����_
� �;%�&�&�� +��>�&�$/� $/�%)�>��� � ��/�����.
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IV.4.´. —åíòªåíîºîªŁ÷åæŒîå ŁææºåäîâàíŁå

��&/’�&���’�*�$��� �$$������&�> ����$�����;&- ��> ����(������ %�@�&�*�$��@
��(��/�� A��%�&/�� $�$/�%- J�E F/���@ ��� &��)��&�� �;��>��� A���/����� � �@ ��&#
&��/����, +�����%- A���/�����G. ������% A���/���� *��� �$�’� +���$@���/ � %�$/�@ c
�$/�-% )’��% �;’���, +�� ��=*���� ��� � %�$/�@ (��$���� A���/����, �$�� &� �-�� $(��#
%�����&� ������/&�> +�/�> �� ���%> �’� �%+��&/����. 
�;)���;���> ��&&��/��&�� *�$#
/� %�<�/ ��&��)<�/? &�+��*&�� $����&�&�� A���/���� ��� �’� &�+��&)= (��$���= ��&#
/�%.

��&&-� %�/��- �$$������&�> +�;���>=/ ���’&�$/�����/? ��$������= A���/����, &�#
��*�� �;�-/�*&-@ +�/��?, $�&���% "�������� F��$. I\.8G F�$���� �����&�� ���+)$� �+#
+���/� ����)’ A&���������?&-@ A���/����� �, ��� $���$/���, ��$������> ��� $+�&/�&#
&�> A�$+��&/���> A���/����F��GG. ��� ��&/’�&�’��(�� ��;%�<&� /��<� �->���&�� +��#
;&���� +�&�/����� ��� +��(������ %������� ��$/��?&-% ��&*���% A���/����.


->���&&-� �&�/�%�*�$��� �����&/- ��;��/�> F&�+��%��, ������*&�> ����> ���@#
&>> +���> ��&�G ) �+���-� ��$���)�%-@ +����&/�� %�’)/ ��/? ��;V>$&�&�> &���-*&�%)
��$+���<�&�= <��)��*���-@ A���/�����.

	$�� %����? �%+��&/�����&&�’� )$/���$/�� +����&/� &��;��$/&�, ��&/’�&���’�*�$#
��� �$$������&�� %�<�/ +�%�*? � ���&/�(������ �����’��(�*�$��@ �����, $+���(�*#
&-@ ��> +���;����/���� /�� ��� �&�� $�$/�%-.

�������&�� �&’��’��(�*�$��@ �$$������&�� +�;���>�/ ����(�������/? �$��<&�&�>,
$�>;�&&-� $ �%+��&/����� A���/����� F&�+��%��, /��%��;- � ����=;�� %�’�$/���?&-@
��&�;&-@ $�$)���G. "��&$��&�;&�� ��$+���<�&�� A���/����� %�<�/ �-/? +��*�&�� (��#
%�����&�> /��%���. 
 �$$������&�� j. Qaulettz �-�� +���;�&� �-$���> ������>��> �$�%#
+/�%�/�*&-@ ��&�;&-@ /��%��;�� $ ����*�$/��% �%+��&/�����&&-@ A���/����� [30].
���%� /�’�, ���&�*�$�� ;&�*�%-� /��%��A%����� ��/��� ��’�*&�� ��/���� &���=��=/#
$> �����, &� �$� <� %�’)/ �%�/? %�$/� [29]. "��%��;- ���@����(��?&-@ ��& %�’)/ +����#
��/? � ��;��/�= >���� ���&�*�$��� $�%+/�%�/���, �$���&&� +�� ��$+��$/��&�&�� /��%#
��/�*�$��@ %�$$ &� ��&/����/����?&-� $/�)�/)�- ��� &� ��������?&-� ��&�;&-� $�&)$

—Łæ. IV.8. —åíòªåíîªðàììà, ŁººþæòðŁðóþøàÿ ðàçâŁòŁå æŁíäðîìà ÒâŁääºåðà
(˛æåâîå âðàøåíŁå Œîðïóæà àïïàðàòà âîŒðóª ýíäîŒàðäŁàºüíîªî ýºåŒòðîäà ïðŁâåºî Œ åªî äŁæºî-
ŒàöŁŁ)
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[8, 12]. 
-+��&�&�� (����’��(�� +�;���>�/ �->��/? +��/><�&&�$/? /��%��;� � ���#
&�/? �����/����?&-� +)/� �����/���.

��> ��&/’�&���’�*�$��� ���’&�$/��� &��)��&�� � $�$/�%� ��> +�$/�>&&�� A���/��#
������/���+�� %- $*�/��% ����$�����;&-% �$+��?;���/? $���)=��� %�/��-:

� ��&/’�&�’��(�= �� (��&/��?&�� � �����-@ +������>@_
� ��&/’�&��$��� �;����<�&��, +��)*�&&�� � @��� ��/����_
� �&’��’��(�*�$��� �$$������&��_
� (����’��(�=_
� +������&�� +���������&&-@ +��� +�� (�=���$��+�*�$��% ��&/����%.

8����� ��!�’�� �������
�� ����� ���������� ���C
� ����+���$���&�� +�;���� /��&$��&�;&�’� A���/���� � %�<�/ &���=��/?$> +�� &�#

��*�� ) +����&/� ��(��/� %�<+���$���&�� +���’������, +�/�&/&�’� ����?&�’� ��&�_
� ����<��)��*����� +�;���� /��&$��&�;&�’� A���/���� � %�<�/ �-/? +�� ��(��/�

%�<+���$���&�� +���’������, +�/�&/&�% ����?&�% ��&�, +��(������ %�<<��)��*#
����� +���’������, &��$%�/��/��?&�� �%+��&/���� A���/���� *���; ��/�����?&)=
$�$/�%).

� �%+��&/���� A���/���� � ����&��&-� $�&)$ ��� ’�$/���?&)= ��&) �%�$/� +����’�
<��)��*��.

IV.4. .̂ ˝åïîæðåäæòâåííßØ îæìîòð ýºåŒòðîäîâ


 @��� +������&�> @��)�’�*�$��� ����;�� ��;%�<&� �$)��$/��/? ��;)��?&-� ��&/#
���? ;� $�$/�>&��% ��%+�&�&/�� $�$/�%- J�E F!��G. 
 @��� +������&�> �+���/��&�’�
�%���/��?$/�� &���@���%� ����/�/? �&�%�&�� &� $���)=��� %�%�&/-:

� �->��/? ��(��/- ��&&��/��&-@ �)�)+��, (��$��)=��@ A���/���_
� ���&�/? �$= A�$/����;��?&)= *�$/? A���/�����_
� �->��/? ��(��/- �;��>��� A���/����� � ��&&��/����_
� ���&�/? +��;&��� �;&�$� A���/����� � ��&&��/����_
� �+������/? ��;%�<&-� ��(��/- A���/��*�$��’� +������&�>_
� ���&/�(�������/? ��;%�<&-� +����<��&�> ��&&��/��&�� *�$/� �%+��&/�����&#

&�’� )$/���$/��_
� )����/?$> � �/$)/$/��� ����� ��� <����$/� �&)/�� A���/���� F+�� �;��>����G �D

��� � ��&&��/��&�� *�$/� )$/���$/��_
� ���&�/? ����$/&�$/? ��&&��/���� $ +�%��?= +���- &� ��$/><�&��_
� ���&�/? ����$/&�$/? � +��@���%�$/? +��$��/� A���/���� $ +�%��?= $/���/� � (�=#

���$��+��_
� ���&�/? +��;&��� ��;&����@ &��)��&��, &�+��%��, +�� +�����)*���&�� A&�����#

����?&-@ A���/����� F$�&���% "��������G.

&������� ������� �)& *7)J-, �������� ��
��������� ��"��������� ������
�����C
� ��&&��/��- A&���������?&-@ A���/�����_
� %�$/� +�����+��&�> ��&&��/��� (��$��)=��% �)�)+�%_
� ��&&��/��&-� ���� )$/���$/��_
� A�$/����;��?&�> *�$/? A&���������?&�’� A���/����_
� )*�$/�� A���/����, &�+�$���$/��&&� ��$+���<�&&-� +�� ��=*����_
� ��$/��?&-� $�’%�&/ A&���������?&�’� A���/���� F�&)/��$����*&�> *�$/? � ;�&�

��&/��/� A���/���� $ A&�������%G.
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������������� 
�(���� ����������� ������� �)& *7)J-C
� �;&�$ �;��>��� A���/���� � ��<� ��� +�� ��=*���� [21, 24]_
� +��<�����%�&&-� �;&�$ �;��>��� A���/����� F&�+��%��, �;��>���&&�� +���-/��

80 g +���)��/�& (��%- jedtronzcG_
� &��)��&�� ()&���� A���/��*�$��’� +������&�> �$���$/��� +���’��� A���/���� �

%�$/� �@��� � +����=*�*&)= ��&) [23]_
� &��)��&�� A���/��*�$��’� +������&�> � %�$/� ���+��&�> � ��/)���, �&�)���)=#

��� ��;�>� FA���/���- !��G_
� >/��’�&&-� +����<��&�> �;��>��� A���/�����, ��&&��/��&-@ �@���� � (��$��)=#

��@ �)�)+��_
� &�$��/��/$/��� $����&�&�� %�<�) ��&&��/���% � ��&�)�/���% F&�+��%��, A���/#

���- \entrzte{DQacesetterG_
� +����<��&�� )$/�&����&&-@ A���/����� � @��� �%+��&/���� ��+��&�/��?&�’� A���#

/���� F��G_
� A���/��*�$��> �&/��(���&��> %�<�) A���/����%�_
� �&��%��?&��� )@)���&�� +���%�/��� $/�%)�>��� F/���@ ��� *)�$/��/��?&�$/?, +�#

��’ $/�%)�>���, �%+���&$G �$���$/��� &���$/�&�> (����;&�� ��+$)�-, (��$��)=#
��� ��$/��?&-� +��=$ A���/���� � A&������)_

� �&��%��?&��� $&�<�&�� +���’� ��(������>��� ��� ������’� �%+���&$�_
� +������$/&�� ��$+��>/�� F$ross#tal�G +�� ��)@��%��&�� $/�%)�>���, $���@*)�$/��#

/��?&�$/? "#���&-, %���&’�����>_
� $�&���% "��������.

9��������� (���’��������" ������
�� �������
��C
1. �����&$/�)���>� A&���������?&-@ A���/�����:

� $������&�� )&�+��>�&-@ A���/����� �$/-� � $/-�� +�� +�%��� +���@��&����
��� ���+/���� F$������&�� ��+��>�&-@ A���/����� &� ����%�&�)�/$>G_

� ��(��/- �;��>��� &�;�����?/&-@ A���/����� %�’)/ �-/? )$+��&� )$/��&�&- $
+�%��?= $+�����?&�’� %�����&$��’� ���> ��� ���+/����_

� &��)��&�� �;��>��� «�-$������?/&-@» A���/����� ��� A���/����� !�� �D���
)����*�&�� +���’� ��(������>��� /���)�/ )$/�&���� &���’� A���/����.

2. !%+��&/���> &��-@ A&���������?&-@ A���/�����:
� &��)��&�� ()&���� ��$+��>/�> � $/�%)�>���, A���/����� !�� %�<�/ �-/? )$/#

��&�&� �%+��&/����� &���’� $�&$��)=��’�D$/�%)���)=��’� A���/���� � <��)#
��*���)= +�;���= +�� $�@��&�&�� �$@��&�’� A���/���� !�� ��> +������&�>
��(������>���_

� ) +�<��-@ +����&/�� $ ��&�% ��� ��)%> �%+��&/�����&&-%� A���/����%�, ���
+�� ��;%�<&�$/� �$+��?;���&�> ��> �%+��&/���� ��&/���/����?&�� $/���&-_

� ) +����&/�� $ +��/���+���;�&�>%� � ���%+��&/���� $/��-@ A���/�����.
�� �%+��&/���� &��-@ A���/����� &���@���%� ����/? $���)=��� ��+��$-: 1G &�

�-;���/ �� )@)���&�� �����/��� � %�’�$/���?&-@ ��&�;&-@ $�$)��@ �%+��&/�����&&-�
A���/���� 2G �%��/$> �� ��;%�<&�$/? $�$)��$/�’� ��$/)+� ��> &��-@ A���/������ 3G ��#
��� +�/�&����?&-� ��$� +����<��&�> $/��-@ A���/������

��� �/$)/$/��� +��/���+���;�&�� � ���%+��&/���� F)����&�=G $/��-@ A���/�����
;�%�&� A���/����� ���<&� �$)��$/��>/?$> ) �$�@ +����&/�� � $���)=��@ $�/)���>@:

� �$�� +���+���’��/$> �%+��&/���> &��-@ A���/����� � �)�)��%, � ��+��&�&�� �
A���/����%, ��/��-� )<� ;�%�&�&- F) +����&/� &� ���<&� ��$+���’�/?$> �����
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3 A���/����� �=�-@ /�+�� &� ��&�� $/���&�, �$�� � �)�)��% +���+���’��/$>
�%+��&/���> ��+��&�/��?&-@ A���/����� � A/�� <� ����$/�G_

� �$�� +���+���’��/$> �&/��(���&��> � ����/� A���/�����_
� �$�� �%+��&/���> &��-@ A���/����� $+�$��&� )$/��&�/? +��*�&) ��$()&����.

IV.5. ˛æºîæíåíŁÿ, æâÿçàííßå æ ŁìïºàíòàöŁåØ æŁæòåìß ïîæòîÿííîØ
ýºåŒòðîŒàðäŁîòåðàïŁŁ

IV.5.À. ¨íôåŒöŁîííßå îæºîæíåíŁÿ

K�$/�/� �&(�����&&-@ �$��<&�&��, $�>;�&&-@ $ +�����)��� �%+��&/����, $�$/��#
�>�/ ����� 2Z. 
&��&�#��$+���/��?&-� �$��<&�&�> +��&>/� ��;���>/? &� $�$/�%&-�
�&(�����&&-� +����$$- F/���� ��� $�+$�$, $�+/�*�$��� A&�������/G � �����?&-� �&#
(����� F/���� ��� ��$��$$ ��<� )$/���$/��, A�$/����;��?&-� �&(�����G. K�$/�/� ��;#
&��&���&�> $�$/�%&-@ �&(�����&&-@ �$��<&�&�� $�$/���>�/ ����� 0,58�0,70Z. ���
A/�% +�$��- ����� &� %����(���) %�’)/ ����/? �/����/��?&-� ��;)�?/�/. K��$+���#
���&�� A@�������’��(�*�$��� �$$������&�� �%��/ +���%)��$/�� � $���&�&�� $ /��&#
$/������?&-% � +��&� ���’&�$/���. ����@���%� �/%�/�/?, */� +�� ��;��/�� $�+/�*�$#
��’� A&�������/�, ��)$�����&&�’� )$���&�#+�/�’�&&�� %����(�����, ��’�/���� %�’)/
�/$)/$/����/?. �$&��&�� +��&��+ ��*�&�> $�$/�%&-@ �&(�����, �$$��������&&-@ $
$�$/�%�%� J�E F!��G � )����&�� �$�� �%+��&/�����&&�� $�$/�%- � +���&/����?&�>
$+���(�*�$��> �&/����/���/���+�>.

�������’�� �������
�� ��� ��������" ��(��’�����" ���’����"
� +���;�&�>: ���$$ 1 F)����&? ����;�/��?&�$/� �G � +� ����%�&����>% PXS_
� +��/���+���;�&�>: $/�/)$ +����&/� \ +� ���$$�(������ �%�����&$��’� ����$/��

�&�$/�;����’�� FOSOG � � $��/��/$/��� $ ����%�&����>%� PXS F$%. /���. I\.3G.
��� �����?&-@ �&(����>@ ’&��&�#��$+���/��?&-� +����$$ �’��&�*����/$> ��<�%

�%+��&/�����&&�’� )$/���$/��. K�$/�/� ��;&��&���&�> $�$/���>�/ �/ 0,7 �� 5,6Z.

K������ ��� ��(��’��" ���� ����������C
1. E+���(�*�$��> �&/����/���/���+�>.
2. �������?&�> ����;�> ��<� �%+��&/�����&&�’� )$/���$/��, ���=*�=��>:

� A�$��;�= ��<� �++���/� J�E F!��G_
� ������/�) )$/���$/�� $+��/�%_

ÒàÆºŁöà IV.3
˚ºàææŁôŁŒàöŁÿ ôŁçŁŒàºüíîªî æòàòóæà ïàöŁåíòà ïî ðåŒîìåíäàöŁÿì

ÀìåðŁŒàíæŒîªî îÆøåæòâà àíåæòåçŁîºîªîâ (ASA)
�	��� ������	���’� ������� �	����
���� ������
������� ����
���

I ����������� ��
�

��
II ������� � ��
�������� ���
��
����� ��#�
� ������� �	�����
III ������� � �	����� ��
�������� ���
��
�����, 
#������
����� ����
�
��!

��� �
�������
� ����
��
�
��
���
IV B�����
��
�
���� ������� � �	����� ��
�������� ���
��
�����, �
�
�
�

�#�
���� �#
 �����
V J�������� �������, ��
#�
� ����� �
�
�
#
 �� ���
����� :; ���

 ���


��
������ 
������
�
#
 
�������!��
� ��� ��� ��#
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� +��%-��&�� ��<� ��$/����% +�����$� �������� � �’� �*�$/�) %�����-%� /�%#
+�&�%� $ @���’��$���&�%_

� �/$����&�&�� A���/����� �/ ��&&��/��&�’� �����_
� ������/�� A���/����� � ��&&��/��&�’� ����� $+��/�%_
� +���+�*/�/��?&� (��%�����&�� &���’� $)�(�$����?&�’� ��<�.

3. J�$/�����> �$�� $�$/�%- � $�)*�� �������� �&(�����&&�’� +����$$�.
4. !%+��&/���> &���� $�$/�%- � ��&/���/����?&)= +�;���= F+�� &���*�� �++�#

��/#;���$�%�’� ��/%� $�����, ��� +������, ��&�%�%�&/&� $ +�����)��� A�$/#
������G.

5. "���+�= �&/����/���%� +�����<�/? �� +��&�’� ;�<����&�> �&(�������&&�� ��&-.

IV.5.`. ÕŁðóðªŁ÷åæŒŁå îæºîæíåíŁÿ, æâÿçàííßå æ ïðîöåäóðîØ ŁìïºàíòàöŁŁ

1. 
�%�/�%- � $���%- ��<� �%+��&/�����&&�’� )$/���$/�� F*�$/�/� ��;&��&���&�>
0�3,7ZG.

8������C A���)���> <����$/� +�� &�+�><�&�� ��<� &�� ��<�%_ � $�)*�� ��������#
�)=��’� @����/��� /�*�&�> @��)�’�*�$��> ����;�> ��<� �++���/� J�E F!��G.

2. �&��%�/����$ �D��� ’�%�/����$ F*�$/�/� ��;&��&���&�> 0�3,8ZG.
8������C �$+������&&�� ���&�����&�� +������?&�� +���$/�.
3. 
�;�)�&�> A%����> �$���$/��� ��$/)+� � %�’�$/���?&-% ��&�;&-% $�$)��% F�$/��#

*��/$> ����&� �����G.
4. ���(�����> $/�&�� $�$)��� ��� %������� � ��;)�?/�/� %�@�&�*�$��’� ��;���$/��>

A���/����� ��� +�� �-+��&�&�� +)&���� %�’�$/���?&-@ $�$)��� F*�$/�/� ��;&��#
&���&�> 0�1,4ZG.

8������C @��)�’�*�$��� F)����&�� ��;&����@ ��(��/��G.
5. ��$������> A&���������?&-@ A���/����� F*�$/�/� ��;&��&���&�> 0,7�10ZG.
8������C ��&&>> ��+�;���> ��$��������&&-@ A���/�����_ � $�)*�� �������� � +��#

%�&�&�� ��)’�@ %�/���� (��$���� A���/�����.

IV.5.´. ˜ðóªŁå îæºîæíåíŁÿ, æâÿçàííßå æ íàºŁ÷Łåì ŁìïºàíòŁðîâàííîªî
óæòðîØæòâà

1. ���(�����> FA��;�>G ��<&-@ +������� � ����$/� ��<� �%+��&/�����&&�’� �++�#
��/� J�E F!��G.

8������C /��/��� /���> <�, ��� +�� �&(����>@ ��<�.
2. "��%��A%����*�$��� �$��<&�&�> F*�$/�/� ��;&��&���&�> 0�16ZG.
8������ F+�� ��;&��&���&�� ���&�*�$��� $�%+/�%�/���G: ’�+����’)�>���&&�> /���#

+�>_ � $�)*�� ���������)=��’� /�*�&�> � A�$/�����> A&���������?&-@ A���/�����.

IV.6. ÝŒæòðàŒöŁÿ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ


 &�$/�>��� ���%> �+������&- +���;�&�> � +��/���+���;�&�> � +������&�= A�$/#
������ �%+��&/�����&&-@ A���/�����, � /��<� +�����<�&� &�$���?�� %�/���� A/�’�
�+���/��&�’� �%���/��?$/��.

IV.6.À. ˇîŒàçàíŁÿ Œ ýŒæòðàŒöŁŁ ŁìïºàíòŁðîâàííßı ýºåŒòðîäîâ (HRS)

�"#!! I8
1. E�+$�$.
2. ���&�*�$�� ;&�*�%-� /��%��A%����*�$��� �$��<&�&�>.
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3. ��;&�&&� )’��<�=��� &��)��&�> ��/%� $�����, %�@�&�*�$�� �&�)���)�%-�
A���/����%.

4. !&/��(���&��> A���/�����.
�"#!! II8

1. !&(����� ��<� J�E F!��G.
2. J��;�� F+��(������G ��<&-@ +������� � ����$/� ��<� �%+��&/�����&&�’� )$/#

���$/��.
3. L��&�*�$��> ���?, ��)$�����&&�> �%+��&/�����&&-% )$/���$/��%.
4. ����*�� A���/����, +��+>/$/�)=��’� ��)’�% ����% ��*�&�>.
5. ����*�� A���/����, +��+>/$/�)=��’� ��$/)+) ��> �%+��&/���� &���� $�$/�%-.
6. ��()&����&��)=��� A���/���- ) +����&/�� %�����’� ��;��$/�.

�"#!! III8
1. 	��&$/��&&-� &�()&����&��)=��� A���/��� ) +�<��-@ +����&/��.
2. �=�-� ()&����&��)=��� A���/���-, ��/��-� +�/�&����?&� %�’)/ �-/? �$+��?#

;���&- +��/��&�.

IV.6.`. ˇðîòŁâîïîŒàçàíŁÿ Œ ýŒæòðàŒöŁŁ ŁìïºàíòŁðîâàííßı ýºåŒòðîäîâ

�������&�� +�����)�- +� A�$/������ �%+��&/�����&&-@ A���/����� +��/���+���#
;�&� � $���)=��@ $�)*��:

� �<����%�> +�����<�/��?&�$/? <�;&� +����&/� %�&?��, *�% +���+���’��%�� ���#
%> ()&����&�����&�> &���’� A���/���� F����%�&����� �%�����&$��’� ����$/��
$����*&�’� ��/%� FPeart Xiytim SoczetyG, 2002G_

� OSO#$/�/)$ +����&/� I\#\ F����%�&����� �%�����&$��’� ����$/�� �&�$/�;����’��
FOmerzcan Soczety of Onestieszolo�zstsG, 2002G F$%. /���. I\.3G.

� �/��; +����&/�.

IV.6.´. ÌåòîäŁŒŁ ýŒæòðàŒöŁŁ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ

��> )����&�> A&���������?&-@ A���/����� +�����<�&� &�$���?�� �����&/�� �+���#
��� &� �/��-/�% $�����, � /��<� ��;����/�&- ��;��*&-� /��&$��&�;&-� /�@&���.

IV8C8�;<=8 ��#"��&� 0"�.-�%�%$ 4&�1�+&��!.&*& *�-%�#*&

�+������ &� �/��-/�% $�����, &�+�����&&-� &� )����&�� �%+��&/�����&&-@ A���/#
�����, +���;�&- � $�)*��:

� &���*�> A���/����� $ +��/><�&&-%� F����� 10 %%G ��� (��/��)=��%� ��’�/�#
��>%�_

� �-��<�&&�’� ���?��&�;� �)����-@ /��&��, (��$��)=��@ A���/���_
� +�� &���*�� %&�<�$/��&&-@ $�����&�(��/��)=��@ ��� &�(��$�����&&-@ $�’%�&#

/�� A���/�����_
� ����(������ $/�)�/)�&�� +�/���’�� $�����, /���)=��� �+���/��&�’� ��*�&�>_
� &�A((��/��&�$/� /��&$��&�;&-@ %�/���� )����&�> A���/�����.

IV8C8�;9=8 ��#�!$��%6�3� *�-%�3 0.!-�#./&& 0"�.-�%�%$


 &�$/�>��� ���%> +�����<�&� &�$���?�� /��$��&�;&-@ %�/���� )����&�> �%+��&/�#
����&&-@ A&���������?&-@ A���/�����, /���@ ���: %�&)��?&�> /�����> F��; ��� $ �$#
+��?;���&��% ’�);�G_ /�����> $ �$+��?;���&��% ;����+�>=��@ $/���/��_ /�����> $ �$#
+��?;���&��% %�@�&�*�$��@ �&/���?=$���� � ;����+�>=��@ $/���/��_ A�$�%��&�> ��#
;��&�> A�$/�����> A���/�����_ A���/��@��)�’�*�$��> ��$$����>. !$+��?;���&�� %�@�#
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&�*�$��@ ��� ��;��&-@ �&/���?=$���� �$&���&� &� %�/����� �&)/��$�$)��$/�� +��/�#
��/������.

�$���&&�$/?= /��&$��&�;&-@ %�/���� A�$/������ A���/����� >��>�/$> /�, */� +���#
<�/��?&-� ��;)�?/�/ �+���/��&�’� �%���/��?$/�� �� %&�’�% �+�����>�/$> �+-/�% %�#
����&$��’� +��$�&���. ������?��� A((��/ ��$/�’��/$> +�� �$+��?;���&�� %�@�&�*�$#
��@ �&/���?=$����, %�/����� A���/��@��)�’�*�$��� ��$$����� � ��;��&�� A�$/������
A���/�����. 
 �>�� �$$������&�� �-�� +���;�&�, */� ���&�*�$��> A((��/��&�$/? ��&#
&-@ %�/���� +�����<��/$> � 100Z, � ��$� ��;��/�> $��?�;&-@ �$��<&�&�� &� +���-��#
�/ ��&�’� +����&/�.

��<� +������&- �$&��&-� +���%)��$/�� � &���$/�/�� ��;��*&-@ /��&$��&�;&-@
%�/���� A�$/������ A&���������?&-@ A���/�����.

���������� ����’��
���&*1G�!-$#:
� %�/����� &� $�>;�&� $ ���?��%� %�/�����?&-%� ;�/��/�%�_
� ��� +������, )$+��&� +�� )����&�� A���/����� $� $����% �%+��&/���� �� 1 ’���.
���%!-#-.&:
� %�&�� A((��/��&�, *�% ��)’�� %�/�����_
� �%��/ �-$���� ��$� ��;��/�> $��?�;&-@ �$��<&�&��.

7�����!������ ��"��������" �����
�������
���&*1G�!-$#:
� %�&�� ;�/��/&�>, *�% %�/����� A���/��@��)�’�*�$��� ��$$����� � ��;��&�� A�$/#

������_
���%!-#-.&:
� *�$/� &���;%�<&� +���)’���/? ���%�&&)= +�����<�/��?&�$/? +�����)�-_
� +�����)�� ;�&�%��/ ;&�*�/��?&� ���?�� ���%�&�, *�% A���/��@��)�’�*�$��> ��$#

$����> � ��;��&�> A�$/�����>_
� +�����)�� ;�/��*����/ ���?�� ���%�&� (�=���$��+��, *�% A���/��@��)�’�*�$��>

��$$����> � ��;��&�> A�$/�����>_
� ��;)�?/�/ �+������ �� %&�’�% �+�����>�/$> &��-��% �+���/���.

�������"������������ 
�����’��
���&*1G�!-$#:
� %�&�� ;�/��/&�> +� $���&�&�= $ ��;��&�� A�$/�������_
� ����� �-$���> A((��/��&�$/? +� $���&�&�= $ %�@�&�*�$��� /�������.
���%!-#-.&:
� &�)�����/����/��?&-� ��;)�?/�/- +�� )����&�� A���/����� $ ��’��&�� (����;#

&�� ��+$)���.

���������� ��!����� �������’�� �������
��
���&*1G�!-$#:
� &������� A((��/��&�> %�/����� )����&�> A���/����� $ ��’��&�� (����;&�� ��+#

$)���_
� %���� ���%> �+���/��&�’� �%���/��?$/��.
���%!-#-.&:
� �-$���> $/��%�$/? ��$@��&-@ %�/�������.
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���)��&�> � $�$/�%� +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� %�’)/ �-/? ��)$�����&- ��;#
��*&-%� ��(��/�%� $�$/���>=��@ �� ��%+�&�&/�� F��(��/�%� A&���������?&-@ A���/#
�����, +����<��&�>%� ��&&��/��&�� *�$/� ��� &��)��&�>%� � $�%�% )$/���$/��G. ���
����(������ @����/��� &��)��&�> &���@���% ��%+���$&-� +��@�� � *�/��� $���=��#
&�� ��’���/%� ���’&�$/���. 
�<&-% >��>�/$> �$)��$/���&�� +�A/�+&�’� �&���;� � )$/#
��&�&�> �%�=��@$> +�����%. ��� A/�% &���@���%�:

1. �$)��$/��/? /��/��?&-� $��� <���� � �&�%&�;� ;�������&�>.
2. �����$/� /�$/�����&�� $�$/�%- J�E F!��G � �&���; ��&&-@ /���%�/���. ��� A/�%

&���@���%� �-+��&�/? +���������&&-� +���-, &�+�����&&-� &� �->���&�� ��#
(��/�� A���/����� � )$/���$/��. ����@���%� �/%�/�/?, */� &�%�����<&-% >��>�/#
$> ������/&�> J�
#���’&�$/���. ��� ��;%�<&�$/� +����$/� ��������= ��<�%��
�D��� +���%�/��� $/�%)�>��� $ ���?= )$/��&�&�> �%�=��@$> &��)��&��.

3. 
-+��&�/? ��&/’�&�’��(�*�$���, (�=���$��+�*�$��� � �&’��’��(�*�$��� �$$��#
����&�>.

4. ��� &���@���%�$/� $���)�/ �$)��$/��/? A@�������’��(�*�$��� �$$������&�� �
�H�
 ���’&�$/��).

5. 	$�� �-��+���*�$��&&-� A/�+- ���’&�$/��� � ��*�&�> &� +�;������ ����(���#
����/? ��� )$/��&�/? �%�=���$> +�����%-, +���;�&� +������&�� @��)�’�*�$���
����;�� $�$/�%- J�E. ��� A/�% ��<�& /��/��?&-� �&��&�� �$%�/� A���/����� �
)$/���$/��, � /��<� �;%���&�� +�>%-@ +���%�/��� $/�%)�>��� F/���@ ��� +���’�
$/�%)�>���, �%+���&$- � �%+��/)�- $+�&/�&&-@ ���A���/��*�$��@ $�’&����G. 

$�)*��, �$�� �->���&&-� ��(��/- �%�=/ ����/�%-� @����/��, &���@���%� �@ )$/#
��&�/? F&�+��%��, +�� ��(��/� �;��>��� A���/���� �$)��$/��/? �’� ;���-/�� +��
+�%��� %�����&$��’� ���> ��� $+�����?&-@ ���+/����G. ��� ���’&�$/�����&��
&�����/�%-@ +����<��&�� +���;�&� ;�%�&� ���� ��&�’� ��%+�&�&/�, ���� �$��
$�$/�%- � ����% F&�+��%��, ���%+��&/���> )$/���$/�� +�� �$/���&�� A��%�&/��
+�/�&�>G.


�<&-% %�%�&/�% >��>�/$> $������%�&&�> ���’&�$/��� � ��*�&�� �$��<&�&��, $�>#
;�&&-@ $ +�����)��� �%+��&/����. H����<�� &�*��� ��*��&-@ %���+��>/��, &�+���#
��&&-@ &� )$/��&�&�� �$��<&�&��, ��� +������, $&�<��/ A((��/��&�$/? +������%��
/���+��, � /��<� +��-���/ ��� ��$� &����’�+��>/&�’� �$@���, /�� � )���&> ��/��?&�$/�.
�������%�> /���+�> ���<&� �%�/? ��%+���$&-� @����/�� � $����%�&&-� +��@��-.

��� $�$/�%&-@ �&(����>@ F$�+$�$, $�+/�*�$��� A&�������/G &���@���%-% >��>�/$>:
� ��>;�/��?&�> ���%+��&/���> )$/���$/�� � A�$/�����> A���/�����_
� �/$��*�&&�> �%+��&/���> &���’� )$/���$/�� F+�$�� +��&�’� �)+�����&�> ��$+�#

��/��?&�’� +����$$�G_
� +��%�&�&�� ���%�&&�� A���/��������$/�%)�>��� ) +����&/�� $ �++���/#;���$�#

%-% ��/%�% $�����_
� ������/&�> +���&/����?&�> �&/����/���/���+�>.
��� �����?&�� �&(����� F’&��&�#��$+���/��?&-� +����$$ �’��&�*�& ��<�% �%+��&#

/�����&&�’� )$/���$/�� ��� ����(�������& +����<�&? FA��;�>G ��<� &�� &�%G ��;%�#
<�& $���)=��� ��*��&-� ��’���/%:

� �������?&�> @��)�’�*�$��> ����;�> ��<�, ������/�� �’� � ��%+�&�&/�� )$/���#
$/�� ��$/����%� �&/�$�+/����, (��%�����&�� &���’� $)�(�$����?&�’� ��<�_

� ������/&�> +���&/����?&�> �&/����/���/���+�>_
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� +�� �������� �&(�����&&�’� +����$$� � +��&�> A�$/�����> $�$/�%- � �%+��&/�#
��> &���’� )$/���$/�� � ��&/���/����?&)= +�;���= � @��� ��&�� +�����)�- ) +��#
$%�����#;���$�%-@ +����&/��_

� �/$��*�&&�> �%+��&/���> &���� $�$/�%- F+�$�� +��&�’� �)+�����&�> ��$+���/��?#
&�’� +����$$�G �+�����&� ) +����&/�� $ )$/��*��-% $�&)$��-% ��/%�% � $�@��#
&�&&-% �
#+������&��%.

ˇðŁºîæåíŁå

����� %- @�/��� �- +����$/� ����%�&����� ��%�/�/� +� �;)*�&�= �$��<&�&�� �
&��)��&�� � ����/� �%+��&/��)�%-@ )$/���$/� 	���+��$��’� ���/%���’�*�$��’� ����#
$/�� FRUOSG, �+)�������&-� � 2006 ’.�

—àçäåº I. ¨ìïºàíòŁðóåìßå ŒàðäŁîâåðòåðß-äåôŁÆðŁººÿòîðß

��.%*���#/&& HJAS�DK�IJD�L<�9LLC
�&!-�*# ��
 �Marquis� 7&�*3 Medtronic

�$����&�

C��%� �jedtronzc� )����%��� 	���+��$��� ��&/�-, ;�&�%�=���$> �%+��&/����� )$/#
���$/�, */� � %����>@ !�� jar�uzs 7230, 7232, 7274, 7277, 7278, 7279, 7285, 7289, �-+)#
��&&-@ �� ������> 2003 ’., � ��+� A��%�&/�� +�/�&�> ��;%�<&� ����/��� ;�%-��&��, �
$�>;� $ *�% A/� )$/���$/�� ���<&- �-/? &�%����&&� ;�%�&�&-.

��%+�&�> $������� � 9 )$/���$/��@, �%�=��@ +����&-� �/���&�&�>. �� &�$/�>��’�
���%�&� �� �$�% %��� �-�� �%+��&/�����&� 87 000 ��&&-@ %������ !�� $�%��$/��
jar�uzs F18 000 � 	���+�G, +�� A/�% ���&�*�$��> +���/��� +���;���, */� ��$� ��;&��&�#
��&�> +����&�’� &��)��&�> ()&���� $�$/���>�/ 0,01Z. 
���>/&�> $/�+�&? ��$�� ��;��#
$/��/ $ /�*�&��% ���%�&�: ���?��� ��$� ��;&��&���&�> &��)��&�� ()&���� !�� �<�#
���/$> �� �/���� +�����&� +��’&�;��)�%�’� +������ +��)<�;&� A��%�&/�� +�/�&�>.
������/��&-� /�$/- +���$��;-��=/, */� $/�+�&? ��$�� ��;&��&���&�> &�+������ �� �/�#
��% +������ +��)<�;&� ��/���� !�� ��;��$/��/ � +������@ �/ 0,2 �� 1,5Z.

"�$/- $ !��, �/&�$>��%�$> � ��&&�� $���� F&� $ A��%�&/�%� +�/�&�>, �-+)��&&-%�
+�$�� ������> 2003 ’.G, �� &�$/�>��’� ���%�&� &� �->���� �-��)��;�&&-@ �/���&�&��.

�%�����&$��> ��%�&�$/����> +� ��&/���= ��*�$/�� +���)�/�� � �����$/��&&-@ +��+�#
��/�� FqgOG ���&��� ��&&-� &��)��&�> ()&���� � ���$$�(��������� ��&&-� !�� ���
)$/���$/��, $��/��/$/�)=��� /������&�>% �/;-�� 2#’� ���$$�. "������&�� �/;-�� 2#’� ���$#
$� �/&�$�/$> � $�/)����, +�� ��/���� &��)��&�� ()&���� �%+��&/�����&&�’� )$/���#
$/�� &�$�/ ���%�&&-� ��� ����/�%-� @����/�� )����� ;�����?= +�� $��/��/$/�)=���
%�����&$��� +�%���, ��� � $�)*�>@, ��’�� ��$� $��?�;&-@ &�<���/��?&-@ +�$���$/���
��> ;�����?> +����&/� ��$��&����/$> ��� &�;���.

23 (�����> 2005 ’. ����$/�� $����*&�’� ��/%� Peart Xiytim Soczety FPXSG �+)�����#
���� ����%�&�����, ��$�=���$> ��$�)<���&�> �%+��&/�����&&-@ )$/���$/�, �%�=��@
/�@&�*�$��� �/���&�&�>, � +��*���&)�� &���@���%�$/? ���&�� �@ ��$()&���� � $�>;� $
��$��%, $�>;�&&-% $ +��/��&-% �+���/��&-% �%���/��?$/��%. J/� ����%�&����> +��#
%�&�%� � /������&�= �/;-�� 1#’� ���$$�, */� +�;���>�/ /���/���/? �%�=���$> &��)��#

� �)����)�/$> $ ��;����&�> +��;���&/� RUOS � �#�� X. Uappato. !&/��+��/���> $ �&’���$��’� � ������� �.�.,
���>��� 	.
., �������> � ������� �.
.
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&�> � ����/� �%+��&/�����&&�’� )$/���$/�� ��� ��;%�<&)= +��*�&) $��?�;&-@ +�$���#
$/��� ��> ;�����?> +����&/��, �+��/? �� ��/��?&�’� �$@���.

E ���?= %�&�%�;���� ��$�� �/ �%�=��@$> &��)��&�� ()&���� !��, (��%� jedtronzc
+�����<��� $���)=��� ����%�&����� �&(��%�/��&�’� @����/���:

1. �$)��$/��>/? +�����)�- �&/����’���� �<�����/��?&� F/.�. &� ��<� 1 ��;� � /��
%�$>��G.

2. !&(��%�����/? +����&/��, */� +�� ��;&��&���&�� ��)��&�> /�+�� F<���G � ����$/�
��<� !�� �&� ���<&- &�%����&&� ����/�/?$> � ���*) ��> /�$/�����&�> )$/���$/��.

3. ���’��%%� ���;��� ;��>� ��/����� F�o� Battery \olta�e RXI Qatzent Olert�G ���<&�
&�@���/?$> &� %��$�%��?&�% ;&�*�&�� F�kn#Pz�i�G. 
 $�)*��, �$�� ;��>� ��/����
�$/����/$> %����&&� � /�*�&�� &�$���?��@ �&��, ��&&-� ��<�% �+���$/�/ +���#
�&/� +���)+��<��=��% ;�)���-% $�’&���%. ��&��� ��;)�?/�/- �/*�/�� +���;-��#
=/, */� ���?��> *�$/? ����/��@ ;�%-��&�� � ��+� A��%�&/�� +�/�&�> ��;&����/
�&�;�+&� � &� ��/��/��)�/$> ��&&-% ��<�%�% !��.

4. ����%�&�)�/$> /��<� +������&�� %�&)��?&�’� %�’&�/&�’� /�$/� ��> +������� $�#
$/�>&�> !�� � ���=*�&�> +��’��%%- ���;��� ;��>� ��/�����. 
��*, �$)��$/��>=#
��� /�$/�����&��, %�<�/ +�����>/? !�� +������*�$�� F&�+��%��, ���& ��; � ��&?G
+)/�% +�%���&�> %�’&�/� &�� )$/���$/��% &� 1�2 $��)&�-. 	$�� �%+��&/�����&#
&�� )$/���$/�� �$+���&�, +�$/�>&&-� ;�)����� $�’&�� �)��/ $�+����<��/? /�$/�#
����&�� &� +��/><�&�� 20 $��)&�. 	$�� ;�)����� $�’&�� �/$)/$/�)�/, &�%����&&�
���<&- �-/? +��&>/- $��/��/$/�)=��� %��-.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

A: )$/���$/�� ���<&� �-/? ;�%�&�&� +����&/�%, �$��  �%��/$> +� ����&�� %��� ��&�
�; &�<�+���*�$��&&-@ )$�����:
1. �����&/ >��>�/$> +��$%�����#;���$�%-%.
2. �����&/) �-+��&�&� �%+��&/���> !�� $ ���?= �/���*&�� +��(����/��� $��#

��*&�’� ���$/� ��� $�%+/�%�/�*&�� <��)��*����� /�@������� F�"G $ �-��<�&#
&�� ’�%���&�%�*�$��� ;&�*�%�$/?= F�+��/? �� $�&��+�G.

3. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- $����/-��&�> !�� ��> �)+�����&�> �"
��� (������>��� <��)��*��� FC�G.

N: +����&/- ���<&- +�����’�/?$> ��’)�>�&-% �$%�/��% $ �&/������%� &� *���, *�% 1
��; � 3 %�$>��, �$��:

1. �����&/- �%�=/ �&���<&-�� $+�&/�&&-� $�&)$��-� ��/%.
2. ����;�&��% � �%+��&/���� >����$? +����*&�> +��(����/��� �&�;�+&�� $����*#

&�� $%��/� F
EEG_
3. �����&/) &� /��������$? /���+�> +� +����) A+�;���� �"DC� �� &�$/�>��’� ���#

%�&�.
J: +��&>/�� ����&�> � �&�����)��?&�% +��>��� ���<&� +������/?$>, �$��:

1. !%��/ %�$/� $�&)$���> ����������> �D��� �
#������� II ��� III $/�+�&� $ ;�%�#
��=��% ��/%�% $ ��$/�/�*&�� KEE F����� 40 )�D%�&G.

2. ����;�&��% � �%+��&/���� >��>��$? �/���*&�> +��(����/��� �" ��; �-��<�&#
&�� ’�%���&�%�*�$��� ;&�*�%�$/� F��; +�/��� $�;&�&�>G, &� /���������� $��#
��*&�#��’�*&�� ���&�%���� ��� +������&�> A���/��*�$��� ���������$��.

3. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- ������/&�� �&/�/�@������/�*�$��� $/�#
%)�>��� F�"EG, &� &� +��������$? ��(������>��> F���&�� ���<&� �-/? �$&���#
&� &� ’�%���&�%�*�$��� /�����&/&�$/� +����&/� � ��&&�� �"G.
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4. ����-� +����� +��)<�;&� ��/���� +�������&.
D: )$/���$/�� ���<&� �-/? ;�%�&�&� �$�% +����&/�%, ��/��-�, �)�)*� �&(��%���#

��&&-%� � $��<�����$> $�/)����, &�$/����=/ &� ��&&�� +�����)��, $*�/�=/ &�#
+���%��%�� $/�+�&? ��$�� ��;&��&���&�> &��)��&�> ()&���� !�� � �$����%��#
&- � ��$�� �$��<&�&�� � @��� �+������ +� ;�%�&� !��.

��> /�@ +����&/��, ��/��-� +���+�*�/�=/ ��’)�>�&�� /�$/�����&�� !��, +���%��%-
+���<�&�>, ����%�&����&&-� +���;����/���%:

1. �$)��$/��>/? +�����)�- �&/����’���� �<�����/��?&� F/.�. &� ��<� 1 ��;� � /��
%�$>��G.

2. !&(��%�����/? +����&/��, */� +�� ��;&��&���&�� ��)��&�> /�+�� F<���G � ����#
$/� ��<� !��, �&� ���<&- &�%����&&� ����/�/?$> � ���*) ��> /�$/�����&�> )$/#
���$/��.

3. ���’��%%� ���;��� ;��>� ��/����� F�o� Battery \olta�e RXI Qatzent Olert�G ���<&�
&�@���/?$> � ��<�%� ���=*�&�> F�kn#Pz�i�G. 
 $�)*��, �$�� ;��>� ��/���� �$/���#
�/$> %����&&� � /�*�&�� &�$���?��@ �&��, ��&&-� ��<�% �+���$/�/ +����&/� +��#
�)+��<��=��% ;�)���-% $�’&���%. ��&��� ��;)�?/�/- �/*�/�� +���;-��=/, */�
���?��> *�$/? ����/��@ ;�%-��&�� � ��+� A��%�&/�� +�/�&�> ��;&����/ �&�;�+&�
� &� ��/��/��)�/$> ��&&-% ��<�%�% !��.

4. ����%�&�)�/$> /��<� +������&�� �)*&�’� %�’&�/&�’� /�$/� ��> +������� $�$/�>#
&�> !�� � ���=*�&�> +��’��%%- ���;��� ;��>� ��/�����. 
��*, �$)��$/��>=���
/�$/�����&��, %�<�/ +�����>/? !�� +������*�$�� F&�+��%��, ���& ��; � ��&?G +)/�%
+�%���&�> %�’&�/� &� )$/���$/�� &� 1#2 $��)&�-. 	$�� �%+��&/�����&&�� )$/���#
$/�� �$+���&�, +�$/�>&&-� ;�)����� $�’&�� �)��/ $�+����<��/? /�$/�����&�� &�
+��/><�&�� 20 $��)&�. 	$�� ;�)����� $�’&�� �/$)/$/�)�/, &�%����&&� ���<&- �-/?
+��&>/- $��/��/$/�)=��� %��-.

��� �&���;� $/�+�&� ��$�� +����&/) ���<&- �-/? ��&- ��;V>$&�&�> � ��$�� �$��<&�#
&��, $�>;�&&-@ $ ;�%�&�� )$/���$/��. �- ����%�&�)�%, */��- +����&/ +��+�$�� (��%) �&#
(��%�����&&�’� $�’��$�>, �/��<�=�)= �&(��%�����&&�$/? � +�&�%�&�� +����&/�% $/�+�#
&� ��;%�<&-@ ��$���, � /��<� �’� $�’��$�� $ ���?&����� /��/���� �-���&&�’� ��*�&�>.


 $�)*�� ;�%�&- !�� �;#;� ��;%�<&-@ @��)�’�*�$��@ �$��<&�&��, � �&(��%�����&#
&�% $�’��$�� ����%�&�)�/$> �/��;�/? $���)=��� +���<�&�>:

1. ����<�&��, +���;-��=���, */� +����&/ �$����%��& � /�%, */� +�����)�� ;�%�&-
!�� �)��/ �-+��&�&� �$��=*�/��?&� ��� %��� +����$/���<&�$/�.

2. ����<�&��, $)%%��)=��� ��$�� � +�$���$/��> +�� ��;&��&���&�� &��)��&�> ()&#
���� !�� � ��$�� �+������ +� ;�%�&� )$/���$/��.

��+��%��: �� ��+��&�/��?&� > �&(��%�����& � /�%, */� �+�����> +� ;�%�&� )$/���#
$/�� >��>�/$> �$��=*�/��?&� %���� +����$/���<&�$/�, /�� ��� ��;%�<&�$/? +��<���#
��%�&&�� � �&�;�+&�� ��;�>��� A��%�&/� +�/�&�> �-�� )$/�&����&� ��> $���� !��, �
*�$�) ��/��-@ �/&�$�/$> � !��, �%+��&/�����&&-� %&�. ��$/�>��� ��$�, �$&���&&-�
&� ���&�*�$��@ &���=��&�>@, $�$/���>�/ %�&�� 0,01Z, � ���&����/$> � +������@ %�<�)
0,2 � 1,5Z � $�)*��, �$�� +���-� +����� +��)<�;&� ��/���� +�������&�.

��.%*���#/&& HJAS�DK�IJD�L9�9LLC
�&!-�*# ��
 VHOTAP URIZM 9 DR *%��", <WC< 7&�*3 Xuidant

�$����&�

23 %�> 2005 ’. ��%+�&�> Tuzdant &�+������ +�$?%�, � ��/���% �&(��%������� ���*��
� ��$()&���� !�� \RNhO‘ QXI�j 2 gX. ��%+�&�> $������� � +����<��&�� �;��>���
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+�����&��� �&)/�� ��&&��/��&�’� ����� A���/����, ��/���� � $����)+&�$/� $ ��)’�%�
(��/���%� +������ � ����/��%) ;�%-��&�= � A���/��*�$��� ��+�, $���$/���% *�’� >��#
��$? &�$�$/�>/��?&�$/? ������� /���+�� )$/���$/��. �� $�’��&>�&�� ��&? �;��$/&� 26
$�����&�� � +����&-@ +����<��&�>@ +�����;�/��?&� � 37 000 �%+��&/�����&&-@ )$/#
���$/�, �-+)��&&-@ �� &�>��> 2002 ’. J/� +����<��&�� �-;���� &���@���%�$/? ;�%�&-
25 !��. 
 %��/� 2005 ’. &��$+���&-� !�� �-� �;V>/ +�$�� $%��/� +����&/�. �-�� )$/�#
&����&�, */� A/� )$/���$/�� �%��� &�+������ � +������� +�� +�+-/�� �-$����<��&�>
������’� ��;�>��, +� ����&�� %���, � ��&�% $�)*��. 
 2002 ’. ��%+�&�> Tuzdant �&�$��
�;%�&�&�> � +���;���$/�� !�� $ ���?= $&�<�&�> ��$�� ��;&��&���&�> &��$+���&�$#
/�� )$/���$/�� +� ��;)�?/�/�% �&���;� ��)@ ��;&-@ ���&�*�$��@ $�)*��� F�+���? � &�#
>��?G. ����;����/��� ��%+�&�� Tuzdant ����%�&�)=/ ���*�% +�����<�/? �)/�&&-� %�#
&�/���&’ ;� +����&/�%�, ��/��-% �-�� �%+��&/�����&- !�� QXI�j 2 gX. ��%+�&�> &�
����%�&�)�/ ;�%�&) ��&&-@ )$/���$/� �� ���=*�&�> A���/��&�’� �&����/��� ;�%�&-
Felectzve replacement zndzcators FRXIGG.

17 �=&> 2005 ’. ��%+�&�> Tuzdant &�+������ � ��%�&�$/����= qgO �&(��%���= +�
��;�+�$&�$/� � �/&���&�� �-+)$���%-@ !�� \RNhO‘ QXI�j 2 gX. qgO )��;���, */� @����#
/�� &��$+���&�$/� )$/���$/�� ���$$�(�������& � ��;�>� �/���)�/$> �/�;��/?�. ��%+�#
&�> Tuzdant $�������, */� ��&&�> &��$+���&�$/? %�<�/ +��>��/? $��> � 26 000 !��,
�-+)��&&-@ �� �+���> 2002 ’. F�� �;%�&�&�� � +���;���$/�� )$/���$/�G. �� �-�� �/%�#
*�&� +����<��&�� � )$/���$/��@, �-+)��&&-@ +�$�� �+���> 2002 ’. ������;�/��?&� 17
000 !��, �-+)��&&-@ �� �+���> 2002 ’., �$� ��� ()&����&��)=/.

� &�$/�>��%) ���%�&� ;���’�$/������&� 28 �/*�/�� � ��&&�� &��$+���&�$/�.
E�’��$&� ;�+��$) �� )/�*&�&�� �%�=��@$> &��$+���&�$/��, ��%+�&�> Tuzdant +�>$#

&���:
1. 
 !/���� �-�� �%+��&/�����&� 845 !�� � &� �-�� $�����&�� � &��)��&�>@ ()&#

����.
2. 28 $�����&�� � &��$+���&�$/� � ����/� !�� �-�� ;���’�$/������&� � 
��%�&��,

��$/����� � E��. 
���&-� �&$+��/��)=��� ��’�&- �-�� �&(��%�����&- � $��/#
��/$/��� $ ;���&�%� A/�@ $/��&.

4. 24 %�> 2005 ’. ��%+�&�> Tuzdant )����%��� ���*�� � ��&/�-, ;�&�%�=���$> �%+#
��&/����� !��, */� *�$/�/� �->���&�> ��&&�� &�+������ $�$/���>�/ 0,1Z &� ��&�
�%+��&/�����&&�� )$/���$/�� F0,002Z � %�$>�G.

5. ��%+�&�> Tuzdant ����%�&�)�/ /��@%�$>*&-� �&/�����- &���=��&�> ;� +����&/�#
%� $ ��&&-%� !��.

6. C��%�#+���;����/��? &� ����%�&�)�/ ;�%�&) )$/���$/� ��&&�� $���� �� ���=*�#
&�> A���/��&�’� �&����/��� ;�%�&- FRXIG.

7. �����&/-, ��/��-% �-�� �%+��&/�����&- +�/�&����?&� &��$+���&-� !��
QXI�j 2 gX, � $�)*�� A+�;��� ������� /���+�� ���<&- �-/? +����&$)�?/���#
��&- � ���&���@, ’�� �&� &���=��=/$>, $ +�$���)=��% �&���;�% ��<��’� ���#
&�*�$��’� $�)*�>.

8. 	$�� +����&/ ��� ���* +��&>� ����&�� � ;�%�&� !��, �-+)��&&�% �� 13 &�>��>
2002 ’. � &� ��$/�’��% ���=*�&�> A���/��&�’� �&����/��� ;�%�&- FRXIG, ��%+�#
&�> Tuzdant ���$+�*�/ ��$+��/&)= ;�%�&) )$/���$/�� $�’��$&� ’���&/�� &� !��
QXI�j 2 gX.

�/&�$�/��?&� 28 �->���&&-@ &�+������ )$/���$/�, ��%+�&�> Tuzdant +��’�/�����
�&���/�*�$��� �/*�/, �+�$-��=��� $+���(�*�$��� ��(��/-, ��&��)<�&&-� � ��<#
��% $�)*��. ��(��/- ���=*�=/: 1G &���;%�<&�$/? ��$+�;&���&�> �"_ 2G &���;%�<#
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&�$/? �-$����<��&�> A((��/��&�’� ����_ 3G &�����/�%)= +�/��= ()&���� $/�%)�>#
���_ 4G +�����=*�&�� )$/���$/�� � ��<�% &��$+���&�$/?D��;�+�$&�$/? Fqallbac�DSafety
jodeG_ 5G +�/��= ()&���� /���%�/���D+��’��%%�����&�>D�&/����’����_ 6G +�>�#
��&�� ���$&�’� +���)+��<��=��’� $�’&��� &� ��$+��� +��’��%%�/��� +�� �&/����#
’���� )$/���$/��_ 7G +�>���&�� <��/�’� +���)+��<��=��’� $�’&��� &� ��$+��� +��#
’��%%�/���, )��;-��=��’� &� @����/���$/��� �%+���&$�, +���-��=��� &��%�/��#
&-�. J/� $��-/�>, $�>;�&&-� $ +����<��&��% �;��>��� ��� � ��%��&���� $ ��)’�%�
&��)��&�>%�, �-�� �/%�*�&- ;� +����� %�<�) 11 � 45 %�$>��% +�$�� �%+��&/����
)$/���$/�.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

A: )$/���$/�� ���<&� �-/? ;�%�&�&� +����&/�%, �$�� �%��/$> +� ����&�� %��� ��&�
�; &�<�+���*�$��&&-@ )$�����:
1. �����&/) �-+��&�&� �%+��&/���> !�� $ ���?= �/���*&�� +��(����/��� $��#

��*&�’� ���$/� ��� �" $ ’�%���&�%�*�$��% �����+$�% F$�&��+� ��� +��$�&��#
+�G.

2. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- $����/-��&�> !��, �%+��&/�����&&�’� $
���?= �/���*&�� ��� +����*&�� +��(����/���, ��> �)+�����&�> �" ��� C�.

3. �����&/ >��>�/$> +��$%�����#;���$�%-%.
��� �&���;� ��$�� +����&/) ���<�& �-/? ��;V>$&�& ��$� ��;&��&���&�> �$��<&�#

&��, $�>;�&&-@ $ ;�%�&�� )$/���$/��.
N: $���)�/ +������/? �&�����)��?&-� �&���; $�)*��� ��<��� &��$+���&�$/� !�� )

��<��’� ��&���/&�’� +����&/� � +������/? ��&�%�*�$��� ��&/���? ;� )$/���$/��#
%� ��<�-� 3 %�$>��, �+��/? �� ����&�> ��+��$� � ;�%�&� !��, � $�)*�>@, ��’��:
1. ����;�&��% ��> �%+��&/���� )$/���$/�� >��>��$? +����*&�> +��(����/���, &�

) +����&/� &� �-�� ;���’�$/������&� A+�;���� !��#/���+�� +� +����) �" ���
C�.

2. ����;�&��% ��> �%+��&/���� )$/���$/�� +����&/) $ C
 � 35Z >��>��$? �/���*#
&�> +��(����/��� �$�%+/�%�/�*&�� �", &� /���������� $����*&�#��’�*&�� ��#
�&�%���� ��� +������&�> A���/��*�$��� ���������$��.

3. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- ������/&�� �&/�/�@������/�*�$��� $/�#
%)�>��� F�"EG, &� &� ������� /���+�� +� +����) @����� +���&�$�%�� �" � +��
�/$)/$/��� � �&�%&�;� �" ��� C�, +��/���=��@ $ �-��<�&&�� ’�%���&�%�*�$#
��� ;&�*�%�$/?=.

4. � +����&/� �%��/ %�$/� $�&)$���> ����������> �D��� �
#������� II ��� III $/�#
+�&� $ ;�%���=��% ��/%�% $ ��$/�/�*&�� KEE F����� 40 )�D%�&G.


 $�)*�>@, ��’�� � $��/��/$/��� $ ;���&�% ���* ��;��’��/ &� $��> �/��/$/��&&�$/? ;�
+��(����/�*�$�)= ;�%�&) )$/���$/��, RUOS +���’��/, */� +���;����/��? ���<�& ���$#
+�*�/? ��$+��/&)= ;�%�&) )$/���$/�� $ +��&-% ��;%���&��% ��$@���� &� ���;�&�� %�#
����&$��� +�%���. �����&/ ���<�& �-/? +���)+��<��& � ��;%�<&-@ ��$��@, � /�% *�$#
�� $�>;�&&-@ $ ;�%�&�� )$/���$/��.

"��<� ���<&� �-/? ��$$%�/��&� +���<�&��, */� � &���/��-@ $�)*�>@ )$/���$/�� %�#
’)/ �-/? �%+��&/�����&- &� +����� /��@ ��/, ��/��-� ���;�� �� ���%�&� A���/��&��
;�%�&-.

�- ����%�&�)�%, */��- +����&/ +��+�$�� (��%) �&(��%�����&&�’� $�’��$�>, �/��#
<�=�)= �&(��%�����&&�$/? � +�&�%�&�� +����&/�% $/�+�&� ��;%�<&-@ ��$���, � /��#
<� �-�� +��)*�&� �’� $�’��$�� $ ���?&����� /��/���� �-���&&�’� ��*�&�>.
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 $�)*�� ;�%�&- )$/���$/�� �;#;� ��;%�<&-@ @��)�’�*�$��@ �$��<&�&�� ����#
%�&�)�/$> �/��;�/? � �&(��%�����&&�% $�’��$�� +���<�&��, +���;-��=���, */�
+����&/ �$����%��& � /�%, */� +�����)�� ;�%�&- �)��/ �-+��&�&� �$��=*�/��?&�
��� %��� +����$/���<&�$/�, � /��<� +���<�&��, $)%%��)=��� ��$�� � +�$���$/��>
+�� ��;&��&���&�� &��)��&�> ()&���� !�� � ��$�� �+������ +� ;�%�&� )$/���#
$/��.

��.%*���#/&& HJAS�IJD�L>�9LLC
�&!-�*# ��
 VHOTAP URIZM AVTE VITAYIT[ AVTE

RHOH\AY > AVT & RHOH\AY @ AVT 7&�*3 Xuidant
�$����&�

11 �=�> 2005 ’. ���+�����> Tuzdant +����$/����� qgO �&(��%���= +� ��;�+�$&�$/�
� �/&���&�� �-+)$���%-@ !�� $ ()&����� +���$���&�� �"E F\RNhO‘ QXI�j O\h, \IhO�IhY
O\h � UkNhO‘ XRNRxO� O\hG. C)&���> ��&&-@ %������ ��%�/��)�/$> $�$/�>&��%, +��
��/���% &���$/�/�� +�%>/� %�<�/ +����$/� � ()&����&��?&�%) �����)�, ��/��-� �’��#
&�*����/ ��$/)+&-� ��� /���+��. 
 &�$/�>��� ���%> � ��)@ �; �%+��&/�����&&-@ ��
�$�% %��� 20 950 )$/���$/� �->���&- A/� &��)��&�>. ��%+�&�> Tuzdant ����%�&�)�/
$����/? �� ���%> $���)=��’� +��&���’� ��;�/� +����&/� �;%�&�&�� � +��’��%%�, ��/�#
��� $&�<��/ ��$� ��;��/�> ��&&�’� &��)��&�>. E A/�� ���?= ��%+�&�> Tuzdant ��;����#
/��� &��&��;��&�� +��’��%%&�� ���$+�*�&�� ��> )$/���$/� \IhO�IhY O\h � �$�@ %������
XRNRxO� O\h. ��;����&�� ��&&�� +�����%- �)��/ ��;%�<&-% $ 4#’� ����/��� 2005 ’.
+�$�� +��)*�&�> ��;����&�>.

��%+�&�> Tuzdant ��;V>$&>�/:
1. C)&����&��?&-� ���� ���%�&&� +���$/�&�������/ ��/��/�����&�� � /���+�= +���#

$���&-@ � <��)��*���-@ ���/%��. C)&���� /���%�/��� � +��’��%%�����&�> &���#
$/)+&-. ����������/�*�$��> $�%)�>��> %�<�/ �$)��$/��>/?$>, &� &� �)��/ +��#
’��%%��)�%�� � %�<�/ &� $��/��/$/����/? +��’��%%&-% )$/�&����%. 
 $�$/�>&��
()&����&��?&�’� ����� ��$@�� ��/���� %�<�/ ��;��$/�/?, &� �&����/�� $�$/�>&�>
��/���� &� A/� &� �)��/ ���’�����/?. 
 *��;�-*��&-@ %�������>/&-@ ��$/�>/��?#
$/��@, +�� ��/��-@ ()&����&��?&-� ���� ��;&����/ �� ���%> �"E, �-$����<��&��
�"E %�<�/ +���$@���/? &�;���$�%� �/ �� &���@���%�$/�.

2. "���)�/$> ;�%�&� !�� � $�)*�� ��;&��&���&�> �����.
����%�&�����, +�����’��%-� (��%��#+���;����/���%:
� ����(�������/? &��%��?&�� ()&����&��?&�� $�$/�>&�� !��, �$+��?;)> �)/�&&-�

+�����)�- ���&�*�$��@ �$%�/��� � /�$/�����&�>_
� ��@�����> A+�;���� +���$���&�� /�@������� FOtrzal haciy Rpzsode gata Stora�eG

)$/�&�������/$> &� ;&�*�&�� 0Z_
� ���&�/? ��;%�<&�$/? ���%�&&�’� +���+��’��%%�����&�> �"E � $�$/�>&�� ��-��=#

*�&�� FkqqG.
"��)��> ���&�� *�$/�/- ��;��/�> ��&&�� ��$()&���� $�$/���>�/ 0,005Z_ �$�� 2#> �

3#> ����%�&����� +��%�&�%-, ��$� $&�<��/$> �� 0,000066Z.
��$���)=��� �&����&�� +��’��%%&�’� ���$+�*�&�>, $+�$��&�’� ��;����/? ��&&)=

+�����%), +�;����/ $��$/� ����>/&�$/? ��;&��&���&�> ����� � &)�=.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

RUOS ��$$%�/���� �&(��%���=, +����$/����&&)= ��%+�&��� Tuzdant, � �������/ �&�#
%�&�� &� �*�&? &�;�)= ����>/&�$/? ��;��/�> <�;&�)’��<�=��@ ��> +����&/� $�$/�>#
&��.
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�/&�$�/��?&� A/�@ $��-/�� � � �<���&�� +�$/)+��&�> ���?&����� �&(��%����, �
�$���&&�$/� � �/&���&�� �->���&�> ��;%�<&-@ &��-@ $�)*��� ��� &��-@ /�+�� +�#
���<��&��, RUOS +���’��/, */� ����%�&�����, ��;����/�&&-� +���;����/���% !��, >�#
�>=/$> ������/&-%� ��> ���$+�*�&�> ��;�+�$&�$/� +����&/��.

��.%*���#/&& HJAS�IJD�L@�9LLC
�&!-�*# ��
 J]OTAP RHOH\AY *%��", ^<>B

& J]OTAP RHOH\AY 9 *%��", ^<BB 7&�*3 Xuidant
�$����&�

17 �=�> 2005 ’. ���+�����> Tuzdant +����$/����� qgO �&(��%���= +� ��;�+�$&�$/�
� �/&���&�� ��������$�&@��&�;��)=��@ )$/���$/� $ ()&����� ��(������>��� UkNhO‘
XRNRxO� F%����? P135G � UkNhO‘ XRNRxO� 2 F%����? P155G, �-+)��&&-@ �� 26 ��’)$/�
2004 ’. qgO ���&��� ��&&-� &��)��&�> ()&���� � ���$$�(��������� �@ ��� �/������#
&�� �/;-���. ���&���$/- �-�� �&(��%�����&- �� A/�� ��$()&���� +�$?%�% �/ ��%+�#
&�� Tuzdant. ��$()&���> ���=*��/ &��)��&�� ����$/&�$/� �;��>��� �-$������?/&�’�
+������ � ��&&��/��&�% ����� A���/����. 
 $����)+&�$/� $ ��)’�%� (��/���%� ��&&��
+����<��&�� %�<�/ +��+>/$/����/? /�/�&���%) ���+)$) !�� $�)<�/? $�$/���>=��% A��#
%�&/�% ��(������>���&&�’� ��&/)��, */� +������/ � &�$+�$��&�$/� )$/���$/�� �$)��#
$/��/? A((��/��&-� ��;�>�.

E�������$? � 15 �; �%+��&/�����&&-@ �� �$�% %��� 16 000 )$/���$/�, � ��/��-@ �-�
�->���& A/�/ /�+ &��)��&��. J/� $�����&�� ���=*��� $��-/��, +�� ��/���% !�� �-�
��;�����& +�$�� $%��/� ��&�’� �; +����&/�� 30 %�> 2005 ’. ��� /�$/�����&�� A/�’�
)$/���$/�� �-� �->���&, +� ����&�� %���, ���& &�$�$/�>/��?&-� A+�;�� +�� +�+-/��
�-$����<��&�> �-$������?/&�’� ��;�>��. ������;�/��?&� 11 900 )$/���$/�, �-+)��&#
&-@ �� 26 ��’)$/� 2004 ’., �$� ��� ()&����&��)=/.

��%+�&�> Tuzdant ���� ���?&����� ��;V>$&�&�>:
1. "��)��> *�$/�/� +�>���&�> ��$()&���� $�$/���>�/ 0,094Z &� ��&� )$/���$/��, /�#

���/�*�$��� ��$*�/- +���;���, */� *�$/�/� $�����&�� � ��$()&���� %�<�/ ��;��#
$/�/? � +������@ �/ 0,20 �� 0,59Z.

2. ��%+�&�> Tuzdant ����%�&�)�/ ��-*&-� ��<�% +�$���+������&&�’� &���=��&�>
F1 ��; � 3 %�$>��G.

3. ����;����/��? &� ����%�&�)�/ ;�%�&) A/�@ )$/���$/� �� ��/������ �&����/���
&��%��?&�� A���/��&�� ;�%�&- FRXIG.

4. 	$�� ) +����&/� &����&� $�)*��$> A+�;�� ������� /���+��, ��%+�&�> Tuzdant
����%�&�)�/ �-+��&�/? /�$/�����&�� )$/���$/�� �, � ;���$�%�$/� �/ ���&�#
*�$��’� $�$/�>&�> +����&/�, �+������/?, ���<&� �� �-/? �-+��&�&� A���/��#
&�> ;�%�&� !��. 
 $�)*�� &���@���%�$/� ;�%�&- Tuzdant +����$/���/ !��
��$+��/&�.

���)%�&/�����&�� ��$()&���� )$/���$/�� ���=*��/ ��&� ��� ����� �; &�<�+���#
*�$��&&-@ +���<�&��:

� &�$�$/�>/��?&�$/? +�� ����(������ <��)��*����� /�@����/%��_
� &�$�$/�>/��?&�$/? �-$����<��&�> A((��/��&�’� ����_
� ���’����%�&&�> +�/��> ()&���� $/�%)�>���_
� +���@�� )$/���$/�� � ��<�% &��/����;���> &��$+���&�$/�D��;�+�$&-� ��<�%

Fqallbac�DSafety jodeG_
� )/��/� ()&���� /���%�/���D+��’��%%�����&�>D�&/����’����_
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� A���& +��’��%%�/��� ���������/$> +���)+����/��?&-% ���$&-% ���/�% �� ���%>
+�+-/�� �&/����’���� !��_

� A���& +��’��%%�/��� ���������/$> +���)+����/��?&-% <��/-% ���/�%, $�’&���#
;��)=��% � �-@��� ������’� �%+���&$� ;� +�����- ���<&-@ ;&�*�&��.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

A: )$/���$/�� ���<&� �-/? ;�%�&�&� � $�)*�>@, ��’��:
1. �����&/) �-+��&�&� �%+��&/���> !�� $ ���?= �/���*&�� +��(����/��� $��#

��*&�’� ���$/� ��� �" $ ’�%���&�%�*�$��% �����+$�% F$�&��+� ��� +��$�&��#
+�G.

2. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- $����/-��&�> !��, �%+��&/�����&&�’� $
���?= �/���*&�� ��� +����*&�� +��(����/���, ��> �)+�����&�> �" ��� C�.

3. �����&/ >��>�/$> +��$%�����#;���$�%-%.

 $�)*�>@, ��’�� � $��/��/$/��� $ ;���&�% ���* ��;��’��/ &� $��> �/��/$/��&&�$/? ;�

+��(����/�*�$�)= ;�%�&) )$/���$/��, RUOS +���’��/, */� +���;����/��? ���<�& ���$#
+�*�/? ��$+��/&)= ;�%�&) )$/���$/�� $ +��&-% ��;%���&��% ��$@���� &� ���;�&�� %�#
����&$��� +�%���. �����&/ ���<�& �-/? +���)+��<��& � ��;%�<&-@ ��$��@, � /�% *�$#
�� $�>;�&&-@ $ ;�%�&�� )$/���$/��.

N: +������/$> �&�����)��?&-� �&���; ��<��’� ���&�*�$��’� $�)*�> $ +�/�&����?&�
&��$+���&-% )$/���$/��%, ��/��-� ;���=*��/$> � +������*�$��@ �$%�/��@ F��<#
�-� 3 %�$>��G � $�)*�>@, ��’��:
1. ����;�&��% ��> �%+��&/���� )$/���$/�� >��>��$? +����*&�> +��(����/���, &�

) +����&/� &� �-�� ;���’�$/������&� A+�;���� $����/-��&�> +� +����) �" ���
C�.

2. ����;�&��% ��> �%+��&/���� )$/���$/�� +����&/) $ C
 � 35Z >��>��$? �/���*#
&�> +��(����/��� �$�%+/�%�/�*&�� �", &� /���������� $����*&�#��’�*&�� ��#
�&�%���� ��� +������&�> A���/��*�$��� ���������$��.

3. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- ������/&�� �&/�/�@������/�*�$��� $/�#
%)�>��� F�"EG, &� &� ������� /���+�� +� +����) @����� +���&�$�%�� �" � +��
�/$)/$/��� � �&�%&�;� �" ��� C�, +��/���=��@ $ �-��<�&&�� ’�%���&�%�*�$#
��� ;&�*�%�$/?=.

4. � +����&/� �%��/ %�$/� $�&)$���> ����������> �D��� �
#������� II ��� III $/�#
+�&� $ ;�%���=��% ��/%�% $ ��$/�/�*&�� KEE F����� 40 )�D%�&G.

"���> �&�����)��?&�> ���&�� ��$�� %�<�/ )��;�/? &� &���@���%�$/? ;�%�&- )$/���#
$/�� ) &���/��-@ +����&/��. ��/�&����?&-� ��$� �+���/��&�’� ��*�&�> , ���=*�> ��$�
+� ;�%�&� )$/���$/��, ���<�& �-/? ��;V>$&�& +����&/). 
 $�)*�>@ +��(����/�*�$���
;�%�&- )$/���$/� ) +����&/�� ’�)++- �-$���’� ��$�� RUOS $*�/��/, */� +���;����/��?
���<�& ���$+�*�/? ;�%�&) )$/���$/�� &�;���$�%� �/ $���� �’� $�)<�- � ��+��$��, $�>#
;�&&-@ $ �’� $/��%�$/?=.

�- ����%�&�)�%, */��- +����&/ +��+�$�� (��%) �&(��%�����&&�’� $�’��$�>, �/��#
<�=�)= �&(��%�����&&�$/? � +�&�%�&�� +����&/�% $/�+�&� ��;%�<&-@ ��$���, � /��#
<� �’� $�’��$�� $ ���?&����� /��/���� �-���&&�’� ��*�&�>.


 $�)*�� ;�%�&- )$/���$/��, $�>;�&&�� $ ��;%�<&-%� @��)�’�*�$��%� �$��<&�&�>#
%�, %- ����%�&�)�%, */��- (��%� �&(��%�����&&�’� $�’��$�> &� �+�����= $����<���
+���<�&�� � /�%, */� +����&/ �$����%��& � /�%, */� ;�%�&� !�� �)��/ +������/?$> ���
+���)+����/��?&�> %���, � +���<�&��, ������=��� ��$�� � +�$���$/��> ��$()&����
!�� � ��$�� &����’�+��>/&-@ �$@���� +�� �@ ;�%�&�.
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��.%*���#/&& HJAS�IJD�LB�9LLC
�&!-�*# ��
 J]OTAP RHOH\AY > H @E

J]OTAP RHOH\AY > e @ AVT e RHOH\AY RK 7&�*3 Xuidant
�$����&�

23 �=&> 2005 ’. ��%+�&�> Tuzdant �;��$/��� qgO � $����<�&�� �&(��%����&&�’� +�$?#
%�, ��;�$��&&�’� ���*�% �/&�$�/��?&� ��;�+�$&�$/� &���/��-@ )$/���$/�, � �%�&&�: UkNhO‘
XRNRxO� 3 R 4, UkNhO‘ XRNRxO� 3 e 4 O\h e XRNRxO� Xq. M��?= +�$?%� �-�� +���&(��%�#
����/? ���*�� � �’��&�*�/? ��;%�<&-� &�<���/��?&-� >���&�>. ��&��� qgO ���$$�(���#
������ A/) �&����/��) ��� ��$/�/�*&�� �$&���&�� ��> �/;-�� +������� $ �-&��. 
 &�$/�#
>��� ���%> ���&�� &�+������ +������� &�@���/$> &� $�%�� ��&&�� $/����, +�A/�%) +��#
��<� � �%+��&/���> )$/���$/� ���%�&&� +���$/�&����&� �� ���&*�&�> ��;����/��?$/��.
�&���; ��*�$/�� �+������� +�/�&����?&-� ��(��/ ��&�’� �; ��%+�&�&/��, ��/��-� %�<�/
�’��&�*���/? �’� �$+��?;���&��. "�@&�*�$��� �&���; �->���, */� +������&�� %�’&�/&�’�
/�$/� %�<�/ �-/? &���;%�<&-%. K�/-�� $�)*�> �; +��%��&� 46 000 �%+��&/�����&&-@
)$/���$/� �-�� +��/���<��&-, � 5#� � &�@���/$> &� $/���� ���&��. 
 �+�$�&&-@ $�)*�>@
+����&/- ��� ���*� �-�� ���$+����&- ;�)���-% $�’&���% )$/���$/��, �+�����=��% �
&���;%�<&�$/� +������&�> %�’&�/&�’� /�$/�. 
 A/�@ $�)*�>@ +�����- �-�� ;�%�&�&-. ��
� ����% $��?�;&�% ����� ;�����?= +����&/�� &� $�������$?.

	$�� ��<�% �;%�&�&�> ()&���� !�� +�� +�%��� %�’&�/� ���������&, /� /���+�>
+���$���&-@ � <��)��*���-@ /�@����/%�� &���;%�<&�, � /� ���%> ��� $�@��&>�/$> ��;#
%�<&�$/? �&/�����������/�*�$��� $/�%)�>���. 
 A/�@ )$����>@ ()&���> ��;�+�$&�$/�
+������ �-;-���/ ’�&�����= ;�)���-@ $�’&����, � ��/���> �-$/�� ��;�><��/$>. 
 /�%
$�)*��, �$�� ()&���> �%�’&�/&-� /�$/ ��$/)+�&� Fja�net use avazlableG ;�+��’��%%���#
��&� ��� �-��=*�&&�> FkqqG � ��<�% �;%�&�&�> ()&���� +�� +�%��� %�’&�/� &���;%�#
<�&, +����� �)��/ �$)��$/��>/? /���+�= ��� �����#, /�� � /�@����/%�� $�’��$&� +��#
’��%%�. 
 A/�� $�/)���� ���$/��/��?&-� $��� ()&����&�����&�> +������ ;&�*�/��?&�
)%�&?��/$>, � ���%> %�<�) RXI � Rk� /��<� %�<�/ $&�;�/?$>.

����%�&�����, +�����’��%-� +���;����/���% +� /��/��� ����&�> +����&/��, ;���=#
*�=/$> � $���)=��%:

1. H�+��’��%%�����/? �%�’&�/&-� /�$/ ��$/)+�&� � +���<�&�� «�-��=*�&�» FkqqG. 

A/�% $�)*��:
� %�’&�/ &� �)��/ +�����>/? /���+��/�*�$��� ()&����_
� ()&���> «!&������> %�&�/�������&�>» ��$/)+&�_
� +�� +�%��� +��’��%%�/��� ��;%�<&� ���%�&&�� �/��=*�&�� ()&���� /���+��

/�@����/%��_
� �;��’�/? �$+��?;���&�> %�’&�/&�’� /�$/�, ��’�� A/� ��;%�<&�.

2. ��� ��;&��&���&�� ;�)����’� $�’&��� +������ +����&/- ���<&- ����/�/?$> � ���#
&��), ’�� �-� �%+��&/�����& �++���/, ��> $��*&�’� /�$/�����&�> )$/���$/��.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

RUOS ��$$%�/���� �&(��%���=, +����$/����&&)= ��%+�&��� Tuzdant, � �������/ �&�#
%�&�� &� �*�&? &�;�)= *�$/�/) ��;��/�> �+�$�&&�’� &��)��&�> � �/$)/$/��� <�;&�)’#
��<�=��’� )����� ;�����?= +����&/�.

�/&�$�/��?&� A/�@ $��-/�� � � �<���&�� ���?&����� �&(��%����, �$���&&� � �/&�#
��&�� �->���&�> ��;%�<&-@ &��-@ $�)*��� ��� &��-@ /�+�� +����<��&��, RUOS +�$/�#
&�����, */� ����%�&�����, +�����<�&&-� +���;����/���%, �+��&� ������/&- ��> ���$#
+�*�&�> ��;�+�$&�$/� +����&/��.
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��.%*���#/&& HJAS�IJD�LC�9LLC
�&!-�*3 ��
 *%��"& Hpic DR_^K ;V�9>>_V�>>‘_V�>>W=E

Hpic Ulus DR_VR_^K ;V�9>C_V�9>f_V<fC_V�9>fT_V�<fCT_V�>BL=E
Atlas DR ;V�9@9= & Atlas Ulus DR_VR_^K ;V�9@>_V<f>_V�<f>J_V�>@L_V�>@<_V�>@>=

7&�*3 St8 gude Medical
�$����&�

17 �=&> 2005 ’. ��%+�&�> St. wude jedzcal ��;�$���� +�$?%� ���*�%, �%+��&/��)=#
��% )$/���$/��, ��$�=���$> ��)@ &��$+���&�$/��, �->���&&-@ �� ���%> �)/�&&�� +��#
����� ��&&�’� +������.

�����> �&�%���> %�<�/ �$/��*�/?$>, ��’�� ���& �; +����<��&&-@ +������� +���+��#
&�%��/ +�+-/�) �-$����<��&�> %&�<�$/��&&-@ ����� � �-$/��� +�$������/��?&�$/�.

 ��;)�?/�/� &�+������ � +��’��%%&�% ���$+�*�&�� $/��� ��;%�<&�� $�/)���>, ��’��
;��>� A��%�&/� +�/�&�> )$/���$/�� +�����<��/$> � �&����/��) A���/��&�� ;�%�&- FRXIG
� ���� &����� ;��>�� %�<�/ �-/? +��+)��&. 	$�� A/� +���$@���/, +���-� ��� �$�’��
�)��/ +���;����& $�’��$&� +��’��%%� +������, � �$�� A/� &���@���%�, $���)=��� ���
� +��’��%%&�� +�$������/��?&�$/�, �)��/ +���;����& � +����� �/ 2 �� 4 $��)&�. 
 ��#
;)�?/�/� +��+)$�� &����� ;��>�� &�+��&�� ����*�$/�� ;�+��’��%%�����&&-@ ����� +��#
�;����/$> �� ���%> A/�’� A+�;���, &� �$� +���;����&&-� ���� �-$����<��=/$> $ �@
;�+��’��%%�����&&�� A&��’���. J/�/ /�+ ()&����&�����&�> �-� ��&��)<�& ��� ��+��#
&�/��?&�> &�@���� �� ���%> �&���;� ��&�’� ��;�����&&�’� +������, ��/��-� +���;��#
��� ���?��� *�$�� �-$������?/&-@ ����� ;� ����/��� +����� ���%�&�.


/���> �->���&&�> &�+������ �-;��&� +�>���&��% A���/��*�$��’� ��)%��, ’�&���#
�)�%�’� � ��;)�?/�/� +��;��>��� ��&��&$�/��� )$/���$/��. ��$�� ;��>��� ��&��&$�/���
� /�% $�)*��, �$�� *�$/�/&�#���+/��&-� ��<�% $/�%)�>��� F&�+��%��, gggX, \\IX � ��)#
’��G ;�+��’��%%�����& ��� ���=*�&&-� FonG, A/�/ ��)%� %�<�/ �-/? �&/��+��/�����&
��$�����%�/��% F*�$/�/&�#���+/��&-% ��/*���%G +������ ��� (�;�*�$��> ��/��&�$/?,
*/� +������/ � ���%�&&�%) +��-��&�= *�$/�/- $/�%)�>���, ��/���> %�<�/ $�@��&>/?$>
� +�$�� ;������&�> +��;��>���. E/�+�&? � ���/��?&�$/? +��-��&�> *�$/�/- �)��/ ;�#
��$�/? �/ %&�<�$/�� (��/����, &� *�$/�/� &���’�� &� +���-$�/ +���%�/��� ;�+��’��%#
%�����&&�� %��$�%��?&�� $�&$��&�� *�$/�/- Fja{zmum Sensor XateG, � +����� +�$/�#
+�&&� ���&�/$> � �$@��&�� *�$/�/�. J/� �&�%��?&�� ()&����&�����&��, ��&��)<�&&��
�� ���%> %�&)��?&�’� /�@&�*�$��’� �$%�/�� ��&��&$�/���, ;�$/����� +���&���;�����/?
+���$@�<��&�� ��%+�&�&/��, +����$/���>�%-@ ��%+�&�� St. wude jedzcal ��&�% �; +�#
$/�������. �-�� �->���&�, */� /��?�� +��’�)++� %������ +�������, �;’�/����&&-@ $
+����<��&&-% ��%+�&�&/�% F$����&-� &�%�� +������� &�<� 141 000 ��> �$�@ %���#
���G, �)��/ �%�/? A/) /�@&�*�$�)= &�+�����). ��%+�&�> �������/$> $ ;�+��$�%, */��-
�$� ��� &� �%+��&/�����&&-� )$/���$/�� $ A/�%� $����&-%� &�%���%� �-�� ��;�����#
&- +���;����/��=.

J/� �&�%���� +�/�&����?&� ;�/��’���=/ ����� 9 600 !��, +����&&-@ � 	���+�, &�
���<&�% 
�$/��� � �(����. �� &�$/�>��’� ���%�&� &�����@ ���&�*�$��@ �$��<&�&��,
$�>;�&&-@ $ A/�%� &�+������%�, &� �-�� ;���’�$/������&�.

��%+�&�> St. wude jedzcal ��;����/��� +��’��%%&�� ���$+�*�&�� ��> +��’��%%�/�#
��, ��/���� +�;���>�/ ��/�%�/�*�$�� �->��>/? +����<��&&-� !�� � ;�’�)<�/? $+���#
��?&)= +��’��%%), +�;���>=�)= ������/�����/? �&�%���= �+��+)��&&�’� &����� ;�#
�>���. ��$�� �-+��&�&�> A/�� %����&�;���� ��;%�<&�$/? +��+)$�� &����� ;��>�� �)#
��/ )$/��&�&�. ���%� /�’�, �$�� *�$/�/&�#���+/��&-� ��<�% ���=*�&, ) +������� $ $�#
���&-% &�%���% &�<� 141 000, ()&���� *�$/�/&�� ���+/���� �)�)/ +���$/�&������/?$>
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&� +����� ���%�&�, ��’�� %�<�/ ��;&���/? A���/��*�$��� ��)%� F&�+��%��, ��’�� ;&�*�#
/��?&-� �$/�/�*&-� ;��>� �$/��/$> &� ��&��&$�/��� �-$���’� &�+�><�&�>G � $��/��/#
$/��&&� �)��/ �$)��$/��>/?$> $/�%)�>��> $ ;�+��’��%%�����&&�� ��;���� *�$/�/��.
������, �� ���%> ��/���’� *�$/�/&�#���+/��&-� �/��/ +���$/�&�������/$>, %�<�/ ���/?$>
�/ &�$���?��@ %�&)/ �� 1,5 *�$�. 	$�� *�$/�/&�#���+/��&�> $/�%)�>��> +�����<��/$> ��
;��>���, *�$/�/� $/�%)�>��� �)��/ +�$/�+�&&� $&�<�/?$> �� ��;���� $�’��$&� ��-*&�%)
��’���/%) � �)��/ �$/���/?$> &� &�% �� /�@ +��, +��� +���$/�&����&� *�$/�/&�#���+/��#
&�> $/�%)�>��>. C)&���> *�$/�/&��#���+/���� +������� $ $����&-%� &�%���%� �����
141 000 &� �)��/ �;%�&>/?$> +�$�� ;�’�);�� &���’� +��’��%%&�’� ���$+�*�&�>.

��%+�&�> St. wude jedzcal +��/�������, */� �� /�@&�*�$��� +��$�&�� �&$/���������
&���� +��’��%%&�� ���$+�*�&��, ���$�> 4.8.5, &� +��’��%%�/��- %����� 3510. J/� +��#
’��%%&�� ���$+�*�&�� �� ���%> �&/����’���� �)��/ ��/�%�/�*�$�� �+�����>/?, /���)#
�/$> �� ��> !�� ;�’�);�� ��&�� ��� ����@ +��’��%% � �)��/ +�;���>/? +��?;���/��=
�-+��&�/? A/� ��&����&�>.

"�� ��� ��;&��&���&�� +��+)$�� &����� ;��>�� ����� ����>/&� � )$/���$/��@, � ��/�#
�-@ +�����<��/$> ���%> ���=*�&�> �&����/��� A���/��&�� ;�%�&- FRXIG, ��%+�&�> St.
wude jedzcal ����%�&�)�/, */��- $���)=��� ��;�/ ��> /�$/�����&�> )$/���$/�� ) /���@
+����&/�� $�$/�>�$> � /�*�&�� ���<����@ 6 %�$>���. ��+��&�/��?&�, �$�� � )$/���$/��
;�+��’��%%�����&&-� &�$/����� ��<�%� $/�%)�>��� +�����>/ � ���?��%) +�/�����#
&�= ;��>�� ��/����, &�+��%��, &� �-@��� ����&/���)�>�&�’� ��<�%� $/�%)�>���, $��#
�)=��� ��;�/ +����&/� ��> /�$/�����&�> )$/���$/�� ���<�& $�$/�>/?$> � /�*�&�� ���#
<����@ 3 %�$>���.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

RUOS +���&���;������� $����&�>, +����$/����&&-� ��%+�&��� St. wude jedzcal, � &�
�->���� ���&�*�$��@ �$��<&�&��, ��)$�����&&-@ ��&&-%� �/���&�&�>%�. 
 $��/� +�#
�)*�&&-@ ��&&-@ %- +���’��%, */� ��������> +��’��%%&�’� ���$+�*�&�> ��$/�/�*&� ��>
���$+�*�&�> ��;�+�$&�$/� +����&/��. �- ����%�&�)�% ���*�% )����/?$> � ���&/�(�#
����� +����&/�� $ �/���&�&�>%� � �%+��&/�����&&-@ )$/���$/��@, )��$/�����/?$> � /�%,
*/� &���� +��’��%%&�� ���$+�*�&�� �)��/ )$/�&����&� � $��/��/$/�)=��@ +��’��%%�#
/���@ ��� %�<&� �-$/���, � */� ��&����&�� +��’��%%&�’� ���$+�*�&�> � A/�@ +������@
�)��/ �-+��&�&� $ %�&�%��?&�� ;����<���.

RUOS ����%�&�)�/ ����� +��$/��?&�� &���=��&�� ;� +����&/�%� $ ��&&-%� )$/���#
$/��%�, )���>> �$���� �&�%�&�� �->���&�= �$��<&�&��, ��/��-� %�’)/ ��;&��&)/? �
��;)�?/�/� A/�@ ��� ��)’�@ �+�$�&&-@ &�+������ � $�����&�= �=��� ��+��&�/��?&��
�&(��%����, ��/���> %�<�/ �-/? +���;&�� � �+/�%�;���� /��/��� ��*�&�> +����&/�� $
A/�%� �%+��&/�����&&-%� )$/���$/��%�.

��.%*���#/&& HJAS�DK�IJD�L‘�9LLC
��.%*���#/&& )% &!)%",6%$#�&F .#��&%$��-��%$���7&2�&""�-%�%$ 7&�*3 St8

gude Medical8 �%��"& Uhoton DR V�9>L^V ;��!.%",.% !��&��34 �%*��%$=E Uhoton
Micro VR_DR ;V�<f@_V�9>9=

& Atlas VR_DR ;V�<ff_V�9@L=
�$����&�

6 ��/>��> 2005 ’. ���+�����> St. wude jedzcal Inc. +�$?%�&&� +���&(��%������� M�&#
/�- +� �%+��&/���� )$/���$/� � ��;%�<&-@ +��*�&�@ &�+������, �/&�$>��@$> � ()&�#
���&�����&�= *�+� +�%>/� SXOj Fstatzc random access memoryG, ��/��-� �$+��?;)�/$> �
)$/���$/��@ $�%��$/�� Qioton � Qioton jzcro, � /��<� � &���/��-@ %����>@ !�� Otlas.
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�-�� )$/�&����&�, */� &� A/�/ *�+ +�%>/� �&�’�� ��;���$/�)�/ (�&��-� )����&? �/%�$#
(��&�� ��&�;��)=��� ��$%�*�$��� �������� � �-;-���/ &��)��&�� ����/- $�$/�%- �
)/�*�) /���. J/� $�$/�>&�� �-�� ��$+���;����&� $+������$/�%� St. wude jedzcal � ����#
��/���� >���&�� (�;��� � +��/���<��&� +���;����/���%. J/� &��)��&�� %�<�/ >��>/?$>
/��’’���% ��;��/�> ���%�&&�’� &��)��&�> ()&���� $/�%)�>��� � +�$/�>&&�’� &��)��#
&�> ()&���� ��(������>���. �� $)��$/�)�/ /�$/��, ��/��-� �- >��>��$? +�����/���%�
&���*�> A/�� $+���(�*�$��� �&�%����.

�� &�$/�>��� %�%�&/ St. wude jedzcal +���$/���� �/*�/ � 60 $�)*�>@ ��;��/�> A/��
�&�%���� �; 36000 )$/���$/�, �%+��&/�����&&-@ �� �$�% %��� F1,67�G, +��*�% 53 $�)#
*�> �-�� ��&��)<�&- +�$�� � 7 � �� �%+��&/����. �� $�’��&>�&�� ��&? �$� ��� ()&�#
���&��)�/ 26000 )$/���$/�, �; &�@ ����� 8000 ;� +������%� E��. 
 $�>;� $ A/�� �&�%�#
���� &� �-�� �/%�*�&� $��?�;&-@ �$��<&�&�� ��� $%��/��. ������� A/�’� &��)��&�>
&�>$&� � �$/��/$> +�$/�>&&�� $ /�*�&��% ���%�&�. �$/�&����&&�> *�$/�/� �$/��*��%�$#
/� $�$/���>�/ 2,5Z � /�*�&�� +���)$%�/��&&-@ 5 ��/ A�$+�)�/���� )$/���$/��.

����;����/��? �������/ �&�%�&��, */� $ 2002 ’. ��;��*&-� �����&/- ��;��*&-@ ��%#
+�&�&/�� �$+��?;)=/$> +�� �;’�/����&�� *�+� +�%>/� SXOj � A���/��������$/�%)�>/�#
��@. ������/��&-� �$+-/�&�> � ���&�*�$��� �+-/ +���;���, */� &��-� +�����&�> *�+�
+�%>/�, � �/��*�� �/ ��&&�@ %������, &� +�����<�&- ���>&�= (�&���� ��$%�*�$���
��������.

�%$����&� 1!-�%�!-$# )�& $%6�&.�%$��&& 0-%+% �#�15��&�


 /�% $�)*��, �$�� *�+ +�����’��/$> ��;���$/��= (�&���� ��$%�*�$��� ��������,
+���$@���/ )/�*�� A���/��*�$��’� ;��>��, */� +������/ � �-$/��%) �$/���&�= ��/����.
J/� %�<�/ �-;��/? +�/��= $��- /��� ;� +����� 48 *�$��. 
 /�*�&�� A/�’� ���%�&� +���#
�&/ �$/��/$> ��; A���/��������$/�%)�>��� � ()&���� ��(������>���. ��$�� A/�’� &�#
*��?&�’� +������ ��/���> )$/���$/�� �&��? ��$/�’��/ +��<&�’� )���&> ;� $*�/ ���=*�#
&�> ��<�%� Pard�are Xeset jode. J/�/ ��<�% +���&�;&�*�& ��> $�@��&�&�> $+�$��&�$#
/� )$/���$/�� � +������&�= $/�%)�>��� � ��<�%� \\I $ *�$/�/�� 60 �%+D%�&, &� &� ���$#
+�*����/ ()&���� ��/����� /�@������� � ��(������>���. � ���=*�&�� A/�’� ��<�%�
%�<&� );&�/? /��?�� +�� +��)*�&�� $�����&�> � ��&� +��’��%%�/��� +�� +������&��
/�$/�����&�> )$/���$/��.

��.%*���#/&& .%*)#�&& St8 gude Medical:

1. �������/? %�&�/�������&�� )$/���$/�� ��<�-� 3 %�$>��.
2. ��� �+������&�� &���@���%�$/� +������&�> ) +����&/� ��+��&�/��?&�’� ��*�#

&�> � �$%�/��� $���)�/ �$@���/? �; /�’� (��/�, */� *�$/�/� ��;&��&���&�> A/�’�
&��)��&�> &�;��, � +��&�%�/? ����&�> � ;���$�%�$/� �/ �$���&&�$/�� ��<��’�
�/���?&�’� $�)*�>, +��&�%�> �� �&�%�&�� �++���/#;���$�%�$/? +����&/� ��� &�#
��*�� )��;�&�� � �&�%&�;� &� <�;&�)’��<�=��� ���/%��.

3. 	$�� +�� �&/����’���� )$/���$/�� ��&��)<����/$> $�����&�� �Pard�are Xeset
jode�, /� �++���/ ���<�& �-/? ;�%�&�& � ���/*����� $����.

4. �����&/ ���<�& �-/? +���&$/�)�/�����& � /�%, */� �& ���<�& &�%����&&� �&(��#
%�����/? ’�$+�/��? +�� +�>���&�� ) &�’� �;%�&�&�� � $�$/�>&��.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

A: )$/���$/�� ���<&� �-/? ;�%�&�&� � $�)*�>@, ��’��:
1. �����&/) �-+��&�&� �%+��&/���> !�� $ ���?= �/���*&�� +��(����/��� $����*#

&�’� ���$/� ��� �" $ ’�%���&�%�*�$��% �����+$�% F$�&��+� ��� +��$�&��+�G.
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2. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- $����/-��&�> !��, �%+��&/�����&&�’� $
���?= �/���*&�� ��� +����*&�� +��(����/���, ��> �)+�����&�> �" ��� C�.

3. �����&/ >��>�/$> +��$%�����#;���$�%-%.
RUOS $*�/��/, */� � $�)*�>@ +��(����/�*�$��� ;�%�&- )$/���$/� ) +����&/�� ’�)++-

�-$���’� ��$�� +���;����/��? ���<�& ���$+�*�/? ;�%�&) )$/���$/�� ��$+��/&�, &�;�#
��$�%� �/ $���� �’� $�)<�- � ��;%�$/�/? ;�/��/-, $�>;�&&-� $� $/��%�$/?= ��*�&�>.
�����&/ ���<�& �-/? �&(��%�����& � +�/�&����?&-@ ��$��@, ���=*�> ��$�, $�>;�&&-�
$ +�����)��� ���%+��&/����.

N: +������/$> �&�����)��?&-� �&���; ��<��’� ���&�*�$��’� $�)*�> $ +�/�&����?&�
&��$+���&-% )$/���$/��%, ��/��-� ;���=*��/$> � +������*�$��@ �$%�/��@ F��<#
�-� 3 %�$>��G � $�)*�>@, ��’��:
1. ����;�&��% ��> �%+��&/���� )$/���$/�� >��>��$? +����*&�> +��(����/���, &� )

+����&/� &� �-�� ;���’�$/������&� A+�;���� $����/-��&�> +� +����) �" ��� C�.
2. ����;�&��% ��> �%+��&/���� )$/���$/�� +����&/) $ C
 � 35Z >��>��$? �/���*#

&�> +��(����/��� �$�%+/�%�/�*&�� �", &� /���������� $����*&�#��’�*&�� ��#
�&�%���� ��� +������&�> A���/��*�$��� ���������$��.

3. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- ������/&�� �&/�/�@������/�*�$��� $/�#
%)�>��� F�"EG, &� &� ������� /���+�� +� +����) ’�%���&�%�*�$�� @����� +���#
&�$�%�� �" � +�� �/$)/$/��� � �&�%&�;� �" ��� C�, +��/���=��@ $ �-��<�&#
&�� ’�%���&�%�*�$��� ;&�*�%�$/?=.

4. � +����&/� �%��/ %�$/� $�&)$���> ����������> �D��� �
#������� II ��� III $/�#
+�&� $ ;�%���=��% ��/%�% $ ��$/�/�*&�� KEE F����� 40 )�D%�&G.

"���> �&�����)��?&�> ���&�� ��$�� %�<�/ )��;�/? &� &���@���%�$/? ;�%�&- )$/���#
$/�� ) &���/��-@ +����&/��. ��/�&����?&-� ��$� �+���/��&�’� ��*�&�>, ���=*�> ��$�
+�����)�- ;�%�&- )$/���$/��, ���<�& �-/? ��;V>$&�& +����&/). RUOS $*�/��/, */� � $�)*�#
>@ +��(����/�*�$��� ;�%�&- )$/���$/� ) +����&/�� ’�)++-  �-$���’� ��$�� +���;����#
/��? ���<�& ���$+�*�/? ;�%�&) )$/���$/�� ��$+��/&�, &�;���$�%� �/ $���� �’� $�)<�- �
��;%�$/�/? ;�/��/-, $�>;�&&-� $� $/��%�$/?= ��*�&�>. �����&/ ���<�& �-/? �&(��%���#
��& � +�/�&����?&-@ ��$��@, ���=*�> ��$�, $�>;�&&-� $ +�����)��� ���%+��&/����.

�- ����%�&�)�%, */��- +����&/ +��+�$�� (��%) �&(��%�����&&�’� $�’��$�>, �/��#
<�=�)= �&(��%�����&&�$/? � +�&�%�&�� +����&/�% $/�+�&� ��;%�<&-@ ��$���, � /��#
<� �’� $�’��$�� $ ���?&����� /��/���� �-���&&�’� ��*�&�>.


 $�)*�� ;�%�&- )$/���$/��, $�>;�&&�� $ ��;%�<&-%� @��)�’�*�$��%� �$��<&�&�>#
%�, %- ����%�&�)�%, */��- (��%� �&(��%�����&&�’� $�’��$�> &� �+�����= $����<���
)��;�&�> � /�%, */� ���%+��&/���> �)��/ +������/?$> �$��=*�/��?&� ��� +���)+����#
/��?&�> %���, � )��;�&�>, ������=��� ��;%�<&-� ��$�� � +�$���$/��>, $�>;�&&-� $
+�����)��� ���%+��&/����.

��.%*���#/&& HJAS�DK�IJD�LW�9LLC
�&!-�*3 ��
 AYT] ;*%��"& DR C<@E VR C<BE MSU C<‘E DR C9@E

VR C9BE MSU C9‘= 7&�*3 HYA MHDIJAY
�$����&�

��%+�&�> Rla jedzcal �&(��%������� � 2004 ’., */� ) �’��&�*�&&�’� *�$�� !�� O�hk
FgX 614, \X 615, jSQ 617, gX 624, \X 625, jSQ 627 modelsG, �-+)��&&-@ �� 17 �+���> 2003
’., %�<�/ �-$/�� ��;�><�/?$> ��/���> ��� )����*���/?$> ���%> ;��>��� )$/���$/�� �$���#
$/��� %�/����*�$��� %�’�����, ��)$�����&&�� $+���(�*�$��% +���;���$/��&&-% +��#
��$$�%.



177B������
�
��� 
 ���
�� ������
�����
������	�
�

 � �����

�����

$��"������	�
�

...

25 �=�> 2005 ’. Rla jedzcal ��$+��$/��&��� +�$?%� � ��&/�- +� �%+��&/���� )$/#
���$/� $ ����%�&����>%� +� ������/&�%) ����&�= +����&/�� $ )��;�&&-%� �-�� �%+#
��&/�����&&-%� )$/���$/��%�. 
 +���$/����&&�% �/*�/� �-�� +���;�&�, */� +�$�� �;#
%�&�&�> /�@&���’�� +���;���$/�� )$/���$/� � �+���� 2003 ’., $���� �%+��&/�����&&-@
�++���/�� �/%�*��/$> ;&�*�/��?&�� )%�&?��&�� *�$/�/- ��;&��&���&�> A/�’� (�&�%�#
&�, @�/> +��&�$/?= ����/? A/) +�����%) &� )����$?. E/�/�$/�*�$��� �&���; �->��� &�;#
�)= ����>/&�$/? ��;&��&���&�> A/�� ��$()&����.

���%�-�%!-,:

-���>=/ ��� ’�)++- &��)��&��:

� 
 +����� ’�)++�, ���=*�=��� 430 )$/���$/�, �-+)��&&-@ � +����� %�<�) �+��#
��% � �=��% 2003 ’., *�$/�/� �$/��*��%�$/� A/�@ &��)��&�� $�$/����� 2,6Z.

� 
� �/���� ’�)++�, ���=*�=��� 1856 )$/���$/�, �-+)��&&-@ � +����� $ ��’)$/�
2003 +� ��’)$/ 2004 ’., *�$/�/� �$/��*��%�$/� A/�@ &��)��&�� $�$/����� 0,1Z.

���%)�&�-&�E )�%$%�&*3� )�%&6$%�&-�"�* �"� .%���./&& 0-%+% �#�15��&�

� 
 �=�� 2003 ’. R�O �/��;���$? �/ (�;- +���;���$/��&&�’� +����$$�, � ��/����
��+? +�����’���$? ��;���$/��= �-$���� /�%+���/)�- ��> +����/�����&�> ��$#
$���&�> ;���/&�� �����*��, +���-��=��� ’�����&)= ��+? $ +�$���)=��� %�’#
������ %�/����*�$��@ $�$/���>=��@. 
 )$/���$/��@, �-+)��&&-@ +�$�� �=�>
2003 ’., A/� �&�%���> &� �$/��*���$?.

� �����$$- $+���� � +���-/�> &�;�����?/&�� ’�����&�� ��+� �-�� %���(���#
����&- � ��’)$/� 2004 ’. $ ���?= )$/��&�&�> ��;%�<&-@ �$/�/�*&-@ >���&��,
$�>;�&&-@ $ A/�% &��)��&��%. �� �-�� ��&&-@ � +�>���&�� A/�� +�����%- �
)$/���$/��@, �-+)��&&-@ +�$�� ��’)$/� 2004 ’.

�%*)#�&�� HYA MHDIJAY 23"& )���"%?��3 !"��1FG&� ��.%*���#/&&:

1. �����&/-, ��/��-% �-�� �%+��&/�����&- )$/���$/�� +����� ’�)++-, ���<&- +��#
@���/? �$%�/�-, ���=*�=��� /�$/�����&�� )$/���$/�� ��<�-� /�� %�$>�� � ��+��#
&�&�� � &�<� +���$/����&&-% ����%�&����>%. 
 ;���$�%�$/� �/ ��$/�>/��?$/�, )
+����&/�� $ *�$/� ���������)=��%� A+�;���%� C� ��� ) �++���/#;���$�%-@, $��#
�)�/ +������/? +��(����/�*�$�)= ;�%�&) )$/���$/�� ��� /��/��?&-� �$%�/�-,
���=*�=��� /�$/�����&�� )$/���$/��.

2. �����&/�%, ��/��-% �-�� �%+��&/�����&- )$/���$/�� �/���� ’�)++-, &�$%�/�> &�
&��-$��)= �$/��*��%�$/? A/�@ &��)��&�� F2D1856 )$/���$/�G, +���;����/��? �)#
��/ +������/? %�&�/�������&�� +�>���&�> A/�@ &��)��&�� � ����/� )$/���$/� �
�&(��%�����/? � *�$/�/� �@ ��;��/�>. R�O ����%�&�)�/ +������/? �$%�/�-, ���=#
*�=��� /�$/�����&�� A/�@ )$/���$/� ��<�-� /�� %�$>�� � ��+��&�&�� � &�<� +���#
$/����&&-% ����%�&����>%.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

A: )$/���$/�� ���<&� �-/? ;�%�&�&� � $�)*�>@, ��’��:
1. �����&/) �-+��&�&� �%+��&/���> !�� $ ���?= �/���*&�� +��(����/��� $��#

��*&�’� ���$/� ��� �" $ ’�%���&�%�*�$��% �����+$�% F$�&��+� ��� +��$�&#
��+�G.

2. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- $����/-��&�> !��, �%+��&/�����&&�’� $
���?= �/���*&�� ��� +����*&�� +��(����/���, ��> �)+�����&�> �" ��� C�.

3. �����&/ >��>�/$> +��$%�����#;���$�%-%.
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RUOS $*�/��/, */� � $�)*�>@ +��(����/�*�$��� ;�%�&- )$/���$/� ) +����&/�� ’�)++-
�-$���’� ��$�� +���;����/��? ���<�& ���$+�*�/? ;�%�&) )$/���$/�� ��$+��/&�, &�;�#
��$�%� �/ $���� �’� $�)<�- � ��;%�$/�/? ;�/��/-, $�>;�&&-� $� $/��%�$/?= ��*�&�>.
�����&/ ���<�& �-/? �&(��%�����& � +�/�&����?&-@ ��$��@, ���=*�> ��$�, $�>;�&&-�
$ +�����)��� ���%+��&/����.

N: +������/? �&�����)��?&-� �&���; ��<��’� ���&�*�$��’� $�)*�> $ +�/�&����?&�
&��$+���&-% )$/���$/��%, ��/��-� ;���=*��/$> � +������*�$��@ �$%�/��@ F��<#
�-� 3 %�$>��G � $�)*�>@, ��’��:
1. ����;�&��% ��> �%+��&/���� )$/���$/�� >��>��$? +����*&�> +��(����/���, &�

) +����&/� &� �-�� ;���’�$/������&� A+�;���� $����/-��&�> +� +����) �" ���
C�.

2. ����;�&��% ��> �%+��&/���� )$/���$/�� +����&/) $ C
 � 35Z >��>��$? �/���*#
&�> +��(����/��� �$�%+/�%�/�*&�� �", &� /���������� $����*&�#��’�*&�� ��#
�&�%���� ��� +������&�> A���/��*�$��� ���������$��.

3. � +����&/� ;���’�$/������&- A+�;��- ������/&�� �&/�/�@������/�*�$��� $/�#
%)�>��� F�"EG, &� &� ������� /���+�� +� +����) ’�%���&�%�*�$�� @����� +���#
&�$�%�� �" � +�� �/$)/$/��� � �&�%&�;� �" ��� C�, +��/���=��@ $ �-��<�&#
&�� ’�%���&�%�*�$��� ;&�*�%�$/?=.

4. � +����&/� �%��/ %�$/� $�&)$���> ����������> �D��� �
#������� II ��� III $/�#
+�&� $ ;�%���=��% ��/%�% $ ��$/�/�*&�� KEE F����� 40 )�D%�&G.

��$�� �&�����)��?&�’� �&���;� ��<��’� $�)*�> ��&$����/��&�> /��/��� %�<�/ +��#
%�&>/?$> � �/&���&�� +����&/�� �/���� ’�)++- F��’)$/ 2003 � ��’)$/ 2004G, ’�� *�$/�/�
��;&��&���&�> A/�@ &��)��&�� $�$/���>�/ 0,1Z F2 $�)*�> �; 1856 �++���/��G, ��/���>
�)��/ ;���=*�/?$> � �$%�/��@ +����&/� � /�$/�����&�� )$/���$/�� ��<�-� /�� %�$>��, �
�’� ;�%�&) ) +����&/�� ’�)++- �-$���’� ��$��.

��<�-� ��&/�, ’�� +�����>/$> �%+��&/���� $�$/�%, ���<�& ;�+��$�/? ) R�O jedzcal
��&&-� $ )��;�&��% $����&-@ &�%���� �%+��&/��)�%-@ )$/���$/�.

��<�-� ��&/� ���<�& �&(��%�����/? RUOS � +�>���&�� &��-@ $�)*��� &��)��&��
��> ���$+�*�&�> &���)*��’� %�&�/���&’�.

RUOS $*�/��/, */� � $�)*�>@ +��(����/�*�$��� ;�%�&- )$/���$/�� ) +����&/�� �-$�#
��� ’�)++- ��$�� +���;����/��? ���<�& ���$+�*�/? ;�%�&) )$/���$/��, &�$%�/�> &� $�>#
;�&&-� $ A/�% %�����&$��� ��$@��-.

—àçäåº II. ÝºåŒòðîŒàðäŁîæòŁìóºÿòîðß

��.%*���#/&& HJAS�DK�IUX�L<�9LLC
�&!-�*3 ��� UjYSAR MAkE UjYSARE DISJ]VHR[E MHRIDIAOE UjYSAR MAk IIE

DISJ]VHR[ IIE VIRTjS UYjS IIE IOTHYIS II & J]OTAP TR 7&�*3 Xuidant
�$����&�

18 �=�> 2005 ’. Tuzdant +�$?%�&&� +���&(��%������� ���*�� �/&�$�/��?&� )$/���$/�
/�+� Q��SOX jO�, Q��SOX, gISUk\RXY, jRXIgION, Q��SOX jO� II, gISUk\RXY II, \IXh�S
Q��S II, INhR�IS II � UkNhO‘ hX, ��/��-� �-�� �-+)��&- � +����� $ 25 &�>��> 1997 ’. +�
26 ��/>��> 2000 ’.


 �/*�/� $����<���$? �&(��%���> � /�%, */� ’��%�/��, �$+��?;)�%-� � A/�@ )$/���#
$/��@, %�<�/ /��>/? $��� $���$/��, */� +������/ � +�>���&�= �-$���� ���<&�$/� � ���#
+)$� J�E � �/����&&�% +������ � �’��&�*�&�= $���� $�)<�- �++���/�. J/� %�<�/ +����#
$/� � $���)=��% &��)��&�>%:
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1. ���<�����%�&&�� �$/���&�� ��/���� � )$/���$/��, */� +������/ � +�/��� ()&�#
��� /���%�/��� �D��� � $&�<�&�= �%+��/)�- $/�%)���)=��@ �%+)�?$�� ��; +��#
�)+��<��&�>.

2. ��������/&�� ()&����&�����&�� ��$�����%�/�� F�$�� ���=*�&� �’� ()&���>G, */�
+������/:
� � )$/��*���� $/�%)�>��� $ %��$�%��?&� ;�+��’��%%�����&&�� $�&$��&�� *�$#

/�/��_
� � �/$)/$/��= ������/&�’� ()&����&�����&�> ��$�����%�/�� �� ���%> (�;�*�$#

��� ��/��&�$/�.
3. ��>���&�� +���)+��<��=��’� $�’&��� &� +��’��%%�/���.
4. ��������/&� +��<�����%�&&�� ���=*�&�� +���)+��<��=��’� $�’&��� � ;�%�&�

)$/���$/��.
��%+�&�> Tuzdant +��*�������/, */� � � &�$/�>��� %�%�&/ &��)��&�> � ����/� )$/#

���$/� %�’)/ �-/? ����(�������&- +�� ��-*&�% /�$/�����&��. "�% &� %�&��, &���;#
%�<&� +���$��;�/?, �)�)/ �� � ���?&����% ) A/�@ )$/���$/� ��;&���/? +����&-� +�����#
%-. �/��=*�&�� ()&���� *�$/�/&�� ���+/���� �)��/ +����/�����/? &�������/&)= $/�#
%)�>��= $ %��$�%��?&�� $�&$��&�� *�$/�/��, )$/�&����&&�� &� ��$�����%�/��, &� +�#
+���&�� ���’� %�<�/ /��<� +������/? � &��)��&�>% ��)’�’� ����, �+�$�&&-% �-��.

�� $�$/�>&�= &� 11 �=�> 2005 ’. Tuzdant �->��� 69 )$/���$/� $ +����&-%� &��)��&�#
>%�.

!; 78000 +����&�*��?&� +����&&-@ )$/���$/� +��%��&� 28000 �$� ��� &��%��?&�
()&����&��)=/ F18000 �; &�@ � E��G. E���&�� ;&�*�&�� $���� �%+��&/���� $�$/�����
69 %�$>���. 
 +�����, $�$/���>=��� 44 %�$>�� $� �&> �%+��&/����, &� �-�� $�����&��
� &��)��&�>@, $�>;�&&-@ $ ����/�� $�$/�% � ����>/&�$/? �@ +�>���&�>, ����%�, �-��$#
/��/ $ )����*�&��% ���%�&� �/ %�%�&/� �%+��&/����.


 &�$/�>��� ���%> )$/�&����&�, */� ����>/&�> *�$/�/� &��)��&�� ()&���� � �$/��#
��@$> �%+��&/�����&&-@ )$/���$/��@ $�$/���>�/ �/ 0,17 �� 0,51Z � ��;��$/��/ $ )����#
*�&��% $���� A�$+�)�/���� �++���/�. ����+���’��%�> *�$/�/� +�>���&�> &��)��&�� �
����/� $/�%)�>/��� %�<�/ �-/? �-�� +���$/����&&-@ ��&&-@ �$���$/��� /�’�, */� &�
�$� $�)*�� ��’�$/���)=/$>.


 $�)*�>@ ��;��/�> &��)��&�� &���=����$? �$��<&�&�> ��;��*&�� $/�+�&� �-��#
<�&&�$/�. � 20 +����&/�� +���;���� +�������&�� A���/��������$/�%)�>���, */� � 5
$�)*�>@ $�+����<����$? ��;��/��% +��# � $�&��+��?&-@ $�$/�>&�� � +�/�������� +�#
�/��&�� ’�$+�/���;����. !%��/$> ��� &���=��&�>, $����/��?$/�)=��@ � +��’��$$���#
��&�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� � ��;)�?/�/� +�����<�/��?&�� $/�%)�>��� $ %��$�#
%��?&�� $�&$��&�� *�$/�/��. 
 ��&�% �; A/�@ $�)*��� +����&/ �-� ’�$+�/���;�����& �
�+�$���$/��� )%��.

��%+�&�> Tuzdant ����%�&������:
1. ����;����/? ;�%�&) )$/���$/�� ) �++���/#;���$�%-@ +����&/��.
2. 
��*�%, �$%�/����=��% ���?&-@, ����%�&����/? +����&/�% ������/? �$���&&��

�&�%�&�� &� A+�;��- +�����<�/��?&�’� )*���&�> +)�?$�, $�&��+� ��� ’�������)#
<�&��, $�%+/�%- +��’��$$�� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�.

3. �$/�&������/? +���%��%)= ���@&== $�&$��&)= *�$/�/) $/�%)�>��� $ )*�/�% ��;#
&��&���&�> ��;%�<&�$/� +�����<�/��?&�� $/�%)�>��� $ A/�� *�$/�/�� ��� �/��=#
*�/? ()&���= ��$�����%�/�� F*�$/�/&�� ���+/����G.

4. ��&�/�������/? ()&���= ��$�����%�/�� +�� /�$/�����&�� )$/���$/�� �� ���%>
�$%�/��� +����&/�.
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��� ��<��% �$%�/�� +����&/� � /�$/�����&�� )$/���$/�� +���;�&�:
� ���&���/? ���&�*�$��� $�$/�>&�� +����&/�_
� ���&���/? $�$/�>&�� ;��>�� ��/���� � ��&�%��) �’� �;%�&�&�� +�� ��<��% +�$��#

�)=��% ��;�/�_
� ���&���/? ()&���= ��$�����%�/��_
� ������/? �&�%�&�� &� A+�;��- &�������/&�� $/�%)�>��� $ �-$���� *�$/�/�� ��� $

*�$/�/��, +���-��=��� %��$�%��?&� ;�+��’��%%�����&&)=, ) +����&/��, &�@��>#
��@$> � $�$/�>&�� +���>_

� ������/? �&�%�&�� &� &���$/�/�*&-� +����$/ *�$/�/- $����*&-@ $������&�� ��
���%> (�;�*�$��� ��/��&�$/�.

�&�’�� �; A/�@ )$/���$/� �%�=/ $�$/�>&��, ���;��� � �$/���&�= A��%�&/� +�/�&�>
��� )<� +���-$��� $��� �@ A�$+�)�/����. 
 /�% $�)*��, �$�� )$/�&����&&-� $��� A�$+#
�)�/���� &� �$/��, (��%� Tuzdant �)��/ ���$+�*���/? ��$+��/&)= ;�%�&) )$/���$/� )
�++���/#;���$�%-@ +����&/�� � ��)’�@ +����&/��, $�’��$&� ;���=*�&�= ��*���’� ���#
*�. J/� +���<�&�� ���$/�)�/ $ 31 ������> 2005 ’.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

A: J�E ���<�& �-/? ;�%�&�&, ��’��:
1. �����&/ >��>�/$> �++���/#;���$�%-%.
2. 	$�� +�� �&�;�+&�% +�������&�� ����/- A���/��������$/�%)�>/��� ) +����&#

/� +�>��>=/$> ’�%���&�%�*�$�� ;&�*�%-� $�%+/�%- F/���� ��� $�&��+�, +��#
$�&��+� ��� +��;&��� +��’��$$�� LE�G.

RUOS $*�/��/, */� � $�)*�>@ +��(����/�*�$��� ;�%�&- )$/���$/� ) +����&/�� ’�)++-
�-$���’� ��$�� +���;����/��? ���<�& ���$+�*�/? ;�%�&) )$/���$/�� ��$+��/&�, &�;�#
��$�%� �/ $���� �’� $�)<�- � ��;%�$/�/? ;�/��/-, $�>;�&&-� $� $/��%�$/?= ��*�&�>.
�����&/ ���<�& �-/? �&(��%�����& � +�/�&����?&-@ ��$��@, ���=*�> ��$�, $�>;�&&-�
$ +�����)��� ���%+��&/����.

�- ����%�&�)�% �&(��%�����/? +����&/� � ��$�� +������%�� +�����)�- � )����/?#
$> � �’� +�&�%�&�� � $�’��$�� � �-���� +�����’��%�� +�����)�-.


 $�)*�� ;�%�&- )$/���$/��, $�>;�&&�� $ ��;%�<&-%� @��)�’�*�$��%� �$��<&�&�>#
%�, %- ����%�&�)�%, */��- (��%� �&(��%�����&&�’� $�’��$�> &� �+�����= $����<���
+���<�&�� �� �$����%��&&�$/� +����&/� � /�%, */� ���%+��&/���> �)��/ +������/?$>
�$��=*�/��?&� ��� +���)+����/��?&�> %���.

N: ��+��$ � ;�%�&� J�E �����/$> � �&�����)��?&�% +��>��� ) +����&/��:
� $ @��&�*�$��� @��&�/��+&�� &���$/�/�*&�$/?=, ) ��/��-@ &��)��&�� ()&����

*�$/�/&�� ���+/���� %�<�/ �-;��/? )@)���&�� � �@ ���&�*�$��% $�$/�>&��_
� $ $�&)$���� ������������ �D��� �
#�������� II#III $/�+�&�, � )�����/����/��?#

&�� *�$/�/�� ;�%���=��’� ��/%� <��)��*��� F����� 40 )�D%�&G_
� $ @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/?=.

"���> �&�����)��?&�> ���&�� ��$�� %�<�/ )��;-��/? &� &���@���%�$/? $����/��&��
;�%�&- )$/���$/� ) &���/��-@ +����&/��. ��/�&����?&-� ��$� �+���/��&�’� ��*�&�>,
���=*�> ��$� +�����)�- ;�%�&- )$/���$/��, ���<�& �-/? ��;V>$&�& +����&/). RUOS $*�#
/��/, */� � $�)*�>@ +������&�> +��(����/�*�$��� ;�%�&- )$/���$/�� ) +����&/�� ’�)+#
+- �-$���’� ��$�� +���;����/��? ���<�& ���$+�*�/? ��$+��/&)= ;�%�&) )$/���$/��,
&�$%�/�> &� �$� %�����&$��� ��$@��-, $�>;�&&-� $ A/�� +�����)���.

�- ����%�&�)�% �&(��%�����/? +����&/� � ��$�� +������%�� +�����)�- � )����/?#
$> � �’� +�&�%�&�� � $�’��$�� � �-���� +�����’��%�� +�����)�-.
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 $�)*�� ;�%�&- )$/���$/��, $�>;�&&�� $ ��;%�<&-%� @��)�’�*�$��%� �$��<&�&�>#
%�, %- ����%�&�)�%, */��- (��%� �&(��%�����&&�’� $�’��$�> &� �+�����= $����<���
+���<�&�� �� �$����%��&&�$/� +����&/� � /�%, */� ���%+��&/���> �)��/ +������/?$>
�$��=*�/��?&� ��� +���)+����/��?&�> %���.

J: �$%�/�- ��<�-� /�� %�$>�� ��; ;�%�&- J�E +�����>/ ) +����&/��:
� $ )�����/����/��?&-% $+�&/�&&-% ��/%�%_
� $ ������/&-% @��&�/��+&-% �/��/�%_
� $ �/$)/$/���% +��;&���� @��&�*�$��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/�.

�� ��;%�<&�$/� � A/�@ �++���/�@ &� $���)�/ +��%�&>/? ()&���= *�$/�/&�� ���+/�#
���, � %- ����%�&�)�% �� ����/�������/?. �� &���%) %&�&�=, �� ���=*�&�� ��;%�<&� )
+����&/�� +�� �/$)/$/��� $�%+/�%�� !�E �D��� $����*&�� &���$/�/�*&�$/� +�� )$��#
��� )$/�&���� ��;%�<&� %�&�%��?&�’� ���@&�’� +������ *�$/�/- $/�%)�>���.

��.%*���#/&& HJAS�DK�IUX�L9�9LLC
����"%?��&� )% -#.-&.� $����&� )#/&��-%$ ! &*)"#�-&�%$#��3*&

1!-�%�!-$#*& IOSIXOIA fi and OHkjS fi 7&�*3 Xuidant
�$����&�

22 $�&/>��> 2005 ’. Tuzdant ��;�$��� +���/��)=��% ���*�% �&(��%����&&�� +�$?%�,
� ��/���% $�������$? � &��)��&�>@ � )+�%>&)/-@ &�<� /�+�@ )$/���$/�, �-+)��&&-@
�� 12 %��/� 2004 ’.

E�������$? � $���)=��@ &�%���@ %������: INSITNIO Rntra SSI 0484, 0485_ NR��S Rntra
SSI 1325, 1326_ INSITNIO Rntra ggg 0985, 0986_ NR��S Rntra ggg 1425, 1426_ INSITNIO
Rntra SX 1195, 1198_ NR��S Rntra SX 1395, 1398_ INSITNIO Rntra gX 1294,1295,1296_ NR��S
Rntra gX 1466, 1494,1495_ INSITNIO �ltra SX 1190_ NR��S �ltra SX 1390, INSITNO �ltra gX
1290, 1291_ NR��S �ltra gX 1490, 1491_ INSITNIO Qlus SX 1194_ NR��S Qlus SX 1394_
INSITNIO Qlus gX 1297, 1298_ NR��S Qlus gX 1467, 1468_ INSITNIO O\h SSI 482_ NR��S O\h
SSI 1328_ INSITNIO O\h \gg 882_ NR��S O\h \gg 1428_ INSITNIO O\h ggg 982_ NR��S O\h
ggg 1432_ INSITNIO O\h SX 1192_ NR��S O\h SX 1392_ INSITNIO O\h gX 1292_ NR��S O\h
gX 1492.


 �/*�/� Tuzdant�s Uardzac Xiytim jana�ement Wualzty System �-�� )��;�&� &� ���
��;��*&-@ /�+� &��)��&��, ��<�-� �; ��/��-@ �$/��*��$> � $�%��$/�� �++���/��
INSITNIO � NR��S. E�������$? �� ��&�% ��� &�$���?��@ &��)��&�>@:

� !&/��%�/��)=��> ��� &�����/�%�> +�/��> ()&���� $/�%)�>��� ��; +���)+��<��#
&�>.

� !&/��%�/��)=��> ��� &�����/�%�> +�/��> ()&���� /���%�/���.
� ������=*�&�� � ��<�% \\I ��� +�>���&�� $�����&�> � +�����=*�&�� �� ���%>

�&/����’����.
��/��?&-@ �$@����, $�>;�&&-@ $ +����&-%� &��)��&�>%�, &� �-�� �/%�*�&�. ���#

�����&�� $/�%)�>��� +�������� � ��;��/�= +��# � $�&��+��?&-@ $�$/�>&��, +�/����#
�����@ ’�$+�/���;����. 
-��)��;�&&-� &��)��&�> $�’��$&� +���<�&�= qgO ���$$�#
(����)=/$> ��� �/���)=��� ;�%�&-�.

���$3� -&) �#�15��&�

�� 6 $�&/>��> 2005 ’. �-�� �;��$/&� � 36 A+�;���@ ��;��/�> &��)��&�� � ����/� $/�#
%)�>/����, �$$��������&&-@ $ +���-% /�+�%, �; 49500 )$/���$/�, +����&&-@ � %���
F0,073ZG. � $�%� �; A/�@ )$/���$/� �/$)/$/��� $/�%)�>��� �-�� �->���&� �� ���%> �%+#
��&/���� )$/���$/��. � �%+��&/�����&&-@ �++���/�� ���?��&$/�� &��)��&�� �-�� ��#
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&��)<�&� � ��&&�% +������, � $���&�% *���; 7 %�$>��� +�$�� �+������. 
���>/&�$/?
+�>���&�> A/�’� /�+� &��)��&�� )%�&?���/$> $ /�*�&��% ���%�&�, *���; 22 %�$>�� +�$#
�� �%+��&/���� &� �/%�*���$? ��;��/�> &��)��&�� +����’� /�+�. ����;����/��? +��)#
*�� /�� �/*�/� � ��;��/�� $�&��+� � ��$/? �/*�/�� � +�>���&�� ����������� ��� �
#
������-, $�>;�&&-@ $ A/�% &��)��&��%, ��/��-� +�/�������� &��/��<&�� ’�$+�/���;�#
���. 
 ��&�% �++���/� �/$)/$/������ ()&���� ��;=%� � �/*�/�, ��/��-� &� �+�����>#
��$? � @��� �)/�&&�’� /�$/�����&�> )$/���$/��. �$&��&�> +��*�&� A/�@ &��)��&�� �
�&����&-� %�/����� �&)/�� ���%�&&�’� ���$/����*�$��’� ��%+�&�&/�. ��$�� 12 %��/�
2004 ’. ���+�����> Tuzdant )$/��&��� A/) +�����%), � � ���?&����% +����&-� /�+ &��)#
��&�� &� ��’�$/�������$>. ����������&��, +������&&�� ���+�������, ��/���� �-��
�$&���&� &� A�$+���%�&/�@ � $/�/�$/�*�$��% �&���;�, +���;���, */� *�$/�/� �$/��*��#
%�$/� A/�’� &��)��&�> $���� �%+��&/�����&&-@ )$/���$/� F41000G ���<&� $�$/���>/?
�/ 0,017 �� 0,037Z, */� $�$/���>�/ �/ 7 �� 15 ��+��&�/��?&-@ $�)*���.

�-%�%� -&) �#�15��&�

�� 6 $�&/>��> 2005 ’. &���=����$? 16 A+�;���� ��&&-@ &��)��&�� ()&���� J�E �/���#
’� /�+� $���� 341000 +����&&-@ � %��� )$/���$/� INSITNIO � NR��S F0,0047ZG. !; 16
$�)*��� &� �-�� &� ��&�’�, ’�� �- A/� &��)��&�> ��&��)<���$? �� �%+��&/����. ����;��#
��/��? +��)*�� �/*�/ �� ��&�% $�)*�� ��;��/�> A/�’� &��)��&�> ) �++���/#;���$�%�’�
+����&/�, ��/��-� $�+����<���$> $�&��+� � ��;��/��% $����*&�’� ���$/�. J/� +���;��#
�� � ��;)�?/�/� +�������&�> $/�%)�>��� � +�/�������� +������&�> �+������ ���%+��&#
/����. 
 &�$/�>��� %�%�&/ +������/$> �&���; +��*�&, ��/��-� �$/�=/$> &�>$&-%�.

��.%*���#/&& .%�)%�#/&& Xuidant $ %-�%5��&& )��$%+% -&)# �#�15��&�


��*�% $���)�/ ;&�/? � &�;��� *�$/�/� ��;��/�> A/�@ &��)��&��, � ����&�> ���<&-
+��&�%�/?$> �$@��> �; ���&�*�$��� $�/)���� � ��<��% ��&���/&�% $�)*��. ����;����#
/��? ����%�&�)�/ +������&�� ��-*&�’� %�&�/�������&�> � $��/��/$/��� $ �&$/�)���>#
%�, $����<���%�$> � )$/���$/��, � /��<� &�%����&&� �-;-��/? ��> �$%�/�� +����&/��
+�� +�>���&�� ) &�@ A+�;���� $�&��+� � ’�������)<�&�>.

��.%*���#/&& .%�)%�#/&& Xuidant $ %-�%5��&& $-%�%+% -&)# �#�15��&�

����;����/��? ����%�&�)�/ +������/? +������) )$/���$/�� �� �’� �%+��&/����. 

/�@ $�)*�>@, ��’�� ����>/&� +�������&�� ()&����&�����&�> $/�%)�>��� ��� /���%�/#
���, )$/���$/�� &� ���<&� �%+��&/�����/?$>. 
��*�% $���)�/ ;&�/? � &�;��� *�$/�/�
��;��/�> A/�@ &��)��&��, � ����&�> ���<&- +��&�%�/?$> �$@��> �; ���&�*�$��� $�/)#
���� � ��<��% ��&���/&�% $�)*��.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

�$/���$/�� ���<&� �-/? ;�%�&�&�, ��’��:
� �����&/ >��>�/$> �++���/#;���$�%-%.
� 	$�� +�� �&�;�+&�% +�������&�� ����/- J�E ) +����&/� +�>��>=/$> ’�%���&�%�#

*�$�� ;&�*�%-� $�%+/�%- F/���� ���, $�&��+�, +��$�&��+� ��� +��;&��� +��’��$#
$�� LE�G.


 �$/��?&-@ $�)*�>@ +����&/ ���<�& +��@���/? &� ��&/���?&-� �$%�/�- ��<�-� /��
%�$>��.


�;%�<&�, ��$� ��;��/�> A/�@ &��)��&�� �-��, *�% +���$/���>�/$> &� $�’��&>�&��
��&?, */� %�<�/ �-/? ��)$�����&� �/$)/$/���% +��&�� �/*�/&�$/� �� A/�@ &��)��&�>@ �
%�����&$��@ ��&/��@. ��A/�%) � �$�@ A+�;���@ &��)��&�> ()&���� $���)�/ �&(��%�#
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����/? +���;����/��> ��� RUOS. RUOS �)��/ $�;����/? ���)= ��;) ��&&-@ � &��)��&�>@
� ����/� )$/���$/�, ��/���> �)��/ ��$/)+&� � �&/��&�/� &� $��/� RUOS.

��.%*���#/&& HJAS�DK�IUX�L>�9LLC
�&!-�*3 ��� Symphony & Rhapsody 7&�*3 HYA MHDIJAY

�$����&�

25 ��/>��> 2005 ’. ���+�����> Rla jedzcal ��;�$���� �&(��%����&&�� +�$?%� � ��&#
/�-, �%+��&/��)=��� )$/���$/��, $����<���� �&(��%���= � &��)��&�>@, ��/��-� %�#
’)/ �$/��*�/?$> � &���/��-@ %����>@ �++���/�� A/�� (��%-. 
 @��� %�&�/�������&�>
$���� A�$+�)�/���� �@ +���)���� �-�� �->���&� $�/)���> +�������&�> $/�%)�>��� Fno
outputG ) &����?��’� *�$�� %������ Sympiony ��� Xiapsody FSympiony gX 2550, Xiapsody
gX� 2530, Xiapsody gX 2510, Xiapsody g 2410, Xiapsody SX 2210G, �-+)��&&-@ �� 1 ��’)#
$/� 2003 ’.

J/� $�$/�>&�� %�’�� �-/? ��)$�����&� %�/����*�$��� %�’������, ��;&���=��� �$���#
$/��� $+���(�*�$��’� +���;���$/��&&�’� +����$$�. �� �-�� �->���&� ���/����� ��>
���’&�$/��� ��;%�<&�$/� ��;��/�> /���@ &��)��&��. �� �-�� +��)*�&� ��&&-@ � ��;#
��/�� /���@ &��)��&�� � )$/���$/��@, �-+)��&&-@ +�$�� 1 ��’)$/� 2003 ’.

 
 �++���/�@, �-+)��&&-@ �� 1 ��’)$/� 2003 ’., ����> *�$/�/� �$/��*��%�$/� &��)��#
&�� $�$/����� 0,75Z F0,57Z � ’��G, � � �++���/�@, �-+)��&&-@ +�$�� 1 ��’)$/� 2003 ’.,
A/�@ &��)��&�� &� �-�� �/%�*�&�.

��.%*���#/&& HYA MHDIJAY

1. ����;����/��? $*�/��/, */� �++���/#;���$�%-% +����&/�%, ��/��-% �%+��&/���#
��&- )$/���$/��, �-+)��&&-� �� 1 ��’)$/� 2003 ’., &���@���%� +������/? ;�%�&)
)$/���$/��.

2. � +����&/��, +��)*����@ )$/���$/��, �-+)��&&-� +�$�� 1 ��’)$/� 2003 ’., ��$� ��;#
��/�> &��)��&�� %�&�%��?&-�, � ��$� ��;��/�> �$��<&�&��, $�>;�&&-@ $ ;�%�&��
)$/���$/��, �-�� � $�$/���>�/ 0,15Z � ’��. ��A/�%) +���;����/��? &� ����%�&�)�/
;�%�&>/? A/� )$/���$/��.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

A: )$/���$/�� &���@���%� ;�%�&>/? � /�@ $�)*�>@ F�$�� �&� +���;����&� �� 1 ��’)$/�
2003 ’.G, ��’��:
1. �����&/ >��>�/$> �++���/#;���$�%-%.
2. 	$�� +�� �&�;�+&�% +�������&�� ����/- A���/��������$/�%)�>/��� ) +����&#

/� +�>��>=/$> ’�%���&�%�*�$�� ;&�*�%-� $�%+/�%- F/���� ��� $�&��+�, +��#
$�&��+� ��� +��;&��� +��’��$$�� LE�G.

N: �)/�&&-� �$%�/�- ��<�-� 6 %�$>��� �� �$�@ ��)’�@ $�)*�>@.

 $�)*�� +��(����/�*�$��� ;�%�&- )$/���$/�� ) +����&/�� ’�)++- �-$���’� ��$�� +��#

�;����/��? �)��/ ���$+�*���/? ;�%�&) J�E $�’��$&� )$/�&����&&-% ’���&/��&-% +������%.

��.%*���#/&& HJAS�DK�IUX�L@�9LLC
�&!-�*3 ��� !�*��!-$# Sivma 7&�*3 Medtronic

�$����&�

5 ������> 2005 ’. jedtronzc ��;�$��� ���*�%, +�����>��% �%+��&/���= J�E, �&(��#
%����&&�� +�$?%�, ��/���� $����<��� ��<&)= �&(��%���= � ����/� $ )$/���$/��%�. 

*�$/&�$/� �-�� +���$/����&� �&(��%���> �� �&�%��?&�% +�����&�� )$/���$/�, ;�+�#
$�&&�> �� ���%> /�$/�����&�> ��;�����&&-@ ��> �&���;� )$/���$/�.
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���)��&�� �/&�$�/$> � $+���(�*�$��% � �$/��*��/$> ) �’��&�*�&&�’� *�$�� %������
$�%��$/�� Sz�ma, ) ��/��-@ �&�%��?&�� +�����&�� )$/���$/�� %�’�� ��;&���/? �;#;�
��;V���&�&�> &���/��-@ A��%�&/�� A���/��*�$��� ��+� &� )���&� ’�����&�’� ��&/)��.

���>���&�> A/�’� &��)��&�> �-�� +���$/����&- ��� �/$)/$/��� *�$/�/&�� ���+/�#
���, �-$/��� �$/���&�� A��%�&/� +�/�&�>, �-$���� ;&�*�&�> �%+���&$� &� A���/����@,
+��&�> ��� *�$/�*&�> +�/��> ()&���� /���%�/��� ��� $/�%)�>���. �� �/%�*���$? ��#
/��?&-@ �$@���� ��� $��?�;&-@ �$��<&�&��, $�>;�&&-@ $ A/�� ��$()&����� )$/���$/��.

�� )���&� /��%�&��?&-@ ������ ’�����&�’� ��&/)�� �-�� ��&��)<�&� ��;V���&�&��
&���/��-@ ��%+�&�&/�� A���/��*�$��� ��+�. 
 /�*�&�� ��/>��> 2005 ’. �-�� +������&-
/�$/-, ��/��-� +���;���, */� +��*�&�� A/�’� &��)��&�> >��>�/$> �$+��?;���&�� �$���#
’� ��$/����/��> ��> �*�$/�� ’�����&�’� ��)’�. J/�/ ��$/����/��?, �$+��?;)�%-� � A/�%
$�%��$/�� J�E, %�’ )@)���/? A���/��*�$��� +������&��.

�-�� �%+��&/�����&� 28 000 )$/���$/� A/�’� $�%��$/��. 
 19 �++���/�@ �-�� �->���#
&- A/� &��)��&�>, *�$/�/� $�$/����� 0,068Z. "��?�� ) 5 �; 19 )$/���$/� �-� ��&��)<�&
(�&�%�& ������- $/�%)��. ������ %�<�) �%+��&/����� )$/���$/�� � +�>���&��% A/�’�
&��)��&�> $�$/���� �/ 17 �� 38 %�$>���. ����;����/��? +�����<�� +��’&�$/�*�$���
%����� � �-*�$��� *�$/�/) A/�� ��$()&����, ��/���> %�’�� ��$/�’�/? 0,17�0,30Z � �$#
/�����$> ���%> ()&����&�����&�> A/�@ )$/���$/�.

��.%*���#/&& .%�)%�#/&& Medtronic

1. "�� ��� ����>/&�$/? ��;��/�> <�;&�)’��<�=��@ $�$/�>&�� � ’�)++� A/�@ +����&#
/�� ����&� &�;��, ���+�����> jedtronzc &� ����%�&�)�/ +������/? ;�%�&) )$/���$/�
�� ��$/�<�&�> ���/�*�$��’� )���&> FRXIG ;��>�� ��/����.

2. 
� ���%> �)/�&&-@ �$%�/��� &���@���%� ������/? �&�%�&�� +����&/�� &� &���#
*�� /���@ $�%+/�%�� ��� $����$/? ��� $�&��+� � ��)*�/? �@ +��>��) ���;�&�> +�#
%��� +�� �@ +�>���&��.

3. �+�����>/? +���;�&�> � ;�%�&� )$/���$/�� � ��<��% �/���?&�% $�)*�� � �&(��%�#
����/? +����&/� � &���@���%�$/� +������&�> �+������ � ��$��, $ &�� $�>;�&&�%.


 $�)*�� +��(����/�*�$��� ;�%�&- )$/���$/�� ) +����&/�� ’�)++- �-$���’� ��$��
+���;����/��? �)��/ ���$+�*���/? ��$+��/&)= ;�%�&) J�E $�’��$&� )$/�&����&&-% ’�#
��&/��&-% +������%.

�%"%?��&� & ��.%*���#/&& 
$�%)��!.%+% #�&-*%"%+&��!.%+% %2G�!-$#:

A: )$/���$/�� &���@���%� ;�%�&>/? � /�@ $�)*�>@, ��’��:
1. �����&/ >��>�/$> �++���/#;���$�%-%.
2. 	$�� +�� �&�;�+&�% +�������&�� ����/- A���/��������$/�%)�>/��� ) +����&#

/� +�>��>=/$> ’�%���&�%�*�$�� ;&�*�%-� $�%+/�%- F/���� ��� $�&��+�, +��#
$�&��+� ��� +��;&��� +��’��$$�� LE�G.

N: �)/�&&-� �$%�/�- ��<�-� 6 %�$>��� �� �$�@ ��)’�@ $�)*�>@

ÑïŁæîŒ ºŁòåðàòóðß

1. Adornato E., Monea P., Pennisi V., et al. Influence of flecainide on cardiac pacing threshold with
different electrodes // Eur. JCPE. � 1992. � „ 2. � —. 255�258.

2. Bohm A., Banaya F., Preda I., et al. The treatment of septicemia in pacemaker patients // PACE. �
1996. � „ 19. � —. 1105�1111.

3. Brinker J.A. Endocardial pacing leads: the good, the bad, and the ugly // Pacing Clin. Electrophysiol.
� 1995. � „ 18. � —. 953.



185B������
�
��� 
 ���
�� ������
�����
������	�
�

 � �����

�����

$��"������	�
�

...

4. Camm A.J., Lindemans F.W. Transvenous defibrillation and radiofrequency ablation // Armonk. �
NY Futura. � 1995.

5. Daoud E.G., Kou W., Davidson T., et al. Evaluation and extraction of the Accufix atrial J lead //
Am. Heart J. � 1996. � „ 131. � —. 266.

6. Dohrmann M.L., Godschlager N. Metabolic and pharmacologic effects on myocardial stimulation
threshold in patients with cardiac pacemakers. In S.S. Barold (ed.), Modern cardiac Pacing //
Mount Kisco. � NY Futura. � 1985. � —. 161�170.

7. Ellenbogen K.A., Kay G.N., Wilkoff B.L. Clinical Cardiac Pacing and Defibrillation (2d ed) //
Philadelphia. � WB Saunders. � 2000.

8. Fitzgerald S.P., Leckie W.J. Thrombosis complicating transvenous pacemaker lead presenting as
contralateral internal jugular vein occlusion // Am. Heart J. � 1985. � „ 109. � —. 593�595.

9. Furman S., Hayes D.L., Holmes D.R. Jr: A Practice of Cardiac Pacing (3d ed) // Mt. Kisco. � NY
Futura. � 1993.

10. Furman S., Benedek Z.M., Andrews C.A., et al. Long-term follow-up of pacemaker lead system /
/ PACE. � 1995. � „ 18. � —. 271�285.

11. Gettes L.S., Shabetai R, Downs T.A., et al. Effects of changes in potassium and calcium
concentrations on diastolic threshold and strength-interval relationships of the human heart // Ann.
NY Acad. Sci. � 1969. � „ 167. � —. 693�705.

12. Girard D.E., Reuler J.B., Mayer B.S., et al. Cerebral venous sinus thrombosis due to indwelling
transvenous pacemaker catheter // Arch. Neurol. � 1980. � „ 37. � —. 113�114.

13. Guarnieri T., Datorre S.D., Bondke H., et al. Increased pacing threshold after automatic
defibrillatory shock in dogs; effects of class I and class II antiarrhythmic drugs // PACE. � 1988. �
„ 11. � —. 1324�1330.

14. Hayes D.L. Effects of drugs and devices on permanent pacemakers // Cardiology. � 1991. � „ 8.
� —. 70�75.

15. Hellestrand K.J., Burnett P.J., Milne J.R., et al. Effect of the antiarrhythmic drug flecainide acetate
on acute and chronic pacing threshold // PACE. � 1983. � „ 6. � —. 892�899.

16. Kruse I., Markowitz T., Ryden L. Timing markers showing pacemaker behavior to aid in the
follow-up of physiologic pacemaker // PACE. � 1983. � „ 6. � —. 801�805.

17. Levick C.E., Mizgala H.F., Kerrr C.R. Failure to pace following high dose antiarrhythmic therapy
� reversal with isoproterenol // PACE. � 1984. � „ 7. � —. 252�256.

18. Levine P.A., Sholder J., Duncan J.L. Clinical benefits of telemetric electrograms in assessment of
DDD function // PACE. � 1984. � „ 7. � —. 1170�1177.

19. Levine P.A., Love C.J. Pacemaker diagnostics and evaluation of pacemaker malfunction. In
Ellenbogen K.A., Kay G.N., Wilkoff B.L. (eds). Clinical Cardiac Pacing and Defibrillation (2d
ed.) // Philadelphia. � WB Saunders. � 2000. � 827 ð.

20. Levine P.A., Love C.J. Pacemaker diagnostics and evaluation of pacemaker malfunction. In
Ellenbogen KA, Kay GN, Wilkoff BL (eds). Clinical Cardiac Pacing and Defibrillation (2d ed.) /
/ Philadelphia. � WB Saunders. � 2000. � 827 ð.

21. Magney J.E., Flynn D.M., Parsons J.A., et al. Anatomical mechanisms explaining damage to
pacemaker leads, defibrillator leads, and failure of central venous catheters adjacent to the
sternoclavicular joint // Pacing Clin. Electrophysiol. � 1993. � „ 16. � —. 445.

22. Maisel W.H., Moynahan M., Zuckerman B.D., Gross T.P., Tovar O.H., Tillman D.B., Schultz
D.B. Pacemaker and ICD generator malfunctions: analysis of Food and Drug Administration annual
reports // JAMA. � 2006 Apr 26. � „ 295(16). � —. 1901�1906.

23. Mathur G., Stables R.H., Heaven D., et al. Permanent pacemaker implantation via the femoral vein: an
alternative in cases with contraindications to the pectoral approach // Europace. � 2001. � „ 3. � —. 56.

24. Mond H.G. Engineering and clinical aspects of pacing leads. In Ellenbogen K.A., Kay G.N.,
Wilkoff B.L. (eds). Clinical Cardiac Pacing and Defibrillation (2d ed.) // Philadelphia. � WB
Saunders. � 2000. � 127 p.



186 ����� IV.

25. Montefoschi N., Boccardamo R. Propafenone-induced acute variation of chronic atrial pacing
threshold // PACE. � 1990. � „ 13. � —. 480�483.

26. Nielsen A.P., Griffin J.C., Herre J.M., et al. Effect of amiodarone on acute and chronic threshold
// PACE. � 1984. � „ 7. � —. 462.

27. Olson W.H., McConnell M.V., Sah R.L., et al. Pacemaker diagnostic diagrams // PACE. � 1985. �
„ 8. � —. 691�700.

28. Parsonnet V. The retention wire fix [editorial] // Pacing Clin. Electro-physiol. � 1995. � „ 18. � —.
955.

29. Pasquariello J.L., Hariman R.J., Yudelman I.M., et al. Recurrent pulmonary embolization following
implantation of transvenous pacemaker // PACE. � 1984. � „ 7. � —. 790�793.

30. Pauletti M., DiRicco G., Solfanelli S., et al. Venous obstruction in permanent pacemaker patients:
an isotopic study // PACE. � 1981. � „ 4. � —. 36�41.

31. Preston T.A., Judge R.D., Lucchesi B.R., et al. Myocardial threshold in patients with artificial
pacemakers // Am. J. Cardiol. � 1966. � „ 18. � —. 83�89.

32. Preston T.A., Fletcher R.D., Lucchesi B.R., et al. Changes in myocardial threshold. Physiologic
and pharmacologic factors in patients with implanted pacemakers // Am. Heart J. � 1967. � „ 74.
� —. 235�242.

33. Preston T.A., Judge R.D. Alteration of pacemaker threshold by drug and physiologic factors //
Am. NY Acad. Sci. � 1969. � „ 167. � —. 686�692.

34. Rodriguez F., Filimonov A., Henning A., et al. Radiation-induced effects in multiprogrammable
pacemakers and implantable defibrillators // Pacing Clin. Electrophysiol. � 1991. � „ 14. � —. 21�
43.

35. Satel A.F., Seagren S.C., Pool P.E. Effects of encainide on the function of implanted pacemakers
// PACE. � 1989. � „ 12. � —. 1439�1444.

36. Schoenfeld M.H. Follow-up of the paced patient. In Ellenbogen K.A., Kay G.N., Wilkoff B.L.
(eds). Clinical Cardiac Pacing and Defibrillation (2d ed.) // Philadelphia. � WB Saunders. � 2000.
� 895 ð.

37. Sowton E., Barr I. Physiologic changes in threshold // Am. NY Acad. Sci. � 1969. � „ 167. � —.
679�685.

38. Szabo Z., Solti F. The significance of the tissue reaction around the electrode on the late myocardial
threshold. In Schaldach M., Furman S. (eds.). Advances in Pacemaker Technology // Springer-
Verlag. � NY. � 1975. � —. 273�287.

39. Warren J.A., Nelson J.P. Pacemaker and ICD pulse generator circuitry. In Ellenbogen K.A., Kay
G.N., Wilkoff B.L. (eds). Clinical Cardiac Pacing and Defibrillation (2d ed.) // Philadelphia. �
WB Saunders. � 2000. � —. 194.

40. Zerbe P., Ponizynski A., Dyszkiewicz W., et al. Functionless retained pacing leads in the
cardiovascular system. A complication of pacemaker treatment // Br. Heart J. � 1985. � „ 54. � —.
76�79.



187d������	 ���������	 ���
�������!��� ������
�



º̂àâà V.
¸àçåðíàÿ ýŒæòðàŒöŁÿ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ

´âåäåíŁå

������%� )����&�> @��&�*�$�� �%+��&/�����&&-@ A&���������?&-@ A���/����� ��>
+�$/�>&&�� A���/��������/���+�� �$/��/$> �� &�$/�>��’� ���%�&� ��/)��?&��. 	� $)/?
;���=*��/$> � ��;�+�$&�% � A((��/��&�% �$����<��&�� A���/����� �; �)����-@ /��#
&��, �&��+$)���)=��@ �@ � /�*��@ (��$���� F� +���$/� $����� � +� @��) ��&�;&-@ $�$)#
���G.

�)����-� /��&�, (��$��)=��� A&���������?&-� A���/���, %�’)/ ����;��-��/?$>
&� �$�% �’� +��/><�&�� � ����)’ ��$/��?&�’� +��=$� A���/���� [9, 59, 62]. C��%���#
��&�� �)����-@ /��&�� >��>�/$> *�$/?= +����$$� /�� &�;-���%�’� «$�;����&�>» A���#
/����. �&� (��%��)=/$> � /�@ %�$/�@, ’�� ���;-���/$> %�@�&�*�$��� ��;���$/��� $�
$/���&- �%+��&/�����&&�’� A���/���� &� A&��/�����?&)= /��&? ��&�;&�’� $�$)�� � )
$����*&�� $/�&��. H�*�$/)= ��� � ����� A&���������?&-@ A���/����, ��$+���’�>$? �
&�+�$���$/��&&�� ���;�$/� ��)’ � ��)’), %�’)/ �������/?$> � ���&-� �)����-� +��#
��$$. �)�����> /��&? %�<�/ /��<� (��%�����/?$> � ;�&�@ /���%�/�*�$��’� +����<��#
&�> /��&��, ��/��-� ��-*&� ��$+���’�=/$> � %�$/�@ �����&�> ��&�;&-@ �&/���?=$�#
��� [62]. �� ��&&-% &���/��-@ ��/����, �/ 30 �� 80Z �&)/��$�$)��$/-@ � �&)/��$��#
��*&-@ $�’%�&/�� A&���������?&-@ A���/����� ��> +�$/�>&&�� A���/��������/���#
+�� A&��/���;��)=/$> [59].

��$/�<�&�> $����%�&&-@ /�@&���’�� +������ � ;&�*�/��?&�%) )���&�&�= $���� $�)<#
�- �++���/�� J�E � )����*�&�= ����*�$/�� A&���������?&-@ A���/�����, �%+��&/���#
��&&-@ ) ��&�’� +����&/�. 
-���;��<�&&-� (��/- +������ � )$��<&�&�= +�����)�-
)����&�> A���/����� � )����*�&�= �&/���+������&&�’� ��$�� +����<��&�> $����*&�#
$�$)��$/�� $�$/�%-. �� %&�&�= &���/��-@ ��/����, /�)�&�� �$�’� )���>/? A���/���-,
���&�$/? �%+��&/���� ��/��-@ $�$/���>�/ ��$�%? � ����� ��/. J�$/�����> A&�������#
��?&-@ A���/�����, �%+��&/�����&&-@ %�&�� ��&�’� ’��� &�;��, ��� +������, &� �-;-#
���/ ;�/�)�&�&�� [8].

V.1. ˇîŒàçàíŁÿ Œ ýŒæòðàŒöŁŁ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ

E /�@ +��, ��� +�>����$? � &�*��� ��/��&� ��;����/?$> &��-� A&����$�)�>�&-� %�/�#
���� A�$/������ A&���������?&-@ A���/�����, ;&�*�/��?&� ��$������$? � +���;�&�> �
�@ )����&�=. 
 &�$/�>��� ���%> +��&>/� ��;���>/? +���;�&�> � A�$/������ A���/�����
&� ��$��=/&-� F��>;�/��?&-�, +��&)��/��?&-�G, �/&�$�/��?&-� F&���@���%-�, &)<&-�G
� «+����$/����&&-� &� $��$/��&&�� )$%�/��&��». ��’�*�$��� ���$&���&�� +�$���&�@,
��� +������, ��;��)�/$> &� ���&�*�$��� $�/)���� � &� +��/���<��&� ��&&-%� ��/���#
/)�- [10, 41, 47].

V.1.À. ˆíîØíî-âîæïàºŁòåºüíßå îæºîæíåíŁÿ

��&&-� %������ ��/���/)�- � �$/��*��%�$/� ’&��&�#��$+���/��?&-@ �$��<&�&��,
$�>;�&&-@ $ +�����)��� �%+��&/���� +�$/�>&&�’� ����/��> ��/%� $�����, +��/�����#
*��- [4, 30, 33, 65]. 
 A/�% �/&���&�� �&/���$&- ��;)�?/�/-, +���$/����&&-� ��&/��%�,
� ��/��-@ �-+��&>�/$> ����� 1000 �%+��&/���� � ’��.
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��� ���&� �; /���. \.1, *�$/�/� ��;&��&���&�> ’&��&�#$�+/�*�$��@ �$��<&�&�� %�#
<�/ ���?�����/? �/ 0,6 �� 5,4Z [4, 30, 33, 65]. �� %&�&�= ���?��&$/�� ��/���� &�������
*�$/-%� �&(�����&&-%� �$��<&�&�>%� �%+��&/���� $�$/�%- +�$/�>&&�� A���/�����#
���/���+�� %�’)/ �-/? $�+/�*�$��� A&�������/ � $�+/���%�>, &�’&��&�� ��<� �++���/�
J�E, +����<�&? ��<� $ (��%�����&��% &��)<&�’� ��<&�’� $���� � ����$/� ��<� �++�#
��/� J�E [4, 30, 33, 65].

��$%�/�> &� ��/)��?&�$/? +�����%-, �� &�$/�>��’� ���%�&� ��&��%�;�����&&-@ �$#
$������&��, $���&���=��@ @��)�’�*�$�)= � ��&$����/��&)= /��/��) ����&�> ��&&��
��/�’���� ���?&-@, &� +��������$?.

��% )����$? &���� ���&�*&-� $�����&�>, � ��/��-@ +������&� $�+�$/����&�� A(#
(��/��&�$/� ��;��*&-@ +��@���� � /���+�� +����&/�� $ ’&��&�#��$+���/��?&-%� �$#
��<&�&�>%�. 
 �$$������&�� O. �e�zs F1985G �-�� ���=*�&- 75 +����&/�� $ ���’&�$/�#
����&&-%� ��$��$$�%� ��<� J�E ��� ��<&-%� $����%� � ����$/� ��<� J�E [40]. ��/�#
��% )��;-���/$>, */� ) 17 +����&/�� �-�� �->���&- +���<�/��?&-� ��;)�?/�/- +�$����
����� &� $/����?&�$/?. 
 ’�)++� �; 32 +����&/��, ��/��-% +��������$? ��&$����/��&�>
/���+�> F/���+�> �&/����/���%�, ����’����&&�#�$+������&&�� ���&�����&�� ��<� J�EG,
+��&�� �)+�����&�� ��$+���/��?&�’� +����$$� �-�� �/%�*�&� ���? ) ��&�’� +����&/�.

 +��/�����$ A/�% ��&&-% +���;�&�, */� ) �$�@ 43 +����&/��, ��/��-% �;&�*��?&� �-#
+��&>��$? A�$/������ A&���������?&-@ A���/�����, �-�� �/%�*�&� )$+��&�� ��;����#
&�� �&(�����&&�’� +����$$�. ��/�� �$��� �/%�*��/ /�/ (��/, */� �$� +����&/-, ) ��/�#
�-@ +����*&�> +�+-/�� ��&$����/��&�� /���+�� ���;���$? &�A((��/��&��, �-�� )$+��&�
�;��*�&- +�$�� )����&�> A���/����� � �++���/� J�E [40]. w. jolzna � 1997 ’. �+)�����#
��� ��;)�?/�/- ��*�&�> 21 +����&/� $ J�E � 17 +����&/�� $ !��, ) ��/��-@ �%+��&/���>
�$��<&���$? ��;��/��% ’&��&�#��$+���/��?&�’� +����$$� [46]. 
 ��&&�� ����/� +���#
;�&�, */� ) 12 +����&/�� &� (�&� ��&$����/��&�� /���+�� �&/����/���%� �-�� �/%�*�#
&� +��$�$/��)=��� /�*�&�� �&(�����&&�’� +����$$�, +��*�% ��� +����&/� )%����. ���#
��*&�� )����&�� �++���/� J�E ��� !��, ��+��&�&&�� A�$/������� A&���������?&-@ A���#
/�����, +������ � )$+��&�%) �)+�����&�= �&(�����&&�’� +����$$� ) �$�@ 26 +����&#
/�� [46].


-���+�$�&&-� ��&&-� +�����+�>=/$> ��;)�?/�/�%� �$$������&��, � ��/��-@ �$�%
+����&/�% $ ’&��&�#��$+���/��?&-%� �$��<&�&�>%� �/ �%+��&/���� �-�� �-+��&�&-
+����*&-� A�$/������ A&���������?&-@ A���/����� [4, 37]. X. Brodman F1992G � $����
����/� +���;��, */� ���’�+��>/&-� �$@�� �-� �/%�*�& ) 41 �; 42 +����&/��, ��/��-%
�-�� �-+��&�&� +��&�� )����&�� $�$/�%- J�E. ���& +����&/ )%�� � +�$���+������&#
&�% +������ �/ $�+$�$� &� (�&� &�)����&&�’� �&)/��$����*&�’� $�’%�&/� A���/���� [4].
g. ‘lu� F1997G �-+��&�� +��&�� )����&�� $�$/�%- J�E 52 +����&/�% $ �$+��?;���&��%
/��&$��&�;&�� ��� @��)�’�*�$��� %�/�����. ��/�� �/%�*��/, */� +��/��&�> �&(����>
�-�� �/%�*�&� ) ��)@ +����&/��, ��� +����&/� )%���� +�$�� +������&�> ������@��)�#

ÒàÆºŁöà V.1
×àæòîòà âæòðå÷àåìîæòŁ ªíîØíî-âîæïàºŁòåºüíßı îæºîæíåíŁØ
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iara X. gt al. (59>9) 5>89 5,5
jrofman R. gt al. (599:) ;444 0,6
Harpula A. gt al. (598?) 5;?8 ?,;
Voqt P. gt al. (5996) 5800 :,0
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’�*�$��’� �%���/��?$/��, � /�� +����&/� )%���� � �/����&&�% +�$���+������&&�% +�#
����� � ��;)�?/�/� ’�&�����;���&&�’� �&(�����&&�’� +����$$� [37].


 &�$/�>��� ���%> � ��/���/)�� �$/��*��/$> ���?��� ����*�$/�� +)��������, )��;-#
��=��@ &� A((��/��&�$/? ��&$����/��&�� /���+�� ) +����&/�� $ �&(�����&&-%� �$#
��<&�&�>%� [12, 16, 25, 26, 32, 33, 36, 39]. �. Purst � 1986 ’. �+�$�� )$+��&�� �)+�����#
&�� ��$+���/��?&�’� +����$$� ) 19 +����&/��, ) ��/��-@ �&(�����&&-� +����$$ �’��#
&�*����$> ��<�% �++���/� J�E ��� �-�� ���’&�$/�����&� A��;�> ��<�. ��*�&�� ���=#
*��� � $��> �&/�&$��&)= $�&���= ��&���� +���$/� ��� ������� �$��-/�� � ���&�����#
&�� ��<� J�E. ��� $�&���� �$+��?;�����$? ;���-/�> ����’����&&�> $�$/�%� $ �$+��?#
;���&��% ��$/����� �&/����/���� � /����$�+��� [32]. X. Tarsza#Xzvaldz F1985G )$+��&�
���%+��&/������ �++���/ J�E � ����� ’�)����� $)�(�$����?&�� +��$/��&$/�� +����&��
��=�&�� $/�&�� 10 +����&/�%, ) ��/��-@ �-�� ���’&�$/�����&- ��<&-� A��;�� ��;
+��;&���� �-��<�&&�’� ��$+���/��?&�’� +����$$� [25]. ��&��� &���@���%� �/%�/�/?,
*/� � +�����>=��% ���?��&$/�� $�)*��� �&(�����&&-� +����$$ �’��&�*����$> ��<�%
�++���/� J�E ��� �-�� ���’&�$/�����&� A��;�> ��<�, � /��<� �/$)/$/������ ���&�*�$#
��� +��;&��� ’�&�����;���� �&(�����&&�’�  +����$$� [12, 16, 25, 26, 32, 33, 36, 39].

"���% ����;�%, %�<&� $����/? ;���=*�&��, */� +��&�� )����&�� $�$/�%- A���/�����#
���$/�%)�>��� � !�� >��>�/$> &������� �+�����&&-% %�/���% �)+�����&�> �=��� +��#
$%����#�$$��������&&�� �&(�����, � ���?��&$/�� ��/���� +��;&��/ /�/ (��/, */� )��#
��&�� $�$/�%- J�E >��>�/$> %�/���% �-���� � $�)*�� $�$/�%&�� �&(����� [4, 37, 40,
46]. ��+-/�� ��&$����/��&�� /���+�� ���<&� �’��&�*���/?$> /�%� ���&�*�$��%� $�)#
*�>%�, ��’�� �%��/ %�$/� +����<�&? ��� ��<&-� $��� � ����$/� ��<� �++���/� J�E +��
�/$)/$/��� ��&&-@ ;� ’�&�����;���= ’&��&�#��$+���/��?&�’� +����$$� [12, 25, 32, 36,
39]. � ��&&�� ��/�’���� ���?&-@ /��<� ��;%�<&� +������&�� ���%+��&/���� �++���/�
J�E $ (��%�����&��% &���’� ����� ’�)����’� ��<� [25, 36]. 
 $�)*�� &�A((��/��&�$/�
��&$����/��&�� /���+�� +���;�&� +��&�� )����&�� $�$/�%- J�E ��� !��.


 &�$/�>��� ���%> ����+��;&�&&-% >��>�/$> /�/ (��/, */� +�� ��;��/�� +��$%����#
�$$��������&&�� �&(����� &���@���%� +��&�� )����&�� $�$/�%- +�$/�>&&�� A���/��#
������/���+��. 
 ��/���/)�� �+�$�&�, */� �&(�����&&-� +����$$ %�<�/ +��$�$/���#
��/? ) 17�77Z +����&/�� +�� )����&�� /��?�� �++���/� J�E [30, 52, 58, 65]. T. Qarry
F1991G �+�$�� 27 $�)*��� $��?�;&-@ �$��<&�&�� ) 53 +����&/��, $���� ��/��-@ �-��
�/%�*�&� /�� ��/��?&-@ �$@��� � $�)*�>@ &�)����&�> �&(�������&&-@ A&���������?#
&-@ A���/����� [52]. T. Xettz� � 1979 ’��) ���&�� A((��/��&�$/? ��&$����/��&�� /���#
+�� ) 21 +����&/� $ �&(�������&&-%� &�)����&&-%� A���/����%�. ��/�� �/%�*��/, */�
) ��$/� +����&/�� $�@��&>��$? +��$�$/�&��> �&(�����&&�’� +����$$�, */� +������ �
$%��/� *�/-��@ +����&/�� [58].

����/��-� ��/��- � $���@ ����/�@ +���;���, */� +�����<�&�= �&(�����&&�’� +��#
��$$� /��<� %�’)/ $+�$��$/����/? &�)����&&-� �&)/��$����*&-� $�’%�&/- A&�������#
��?&-@ A���/����� [40, 46]. O. �e�zs F1985G �+�$�� *�/-��@ +����&/��, ��/��-% �-��
�-+��&�&� *�$/�*&�> A&����$�)�>�&�> A�$/�����> A���/�����. 
� �$�@ $�)*�>@ &� (�&�
�$/����&&�’� �&)/��$����*&�’� $�’%�&/� A���/���� �-�� �/%�*�&� +��$�$/�&��> �&(��#
���&&�’� +����$$�, */� +�/�������� �-+��&�&�> ������@��)�’�*�$��’� �%���/��?$/��
[40]. w. jolzna � 1997 ’��) �-� �-&)<��& +��/��&� �+�������/? ��)@ +����&/��, � /��?#
�� +��&�� )����&�� A���/����� +�;������ +��&�$/?= �)+�����/? �&(�����&&-� +��#
��$$ [46].


-;-���/ ��$+����$/�� /�/ (��/, */� +�� &���*�� +��$%����#�$$��������&&�’� A&#
�������/� )����&�� A&���������?&-@ A���/����� $�+�><�&� $ �-$���% ��$��% ��;��#
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/�> A%����*�$��@ �$��<&�&��. g. ‘lu� F1997G $ �$+��?;���&��% A&����$�)�>�&�� /�@#
&��� )����� �&(�������&&-� A&���������?&-� A���/���- ) 38 +����&/�� $ &���*��%
��’�/���� ��;%���%� �� 10 %%. 33 +����&/�% � +�$���+������&&�% +������ �-�� �-#
+��&�&� $��&/�’��(�> ��’��@, ��/���> +���;���, */� ) 30Z ���?&-@ �-�� �->���&- &�#
�-� A%����’�&&-� �*�’�. "���% ����;�%, +�� &���*�� ��’�/���� &���/��-� ��/��- �/��#
=/ +���+�*/�&�� @��)�’�*�$��% %�/���% )����&�> A&���������?&-@ A���/����� [37].
��&��� &���@���%� �/%�/�/?, */� +� ��&&-% ��/���/)�- ��/��?&�$/? +�� ������@��)�#
’�*�$��@ �%���/��?$/��@, &�+�����&&-@ &� )����&�� �&(�������&&-@ A���/�����, ��#
�?��)�/ �/ 2,4 �� 17Z [4, 6, 65, 68].

V.1.`. ÒðîìÆîçß Ł îÆºŁòåðàöŁÿ ìàªŁæòðàºüíßı âåíîçíßı æîæóäîâ

����/��-� ��/��- � $���@ ����/�@ �/%�*�=/ /�/ (��/, */� $ )����*�&��% ����*�$/��
&�()&����&��)=��@ A���/����� ��;��$/��/ +�/�&����?&-� ��$� ��;��/�> $�&���%�
���@&�� +���� ��&- [10, 47, 63]. ��;��/�� �-���+�$�&&�’� �$��<&�&�> %�<�/ �+����#
��/? +���;�&�> � )����&�= A&���������?&-@ A���/�����. P. Smzti � 1994 ’. +�� �;)*�#
&�� ��;- ��&&-@ E�� +� A�$/������ A���/�����, ���=*����� 1299 +�����)�, )$/�&����,
*/� � 40Z $�)*���  +�����)�- �-�� $�>;�&- $ )����&��% &�()&����&��)=��@ A&�����#
����?&-@ A���/����� [63]. j. jeyers F1991G � U. Byrd F1992G )/���<��=/, */� �$�� � ��#
&�;&�% �)$�� &�@���/$> ���?��� ����*�$/�� A���/�����, /� ;&�*�/��?&� ��;��$/��/ ��#
��>/&�$/? ����/������ ��&-. ��&��� +�� A/�% ��/��- &� )/�*&>=/ ���/�*�$��� ����*�#
$/�� A���/����� [10, 47].

"�% &� %�&��, ���?��&$/�� ��/���� )��;-��=/ &� /�/ (��/, */� �$/��*��%�$/? ���&�#
*�$�� �-��<�&&�’� +��$%����#�&�)������&&�’� $�&���%� ���@&�� +���� ��&- ����&�
&�;�� [15, 28, 43]. w. Toudevenos F1989G �/%�/�� ��;��/�� $�&���%� ���@&�� +���� ��&-
� ��&�% $�)*�� &� 3100 +����*&-@ �%+��&/���� [28], P. Uiamarro F1978G � � *�/-��@
$�)*�>@ &� 1000 �%+��&/���� [15] � P. ja�ettz F1993G � ��� $�)*�> &� 2600 �%+��&/����
[43]. 
 +��/�����$ A/�% ��&&-% +���;�&�, */� ����=;�> +����=*�*&�� ��� ���@����#
(��?&�� ��&- >��>�/$> ����� *�$/�� +�/���’���, *�$/�/� �$/��*��%�$/� ��/���� +� ��&#
&-% ��;��*&-@ ��/���� ���?��)�/ �/ 8 �� 21Z [45, 54, 73]. ��&��� ���?��&$/�� ��/����
)��;-���/ &� /�, */� $�%+/�%�/�*&-� ����=;�� �$/��*�=/$> �/&�$�/��?&� ����� F�/ 2 ��
10ZG [45, 54, 73].

P. ja�ettz � 1993 ’. �+)�������� ��;�� ��/���/)�-, +�$�>��&&-� $�&���%) ���@&��
+���� ��&- [43]. !; 37 +����&/�� $ ����(�������&&-% $�&���%�% ���@&�� +���� ��&- )
16 ���?&-@ F43ZG �-� ���& �&/��/&-� ()&����&��)=��� A���/���, ) 16 F43ZG � ���&
����;�&&-� A���/��� � ) 5 F14ZG � ���& ��� ����� &�()&����&��)=��� �&/��/&-� A���#
/���. J/� ��&&-� +�;������ ��/��) $����/? +���+���<�&�� � /�%, */� &�()&����&��)=#
��� A&���������?&-� A���/���- &� >��>=/$> �$&��&�� +��*�&�� ��;��/�> ����=;�� ���#
@&�� +���� ��&- ) +����&/��, +��)*�=��@ +�$/�>&&)= A���/��������/���+�= [43]. 
 +��#
/���<��&�� A/�’� +���+���<�&�> %&�’�� ��/��- � $���@ ����/�@ +���;���, */� �$/����&#
&-� A&���������?&-� A���/���-, � $�)*�� $�@��&&�’� �;��>���&&�’� +���-/�> � &���<#
&�� (��$���� � ����$/� ��<� �++���/� J�E, +�����>/ � ��;��/�= �$��<&�&�� ����&� ���#
�� [24, 52, 58]. "��?�� q. �erbe F1985G +����%�&$/�������, */� � ’�)++� �; 21 +����&/� $
�$/����&&-%� &�()&����&��)=��%� A���/����%� ) ��)@ +����&/�� �-�� �/%�*�&� ��;#
��/�� $�&���%� ���@&�� +���� ��&-. ��&��� ��/�� )��;-���/ &� /�/ (��/, */� ��&&-%
+����&/�% ��&�� �-�� �-+��&�&� &�)$+��&�> +�+-/�� A�$/������ A���/���� [72].

!%��/$> &�$���?�� ����/ +� ���&�� ;���$�%�$/� ����*�$/�� A&���������?&-@ A���/��#
���, ��$+���<�&&-@ � +��$��/� ��&�;&�’� $�$)��, � ��$�� ��;��/�> ��&�;&�� ��$/�)���� [2,
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18, 54]. j. Qaulettz � 1981 ’. �->���, */� ����=;�> ���@����(��?&�� ��� +����=*�*&�� ��&-
) +����&/�� $ %&�<�$/��&&-%� A&���������?&-%� A���/����%�  �$/��*��/$> � 26Z $�)*���,
� ) +����&/�� $ ��&�% A���/����% � � 8Z [54]. 
 +��/�����$ A/�% ��&&-% g. Ontonellz F1989G
�/%�/�� �/$)/$/��� $�)*��� ����=;�� ��&�;&�’� �)$�� ) 8 +����&/�� $ /��%> � ����� A���/#
����%� � /�� $�)*�> � ’�)++� �; 32 +����&/�� $ ��&�% A���/����% [2]. U. ge Uoc� F2000G �
+������&&�% +��$+��/��&�% �$$������&�� &� �->��� ��;��*�� � *�$/�/� /��%��/�*�$��@
�$��<&�&�� %�<�) ’�)++�� �; 48 +����&/�� $ &�$���?��%� A���/����%� F39 +����&/�� $
/��%> A���/����%� � 9 +����&/�� $ *�/-�?%> A���/����%�G � ��&/���?&�� ’�)++��, ���=*��#
��� 48 +����&/�� $ �%+��&/�����&&-%� ��)@��%��&-%� $�$/�%�%� J�E [18].

��$� ��;��/�> ����=;�� ;&�*�/��?&� ��;��$/��/, �$�� ��$/��?&-� ��&*�� �$/����&#
&�’� A&���������?&�’� A���/���� &�@���/$> � +��$��/� ��&�;&�’� �)$��. \. jztrovzc F1983G
�-+��&�� (����’��(�= 112 +����&/�% $ �%+��&/�����&&-%� )$/���$/��%� � �/%�/��
��;��/�� �$��<&�&�� ) 12 +����&/��, ) ��/��-@ �%���$? $�����&� (��/��)=��� � +��#
$��/� $�$)�� +���$�%��?&-� ��&�- ����;�&&-@ A���/�����. � ��)@ +����&/�� �-�� �/#
%�*�&� +��&�> ��$/�)���> ���@&�� +���� ��&- � ) 10 +����&/�� � ����=;�> ���@����#
(��?&�� ��� +����=*�*&�� ��&- [45].

"���% ����;�%, &�()&����&��)=��� A���/���- $ $�@��&�&&�� �;��>���� � (��$���#
��&&-� �&� +��$��/� ��&�;&�’� $�$)�� &� &)<��=/$> � )����&�� +�� �/$)/$/��� +��;&�#
��� ����=;�� %�’�$/���?&-@ ��&�;&-@ $�$)��� � $�*�/�&�� $ $�&���%�% ���@&�� +����
��&-. ����@���%� �/%�/�/?, */� A�$/�����> A&���������?&�’� A���/���� %�<�/ +��-#
$�/? ��$� ��;��/�> ��&�;&�� ����=;��, �$���&&� � $�)*�� *�$/�*&�’� �’� )����&�>.

���&�*�$�� ;&�*�%�> /��%��A%����> ��’�*&�� ��/����, ��)$�����&&�> &���*��% A&#
���������?&-@ A���/�����, �$/��*��/$> ��$/�/�*&� �����. 
 ���&�*�$��% �$$������#
&��  O. QoratiF1987G ���’&�$/������ ���������)=�)= /��%��A%����= /��?�� ) ��&�’�
�; 520 +����&/�� $ �%+��&/�����&&-%� $�$/�%�%� J�E [55]. ���?��&$/�� ��/���� )��#
;-���/ &� /�/ (��/, */� +������&�� ������/&�� �&/����’)�>&/&�� /���+�� ��$/�/�*&�
��> +��(����/��� /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&�� [22, 55].

"���% ����;�%, A�$/�����> A&���������?&-@ A���/����� +���;�&� � $�)*�� ������#
���)=��@ /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&��, $�>;? ��/��-@ $ &���*��% �%+��&/�����&#
&�� $�$/�%- $/�%)�>��� ����;�&�, � �/$)/$/�)�/ A((��/ �/ +������%�� �&/����’)�>&/#
&�� /���+��.

V.1.´. ˇåðåºîì ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ

�� %&�&�= ���?��&$/�� ��/����, )����&�� A&���������?&-@ A���/����� +���;�&� +��
�@ +�����%�, /�� ��� A/� $�+�><�&� $ �-$���% ��$��% %�’����� ��� $�����&�� (��/�#
��� (��’%�&/�� A���/�����, */� %�<�/ +����$/� � +����<��&�= %������� ��� $/�&��
$�$)���, A%����*�$��% �$��<&�&�>% � �&�)���� <�;&�)’��<�=��@ ���/%�� [17, 44].

V.1. .̂ ÝºåŒòðŁ÷åæŒàÿ ŁíòåðôåðåíöŁÿ

��>%�� %�@�&�*�$��� ��&/��/ %�<�) A&���������?&-%� A���/����%� %�<�/ +����$#
/� � ��;&��&���&�= ��<&-@ A���/��*�$��@ +�/�&������ [49, 66, 67]. �����&-� $�’&��-
%�’)/ �%�/�����/? $+�&/�&&)= ���A���/��*�$�)= ��/��&�$/? $�����, */� +������/ �
�&’�������&�= ��� /��’’�����&�= ()&���� A���/��������$/�%)�>/���. 
 �-���+�$�&#
&-@ $�/)���>@ %�<�/ +�/������/?$> A�$/�����> &�()&����&��)=��@ A���/�����. ����#
/��-� ���&���$/- �+�$-��=/ $�/)����, ��’�� A&���������?&-� A���/���- $�$/�%- J�E
%�’)/ ��&/��/�����/? $ A���/����%� !�� � /�% $�%-% +������/? � ����;���&�= $�’&�#
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���, �%�/��)=��@ $+�&/�&&)= <��)��*���)= ��+��>��;���= [49]. 
 ��&&-@ $�/)���>@
+��-���/$> ��$� ��;&��&���&�> &��+�����&&-@ ��;�>��� !��, */� %�<�/ +�/������/?
)����&�> A&���������?&�’� A���/���� [49].

V.1.˜. ˇàðîŒæŁçìß æåºóäî÷ŒîâîØ òàıŁŒàðäŁŁ æ ìåıàíŁ÷åæŒŁì çàïóæŒîì Łç òî÷ŒŁ
ôŁŒæàöŁŁ ýíäîŒàðäŁàºüíîªî ýºåŒòðîäà

�����&�� A&���������?&-@ A���/����� %�<�/ +�/������/?$> +�� ����(������ ����#
�����)=��@ +����$�;%��?&-@ &��)��&�� ��/%� $����� $ %�@�&�*�$��% ;�+)$��% �; /�*��
(��$���� A���/����� [41]. ��;&�)’��<�=��� ���/%�� %�’)/ ��;&���/? �$���$/��� %�#
@�&�*�$��’� ��;���$/��> ����;�&&-@ ��� $�����&� (��/��)=��@ $�’%�&/�� A&�����#
����?&-@ A���/�����. q. qrandsen � 1990 ’. �+�$�� &�+���-�&� ���������)=�)= <��)#
��*���)= /�@������= � A+�;��- $����*&�’� ���$/�, ��)$�����&&-� $��)*���&��% ����#
;�&&�’� A&���������?&�’� A���/���� � ����$/� /���)$+����?&�’� ���+�&�, */� +�/����#
���� �’� )����&�> [21].

V.1.¯. ˝åäîæòàòî÷íîæòü òðŁŒóæïŁäàºüíîªî Œºàïàíà


 &���/��-@ �$$������&�>@ +����%�&$/������&�, */� +���;�&�> � A�$/������ %�’)/
��$)<��/?$> /��<� +�� ��$()&���� /���)$+����?&�’� ���+�&� &� (�&� �%+��&/����
��&�’� � ����� <��)��*���-@ A���/����� [41, 51, 53, 69]. ��&��� ���>&�� A�$/������ &�
��$$/�&����&�� ()&���� /���)$+����?&�’� ���+�&� � ��&&-@ ����/�@ &� )/�*&>�/$>.
!%��/$> ���&�*�$��� �$$������&��, � ��/���% +���;�&�, */� +� ��&&-% /��&$+������#
&�� JL�#�
 �-�� �->���&- ��+��&�/��?&-� +�/��� ��’)�’�/���� +�$�� ��;��&�� A�$/#
������ +����<��)��*����’� A���/���� ) *�/-��@ �; 14 �+�������&&-@ +����&/�� [3].
�� $���)�/ �/%�/�/?, */� � &���/��-@ ����/�@ )��;-���/$> &� /�/ (��/, */� *�$/�/� ��;#
��/�> � $/�+�&? �-��<�&&�$/� /���)$+����?&�� &���$/�/�*&�$/� &�@���/$> � +�>%��
;���$�%�$/� �/ ����*�$/�� �%+��&/�����&&-@ A&���������?&-@ +����<��)��*���-@
A���/����� [51, 69].

V.1.˘. —åŒîìåíäàöŁŁ NASPE ïî óäàºåíŁþ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ

E�$/�%�/�;�����&&�> ���$$�(�����> +���;�&�� � A�$/������ A&���������?&-@ A���#
/����� ��;����/�&� � ����%�&����&� � +���/�*�$��%) �$+��?;���&�= �*����/��?&��
��&(���&���� E������%�����&$��’� ����$/�� +� A���/��������$/�%)�>��� � A���/��#
(�;����’�� FNOSQRG � 2000 ’. [48]. 	� +���<�&�> $��/��/$/�)=/ +��&��+�% ����;�/��?#
&�� %�����&- � �$&���&- &� ��&&-@ +������&&-@ %)�?/���&/���-@ �$$������&��. ��&#
&�> ���$$�(�����> ���=*��/ � $��> /�� ���$$� +���;�&�� � )����&�= A&���������?&-@
A���/�����. ���$$ I F��$��=/&-� +���;�&�>G � �%��/$> ����� %&�&�� A�$+��/��, */�
A���/��� ���<�& �-/? )����&. ���$$ II F�/&�$�/��?&-� +���;�&�>G � �%�=/$> )$����>,
+�� ��/��-@ A���/���- ��-*&� )���>=/$>, &� $)��$/�)�/ ��$@�<��&�� %&�&�� A�$+��#
/�� � +��?;� ��� ��$�� ��&&�� +�����)�-. ���$$ III FA�$/�����> &� +���;�&�G � �%�=/$>
)$����>, +�� ��/��-@, +� ����%) %&�&�= A�$+��/��, )����&�� A���/����� &� +���;�&�.

�"#!! I:
1. E�+$�$ F���=*�> �&(�����&&-� A&�������/G ��� �$@�� +��/���<��&&�’� �&(���#

����&�> �=��’� $�’%�&/� $�$/�%- $/�%)�>��� ��� ��� �$@�� ��$+���&�> ��<� �+#
+���/�, ��’�� �&)/��$�$)��$/-� $�’%�&/ $�$/�%- $/�%)�>��� &� %�<�/ �-/? �$�+#
/�*�$�� �/����& �; ��<� �++���/�.

2. ��;&�)’��<�=��� ���/%�� $ %�@�&�*�$��% ;�+)$��% �; /�*�� (��$���� A&�����#
����?&�’� A���/���� ��� �’� (��’%�&/�.
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3. ����*�� $�@��&�&&�’� A���/���� ��� �’� (��’%�&/�, ��/��-� �-;-��=/ &�+�$���#
$/��&&)= ��� +��’&�;��)�%)= )’��;) <�;&� +����&/�.

4. ���&�*�$�� ;&�*�%-� A+�;��- /��%��A%����*�$��@ �$��<&�&��, �-;-���%-� $�#
@��&�&&-% A���/����% ��� �’� (��’%�&/�%.

5. ����/�����> ��� ����=;�> �$�@ ��$/)+&-@ ��> �%+��&/���� %�’�$/���?&-@ ��&,
+�� &���@���%�$/� �%+��&/���� &���� /��&$��&�;&�� $�$/�%- $/�%)�>���.

6. ����*�� $�@��&�&&�’� A���/����, +��+>/$/�)=��’� �%+��&/���� ��+��&�/��?&�’�
)$/���$/�� ��> +�$/�>&&�� A���/��������/���+�� FJ�E, !��, ��������$�&@��&�#
;��)=��� )$/���$/��G.

�"#!! II:
1. ������;���&&�> �&(����> ��<� �++���/� J�E, A��;�> ��� @��&�*�$��� $��� ��<�

�++���/� J�E, ��’�� /��&$��&�;&-� $�’%�&/ $�$/�%- $/�%)�>��� &� �����*�& � �&#
(�����&&-� +����$$ ��� A���/��� %�<�/ �-/? ����;�& *���; *�$/-� ��;��;, */�
+�;����/ �/����/? �$/�����$> $�’%�&/ A���/���� �/ �&(�������&&�’� )*�$/��.

2. !&(�����&&-� +����$$ � �=�-@ ��’�&�@ � $�$/�%�@, �$/�*&�� ��/���’� �+����#
��/? &� )���/$>, &� �%��/$> +���;��&��, */� � ��*�$/�� �$/�*&��� �&(����� %�<�/
�-$/)+�/? $�$/�%� ��> +�$/�>&&�� $/�%)�>���_

3. L��&�*�$��� ���� � ����$/� ��<� �++���/� J�E ��� +� @��) A&���������?&-@ A���#
/�����, +��*�&>=��� ;&�*�/��?&-� ��$��%(��/ +����&/) � &���;����%-� %���#
��%�&/�;&-% ��� @��)�’�*�$��% +)/�% ��; A�$/������ A���/�����.

4. ����*�� $�@��&�&&�’� A���/����, ��&$/�)�/��&-� �$���&&�$/� ��/���’� %�’)/ �-#
;-��/? +��’&�;��)�%)= )’��;) ��> <�;&� +����&/�.

5. J���/���, ��/��-� +��+>/$/�)�/ ��*�&�= ;����*�$/��&&�’� &�������;���&�>, ���
$)��$/�)�/ ��$� �����*�&�> +�$���&�’� � �&����’�*�$��� +����$$.

6. "���%�/�*�$��� +����<��&�� ����$/� �%+��&/����, � $�)*�>@ ��’�� $)��$/�)�/ ��$�
��;&��&���&�> �&(�����&&-@ �$��<&�&��, ��� $�$/�%� $/�%)�>��� %�<�/ +��#
+>/$/����/? +������&�= ����&$/�)�/��&�’� �%���/��?$/��.

7. ��()&����&��)=��� A&���������?&-� A���/���- ) +����&/�� ��/$��’� � =&���$#
��’� ��;��$/�.

�"#!! III:
1. �=��> ���&�*�$��> $�/)���>, +�� ��/���� ��$� �-+��&�&�> A�$/������ A&�����#

����?&�’� A���/���� +���-���/ +�/�&����?&-� ���&�*�$��� A((��/ �/ �’� )����#
&�>_

2. ���&�*&-� &�()&����&��)=��� A���/��� ) +����&/�� +�<���’� ��;��$/�_
3. �=��� &��%��?&� ()&����&��)=��� A&���������?&-� A���/���, ��/��-� %�<�/

�-/? �$+��?;���& +�� ;�%�&� J�E.

V.2. ÌåòîäŁŒŁ óäàºåíŁÿ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ


 &�$/�>��� ���%> � ��/���/)�� �+�$�&- &�$���?�� %�/���� )����&�> A&���������?#
&-@ A���/�����. �����&�*��?&� �-�� +�����<�&- %�/����� )����&�> A���/����� %�/�#
��% /������ � ��;��*&-� �����&/- �+������ &� �/��-/�% $�����.

V.2.À. ÌåòîäŁŒà ïðÿìîØ òðàŒöŁŁ

��/����� +�>%�� /������ ;���=*��/$> � +����<�&�� $��- />’� &� A&���������?&-�
A���/���, &�+�����&&�� &� �-$����<��&�� +�$���&�’� �; �)����-@ /��&�� � /�*��@
(��$����. �������� *�$/� �+�$-���%-%� /�*��%� (��$���� A&���������?&-@ A���/��#
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��� >��>=/$> +����=*�*&�> ����$/? � ;�&� �@�<��&�> A���/���� � ��&�;&�� �)$��, )���
F��$/��?&-� +��=$ +���$���&�’� A���/����G � ��/����?&�> $/�&�� +����’� +���$����>,
����$/? /���)$+����?&�’� ���+�&� � ���@)��� +����’� <��)��*�� F��$/��?&-� +��=$
<��)��*����’� A���/����G [9, 59, 62]. "�����= A&���������?&�’� A���/���� %�<&� �$)#
��$/��>/? ��� $&��)<� *���; �+������&&)= ��&), /�� � �&)/��$�$)��$/� $ �$+��?;���#
&��% $+�����?&� ��;����/�&&-@ ���)��� ��� ��/�/���� [29, 60, 64]. ����/��-� ��/��-
� $�)*�� �/$)/$/��> A((��/� �/ �&/���+������&&�� /������ +�����’�=/ +�����/? �� ��
&�$���?��@ $)/�� $� $/)+�&*�/-% )����*�&��% $��- />’� &� A&���������?&-� A���/���
$ �$+��?;���&��% $+�����?&� ��;����/�&&-@ $�$/�% +��/�����$�� [35].

��� �$+��?;���&�� %�/����� +����&’�����&&�� /������ �-+��&>�/$> @��)�’�*�$���
��$/)+ � ��<) �%+��&/�����&&�’� �++���/� J�E. 
&�$�$)��$/-� $�’%�&/ A&���������?&�#
’� A���/����, ��/��-� &���@���%� )����/?, �-���>�/$> �; �)����-@ /��&��, � $&�%�=/$>
(��$��)=��� �’� ��-. � +���$�%��?&�%) +��=$) A���/���� (��$��)�/$> ’�); %�$$�� 300�
400 ’�, ��/��-� +���������/$> *���; ����, +�������> /�% $�%-% ;� $*�/ +��/�����$� +�#
$/�>&&�� />&)��� )$���� &� )���>�%-� A���/���. !$@��&�> %�$$� ’�);� +��������$? ��/�#
��% A%+���*�$��% +)/�% �� +�>���&�> <��)��*����� A�$/��$�$/���� �; ����$/� (��$�#
��� ��$/��?&�’� +��=$� A���/���� ��� ���� � ����$/� $�����. 
 +�$���)=��% ’�); +�$/�#
+�&&� )����*����$> &� 50�70 ’� �� %�%�&/� )����&�> A���/����. E)��$/��&&-% &���$/�/#
��% ��&&�� %�/����� >��>��$? /�, */� �&�$�$)��$/-� $�’%�&/ A���/���� ���;-���$> �&(�#
������&&-%. 
 $�>;� $ A/�% +�� �/$)/$/��� A((��/� �/ ��&&�� +�����)�- ��> )����&�>
A���/���� /��������$? ������@��)�’�*�$��� �%���/��?$/�� [35].

�����&�� A&���������?&-@ A���/����� %�/���% �&��&�� ��� �&)/��$�$)��$/�� +�>#
%�� /������ F���=*�> +����&’�����&&)= /�����=G A((��/��&� � �$&��&�% +�� ����/#
��@ $����@ +�$�� �%+��&/���� F�� ��)@ ��/G. 
 ����� +�;�&�% +������ %�/����� /������
%���A((��/��&� � $�+�><�&� $ �-$���% ��$��% ��;��/�> $��?�;&-@ �$��<&�&��, /���@
��� ��;��/�� �&��’�&���� %������� <��)��*�� $ �-��<�&&-%� &��)��&�>%� ��&/���?#
&�� ’�%���&�%���, �&�)���> <�;&�)’��<�=��@ <��)��*���-@ ���/%��. �� ��&&-% %�#
����� ��/���/)�- &������� *�$/-%� �$��<&�&�>%� A�$/������ A&���������?&-@ A���#
/����� %�/���% /������ >��>=/$>: ��;�-� A&���������?&�’� A���/���� $ +�$���)=���
�’� %�’������ [44]_ +����<��&�� $/�&�� %�’�$/���?&-@ ��&�;&-@ $�$)��� [23]_ ��;�-�
$/����� /���)$+����?&�’� ���+�&� [38]_ ��;�-� %������� $ ��;��/��% ’�%�/�%+�&��-
$����� [34].

V.2.`. ˙àŒðåïºÿþøŁå æòŁºåòß

E ���?= +��(����/��� ��;�-�� A&���������?&�’� A���/���� ��� +����<��&�> �’� �;�#
���)=��’� +���-/�> � @��� +������&�> +�>%�� /������ �-�� ��;����/�&- � �&����&- �
���&�*�$�)= +���/��) $+�����?&-� $�$/�%- ;�@��/� A���/����� � ;����+�>=��� $/���/-
[7]. ��&&�> $�$/�%� $�$/��/ �; +�>%�’� +�����&�����’� $/���/�, &� ��$/��?&�% +��=$�
��/���’� �%��/$> ��$���>=���$> )$/���$/�� ;�@��/� F$�$/�%� (��$����G. H����+�>=���
$/���/ +������/$> �� �&)/��&&�� +��$��/ A���/���� %��$�%��?&� ���;�� � ��$/��?&�%)
+��=$) A���/����. ��� +�%��� ��$���>=��’�$> )$/���$/�� $/���/ ��$/�/�*&� &���<&�
(��$��)�/ A&���������?&-� A���/���. 
 &�$/�>��� ���%> ��;����/�&- %����� $/���/��,
�%�=��� ()&���= %&�’����/&�’� ��$��-/�> $�$/�%- (��$����, */� ���$+�*����/ ��;#
%�<&�$/? ��+�;����&�����&�> $/���/� +�� &���@���%�$/� [20]. E��� /������ +�� �$+��?#
;���&�� ;����+�>=��’� $/���/� +�����$+�����>�/$> &� ��$/��?&-� ��&*�� A���/����.

����@���%� �/%�/�/?, */� �$+��?;���&�� ;����+�>=��@ $/���/�� �%��/ $)��$/��&#
&-� �’��&�*�&�>. ��&&-� $�$/�%- &���;%�<&� �$+��?;���/? � $�)*�� +����<��&�> �&)/#
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��&&�’� +��$��/� A&���������?&�’� A���/���� [20]. ��/����� A�$/������ $ �$+��?;���#
&��% ;����+�>=��@ $/���/��, /�� <� ��� � /�@&��� +�>%�� /������, $�+�><�&� $ �-$�#
��% ��$��% ��;��/�> ’��;&-@ �$��<&�&��. ��� �$+��?;���&�� A/�� %�/����� %�’)/ ��;#
&��&)/? $��?�;&-� +��+>/$/��> +�� �-����&�� ��$/��?&�’� +��=$� A���/����, ;�*�$/)=
�%�=��’� ;&�*�/��?&-� &���<�&�> �)������ /��&�, *���; (����;&-� ��&��, $(��%�#
��������$> ����)’ A���/���� [8].

V.2.´. ÌåòîäŁŒà âíóòðŁæîæóäŁæòîØ ïðîòŁâîòðàŒöŁŁ

E )*�/�% �’��&�*�&�� �-���+�$�&&-@ %�/���� )����&�> A&���������?&-@ A���/��#
��� $ 1984 ’. &�*��� +������/?$> ����/- +� ��;����/�� %�/���� �&)/��$�$)��$/�� +��#
/���/������. !$$������&�> �-�� &�+�����&- &� $�;��&�� ���&$/��&&� A((��/��&�’� �
��;�+�$&�’� %�/��� )����&�> �=�-@ /�+�� A&���������?&-@ A���/�����, +��%�&�%�’� )
�$�@ +����&/��.


 1990 ’. ��%+�&��� Uoo� Qacema�er Uorporatzon �-� ��;����/�& � �&����& � ���&�#
*�$�)= +���/��) $+�����?&-� &���� �&$/�)%�&/�� ��> �&)/��$�$)��$/�� A�$/������
A���/�����. ��&&-� &���� $�$/��/ �; ;����+�>=��@ $/���/�� ��;��*&�’� ���%�/�� �
/���$��+�*�$��@ ()/�>���#����/�/����. H����+�>=��� $/���/ +������/$> � $+����?#
&-� F�&)/��&&��G +��$��/ A���/���� � +�����$+�����>�/ /�*�) ���$/��> $��- />’� &�
��$/��?&-� +��=$ )���>�%�’� A���/����. C)/�>�-#����/�/��- �;’�/������=/$> �; &�#
�<���=��� $/��� ��� +��$/���. ��&&�� )$/���$/�� /���$��+�*�$��% ����;�% +�����’�#
�/$> +� A���/���) � %�@�&�*�$�� �/���>�/ �)����)= /��&?, (��/�*�$�� �/>’���> �� �&)/�?
()/�>��. "���% ����;�%, $/��� ��;%�<&-% %�@�&�*�$��� ��;�)��&�� (����;&�� /��&�,
(��$��)=��� A���/��� � +��$��/� %�’�$/���?&-@ ��&�;&-@ $�$)��� � � %������). ���
��$/�<�&�� ��$/��?&�’� +��=$� A���/���� ()/�>�#����/�/�� )+����/$> � $/�&�) %��#
����� � /�% $�%-% +��/������$/�)�/ $��� /������, +����<�&&�� � ;����+�>=��%) $/�#
��/). 
 �-���+�$�&&�% %�@�&�;%� ;���=*��/$> %�/����� �&)/��$�$)��$/�� +��/���/���#
���. !$+��?;���&�� /���$��+�*�$��@ ����/�/���� +��(����/��)�/ ��;��/�� �&��’�&�#
��� %������� +����’� <��)��*��. ��&��� �%��/$> �>� $)��$/��&&-@ &���$/�/��� ��&#
&�� %�/�����. ������<�&�� ()/�>��#����/�/��� %�<�/ �-/? &���;%�<&� �;#;� ��;&��#
&���&�> /�� &�;-���$�’� A((��/� «$&�’��*�$/�/��>» F«sno� plo�»G. 
 ��&&�� $�/)����
%�@�&�*�$�� ��;�)��&&�> �)�����> /��&? +�����’��/$> �+����� ()/�>�� � +�� $��+��#
&�� ��$/�/�*&� ���?��’� �� ��V�%� �$/�&�������/ +�����<�&�� ()/�>�� �+����. ���
)����&�� A&���������?&-@ A���/����� ���?��’� ���%�/�� %�’)/ ��;&��&)/? ;�/�)�&�#
&�> +�� �$+��?;���&�� ����/�/���� %���’� ���%�/��, */� +������/ � +�/��� A((��/�
/���$��+�*�$��’� +�����<�&�>. "��<� ;&�*�/��?&-� ;�/�)�&�&�> +�� �$+��?;���&��
()/�>���#����/�/���� %�’)/ ��;&��&)/? +�� &���*�� +��*&�� �)������ /��&�, +��+>/#
$/�)=��� ��;�+�$&�%) +�����<�&�= +�$���&�@ ����? A&���������?&�’� A���/���� [7].

��> �$+��?;���&�> /���$��+�*�$��@ $�$/�% A�$/������ A&���������?&-@ A���/�����
�-� /��<� +�����<�& ��$/)+ *���; &�<&== +��)= ��&) � /��&$(�%����?&-� ��$/)+
[27]. ��� ��&&�� %�/����� �-+��&>�/$> @��)�’�*�$��� ��$/)+ � ��<) �++���/� J�E. ���#
�>�%-� A���/��� �-���>�/$> �; �)���� � �’� �&�$�$)��$/�> *�$/? �/$����/$>. ���&&-�
()/�>�#����/�/�� ���%�/��% 16 qr �����/$> *���; �����&&)= ��&) � +������/$> � A���#
/���), /���)=��%) )����&�>. H�/�% *���; &�’� ;�����/$> )$/���$/�� (��$���� F/�+�
���;�&-G, � A���/��� ;�@��/-���/$> ���<� � ��$/��?&�%) ��&*��). ����$�%��?&�> *�$/?
A���/���� +�����’����/$> *���; ��&��, ����;���&&-� (����;&�� /��&?=. ����/�/�� &��#
��’��/$> &� $��<�&&-� ����� A���/��� � +�����’��/$> +� &�%), ���;-��> %�@�&�*�$���
��;�)��=��� ���$/��� &� (��$��)=�)= (����;&)= /��&?. ��� A/�% A���/��� &�@���/#
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$> � $�$/�>&�� +�$/�>&&�’� &�/><�&�> +�� +�%��� )$/���$/�� ;�@��/�. ��� ��$/�<�&��
��$/��?&�’� +��=$� A���/���� +��%�&>�/$> +���% +��/���/������, &�+�����&&-� &�
�$����<��&�� �&��+$)������&&�’� ��&*��� A���/����. 
 $���&�&�� $ ��$/)+�% *���;
���@&== +��)= ��&) ��&&�> %�/����� �%��/ +���%)��$/��, $�>;�&&�� $ /�%, */� /���)#
�/$> ��;�)��/? (����;&)= /��&?, (��$��)=�)= /��?�� ��$/��?&-� $�’%�&/ A���/����.
����$�%��?&-� $�’%�&/ +��$/� �;������/$> �; (����;&�’� ��&���. �%�&?��&�� +��/>#
<�&&�$/� (����;&�� /��&�, /���)=��� ��;�)��&�>, $&�<��/ ��$� ��$/><�&�> � ��;�-#
�� A���/����, &�$%�/�> &� �/$)/$/��� ;����+�>=��’� $/���/�. "�@&��) /��&$(�%����?#
&�’� ��$/)+� ����$�����;&� �$+��?;���/? ��> )����&�> �&)/��$����*&-@ $�’%�&/�� A���#
/����� F+�� �@ +�����%�@G, � /��<� ��� %�&�+)�>��= +�����<�� +�� &�)�����@$> +�#
+-/��@ «���@&�’�» ��$/)+�.

E )*�/�% �-���;��<�&&-@ �’��&�*�&�� �$+��?;���&�> /���$��+�*�$��@ ()/�>���#
����/�/���� � $�����&� 90#@ ’���� +�����’� ���� �-�� ��;����/�&- ��;��&-� ����/�#
/��- � +�����<�&� %�/����� ��;��&�� A�$/������ A&���������?&-@ A���/����� $ �$#
+��?;���&��% A�$�%��&�� ��;��&�� )$/�&����. ��;��&�> A�$/�����> A&���������?&-@
A���/����� �$)��$/��>�/$> +� �-���+�$�&&�� %�/����� �&)/��$�$)��$/�� +��/���/���#
���. ����%)��$/��% ��&&�� %�/����� >��>�/$> /�, */� ��;��&-� ()/�>�-#����/�/��-,
+�����’�>$? +� A���/���), +�;���>=/ +������/? ��;��&)= ��$/�)���= �)������ /��&� �
)$/��&>/? /���% ����;�% /�*�� (��$����. ��@�&�;% ��;��&�� ���>��� �)������ /��&�
$����-���/$> �; (�/�@�%�*�$��� ��$/�)���� ���/�*&-@ $/�)�/)� � «�;�-�&��» (�/�#
/��%�*�$��� ��+���;���� �&)/�����/�*&�� <����$/�, +�����>��� � ����;���&�= %��#
��+);-�?���, «��;�-��=��@» /��&?. J/� +���+���’��/ )$/��&�&�� &���$/�/���, +��$)#
��@ /���$��+�*�$��% ()/�>��%#����/�/���%, � /��<� +��-��&�� A((��/��&�$/� � ��#
;�+�$&�$/� %�/����� �&)/��$�$)��$/�� +��/���/������.

V.2. .̂ ˛ïåðàöŁŁ íà îòŒðßòîì æåðäöå

�+������ &� �/��-/�% $����� >��>=/$> A((��/��&-% %�/���% )����&�> A&�������#
��?&-@ A���/�����. ��> )����&�> A���/����� %�’)/ �-+��&>/?$> ��� �+������ &� ����#
/�=��% $����� F+����$/���&&>> �/���/�%�>, *��$+���$���&�> +��/���/�����>, +����#
$/���&&>> ��&/���)��/�%�>G, /�� � �+������ $ �$+��?;���&��% �$�)$$/��&&�’� �����#
������&�> F!�G [6].

��/����) *��$+���$���&�� +��/���/������ �+���-� �+�$�� U. Byrd $ $���/���%� �
1985 ’. [6]. ��&&�> %�/����� �/&�$�/$> � ��;���) %�&��&��;��&-@ ������@��)�’�*�$#
��@ �%���/��?$/�. ��/����� +��%�&�%� ��> )����&�> ��� +���$���&-@, /�� � <��)��*#
���-@ A&���������?&-@ A���/�����. �+���/��&�� �%���/��?$/�� �$)��$/��>=/ +�� ��#
��� A&��/��@���?&�� �&�$/�;���. �����?��� ��<&-� ��;��; �-+��&>=/ � +������� III
��� I\ $/��&���$/��?&�’� @�>�� $+����. H�/�% �$)��$/��>=/ $)�&����$/&�*&)= ��;��#
��= @�>�� III ��� I\ �����, �/$�+����-��=/ +����/��?&)= +����) � �$��-��=/ +���#
���� � +������� +����’� +���$����>. ��&����%�&&� $ A/�% �$��-���/$> ��<� �++���/�
J�E, )���>�%-� A���/��� �-���>�/$> �; �)����-@ /��&��, $&�%�=/$> (��$��)=��� �’�
��-, � �/$����/$> ��&��/��&�> *�$/?. ��� )����&�� +���$���&�’� A���/���� &� $/�&�)
+����’� +���$����> � +������� (��$���� ��$/��?&�’� +��=$� A���/���� &�����-���/#
$> ��$�/&-� ���. E/�&�� +����’� +���$����> �$��-���/$>, ;�@��/-���/$> ��$/��?&-�
+��=$ +���$���&�’� A���/���� � +�$���&�� +��&�$/?= )���>�/$> ��/��’���&�. ��> )��#
��&�> <��)��*����’� A���/���� �$+��?;)�/$> $+�����?&-� +������*&-� +�����&�� $
)+����>�%-% ��$/��?&-% +��=$�%. �� $/�&�) +����’� +���$����> /��<� &�����-���/$>
��$�/&-� ���, +���$����� �$��-���/$>, � *���; ��;��; ;�����/$> +������*&-� +�����#
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&��. ����>�%-� A���/��� ;�@��/-���/$> +�����&���%, �-/>’����/$> � ��$�/&-� ��� � +�#
��$����/$>. ����$�%��?&-� $�’%�&/ )���>�/$> ��/��’���&�. ��$/��?&)= *�$/? )���>=/
�&/�’���&� $ �$+��?;���&��% ;����+�>=��’� $/���/� +� %�/����� +��/���/������ [6].

�����$/���&&>> ��&/���)��/�%�> >��>�/$> � &�$/�>��� ���%> ���&$/��&&-% %�/�#
��% )����&�> �&)/��$����*&-@ (��’%�&/�� <��)��*���-@ A&���������?&-@ A���/�����
[19]. ��&&)= %�/����) ����$�����;&� +��%�&>/? � /�@ $�)*�>@, ��’�� �&)/��$����*&-�
$�’%�&/- A���/����� &���$/)+&- ��> ;�@��/� � +��%�&�&�> %�/����� �&)/��$�$)��$/��
��� *��$+���$���&�� +��/���/������. �+���/��&�� �%���/��?$/�� �$)��$/��>�/$> +��
����� A&��/��@���?&�� �&�$/�;���. 
-+��&>�/$> $����&&�> $/��&�/�%�> � +��������#
�/�%�>. ������;���= ��$/��?&�’� +��=$� A���/���� �+�����>=/ +��?+�/��&� ��� �$#
+��?;)=/ (�=���$��+�=. 
 +������� ��$/��?&�’� +��=$� A���/���� �-+��&>=/ �����#
�/�%�= *���; ��$�/&-� ���. ��$/��?&-� +��=$ A���/���� ;�@��/-���/$> ;�<�%�%, �
�&)/��$����*&-� (��’%�&/ )���>�/$> ��/��’���&� *���; ������/�%&-� ��$/)+ [19].

�� %&�&�= ���?��&$/�� ��/����, � &�$/�>��� ���%> �+������ &� $����� $ !� %�’)/
�-/? �$+��?;���&- ��> )����&�> A���/����� /��?�� +�� &���*�� $/�)�/)�&�� +�/���’��
$�����, /���)=��� �+���/��&�’� ��*�&�> [34, 51]. 
�;%�<&� �-+��&�&�� ’�����&�’�
������@��)�’�*�$��’� �%���/��?$/�� � &�+��%��, ���/�����&��&�� �)&/�����&�� ���
+��/�;�����&�� ���+�&�� $����� � $�*�/�&�� $ )����&��% A&���������?&-@ A���/��#
���. ���%� /�’�, �+������ &� �/��-/�% $����� $ �$+��?;���&��% �$�)$$/��&&�’� �����#
������&�> ����$�����;&- +�� &���*�� %&�<�$/��&&-@ (��’%�&/�����&&-@ ��� ��$��#
������&&-@ A&���������?&-@ A���/����� [50]. !, &���&��, �+���/��&�� �%���/��?$/��
$ �$+��?;���&��% !� ��$��=/&� +���;�&� +�� &���*�� �$$��������&&-@ $ A&�������#
��?&-% A���/����% /��%��� ��� ��’�/����, ��;%��- ��/��-@ +���-��=/ 10 %% [70, 71].

��$%�/�> &� �-$��)= A((��/��&�$/?, �+������ &� �/��-/�% $����� $�+�><�&- $ �-#
$���% ��$��% ��;��/�> <�;&�)’��<�=��@ �$��<&�&�� � ;�*�$/)= &� %�’)/ �-/? �$+��?#
;���&- ��> )����&�> A&���������?&-@ A���/����� ) +����&/�� +�<���’� ��;��$/�, $�#
$/���>=��@ �$&��&)= ’�)++) ���?&-@, +��)*�=��@ +�$/�>&&)= A���/��������/���+�=.
�� ��&&-% ��/���/)�- ��/��?&�$/? +�� @��)�’�*�$��% )����&�� �&(�������&&-@ A&��#
�������?&-@ A���/����� $�$/���>�/ �/ 2,4 �� 17Z [4, 6, 65, 68]. "���% ����;�%, � &�$/�>#
��� ���%> ����+��;&�&&-% >��>�/$> /�/ (��/, */� �+������ &� �/��-/�% $����� %�’)/
�-/? �$+��?;���&- ��> )����&�> A���/����� /��?�� +�� �/$)/$/��� A((��/� �/ ��)’�@
%�/���� A�$/������. "��<� �&� +���;�&- +�� &���@���%�$/� +���@��� � %���������?#
&�� /�@&��� �%+��&/���� J�E +�$�� )����&�> A���/����� F&�+��%��, +�� $�&���%� ���#
@&�� +���� ��&-G [31].

V.3. ˇàòîôŁçŁîºîªŁÿ ºàçåðíîªî âîçäåØæòâŁÿ

!��> �$+��?;���&�> «��;���» �-�� �+���-� �-$��;�&� ��?���/�% J&�/��&�% � 1905 ’.
"��%�& «J�$�%��» +���$@���/ �/ �&’���$��’� «Hxited gzmer», � /� ���%> ��� «��;��» >��>#
�/$> ��������/)��� �; (��;- «Yz�it Amplzfzcatzon by Stzmulated Hmzsszon of Radzatzon».
��;��&�> A&��’�> ’�&����)�/$> � ��;)�?/�/� ��;���$/��> A���/��*�$��� A&��’�� &� @��#
��� �$�&�&�. 
 ��;)�?/�/� A/�’� +���)���)�/$> %�&�@��%&-� ��’���&/&-� $��/ $ ���&��
���&- 308 &%, */� $��/��/$/�)�/ )�?/��(����/���%) ��%+�&�&/) $+��/�� F$%. ��$. \.1G.


 &�$/�>��� ���%> ��> +������&�> ��;��&�� A�$/������ A&���������?&-@ A���/�����
�$+��?;)�/$> �$�&�&#@�����&�> A�$�%��&�> ��;��&�> )$/�&���� Spectranetzcs U\�#300,
$+�$��&�> ’�&�������/? +)�?$��)=��� )�?/��(����/��-� $��/ F$���&>> ���&� ���&- 308
&%G $ %��$�%��?&�� %��&�$/?= 60 %�<D%%2 � *�$/�/�� 40 
� F$%. ��$. \.2G. ��;��&�> A&��#
’�> �-;-���/ ���>��= ��’�&�*�$��’� %�/������. ��@�&�;% ���>��� $�*�/��/ � $��� (�/�#
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@�%�*�$�)= ��$/�)���= ���/�*&-@ $/�)�/)� $ (�/�%�@�&�*�$��� ��+���;����� �&)/��#
���/�*&�� <����$/�, $�;��=��� %����+);-�?��, %�@�&�*�$�� «��;�-��=���» /��&?. C�#
/�/��%�*�$��� ��%+�&�&/ ���>��� �-��<�& ’���;�� � %�&?��� $/�+�&�, /�� ��� /�%+���#
/)�� � $��/���% +�/��� $�$/���>�/ ����� 38�E. 
 $�>;� $ A/�% �eUl#A�$�%��&-� ��;�� +��)#
*�� &�;��&�� «@����&�’� ��;���». ��$���?�) ’�)��&� +��&��&���&�> ��;��&�’� �;�)*�#
&�> $ ���&�� ���&- 308 &% $�$/���>�/ 100 %�%, �$> ’�&����)�%�> A&��’�> +��&�$/?= ��#
$�����)�/$> /��&?=, +��/���$/�>��� /���) ��$/��?&�’� +��=$� ��;��&�’� ��/�/���.

—Łæ. V.1. ÑïåŒòðàºüíßå ıàðàŒòåðŁæòŁŒŁ ºàçåðíîªî Łçºó÷åíŁÿ ªåíåðŁðóåìîªî Œæåíîí-ıºî-
ðŁäíîØ ýŒæŁìåðíîØ ºàçåðíîØ óæòàíîâŒîØ Spectranetics CVX-300

—Łæ. V.2. å̂íåðàòîð Œæåíîí-ıºîðŁäíîØ ýŒæŁìåðíîØ ºàçåðíîØ óæòàíîâŒŁ Spectranetics CVX-300
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 ;���$�%�$/� �/ %��&�$/� A&��’�� ’�)��&� +����<��&�> /��&�� � ��;)�?/�/� +����#
��&�> ��;��&�� ���>��� %�<�/ $�$/���>/? �/ 2 �� 15 %�% ;� ��&) �%+)�?$���=. ���
)����*�&�� A&��’�� ��;���$/��> �/%�*��/$> ��$/ %�@�&�*�$��� $�$/���>=��� �;�-��#
=��@$> +);-�?���, ����;)=��@$> ) ��$/��?&�’� +��=$� ��;��&�’� ��/�/���. J/� +����#
��/ � (��%�����&�= %������;�-��� � (��/�*�$��%) ��$/����&�= �)������ /��&�.

����@���%� /��<� �/%�/�/?, */� ��;��&�> A&��’�> &� ��;���$/�)�/ &� $�&/�/�*�$���
��%+�&�&/- A&���������?&-@ A���/�����. ��;��&�� ��;���$/��� &� $+�$��&� +����#
��/? �;��>���&&�� +���-/�� � A��%�&/- (��$���� F«���$�&��»G A���/����� +�� )$��#
��� �/$)/$/��> ’�)�-@ (�;�*�$��@ %�&�+)�>���.


�;���$/��� ��;��&�� A&��’��, ’�&����)�%�� �eUl#A�$�%��&�� )$/�&�����, &� /��%�
� �/���$�����/�*�$��� %�$$- >��>�/$> )&����?&-% � $���% ����. 
�#+���-@, +�’����#
&�� ��;��&�’� �;�)*�&�> F%�&�@��%&�’� ��’���&/&�’� $��/� $ ���&�� ���&- 308 &%G
+������/ � �$+���&�= F��+���;����G �/���$�����/�*�$��@ %�$$, � (��%��)=��>$> +��
A/�% ��)$/�*�$��> )���&�> ���&� +������/ � ��;�)��&�= ������& (����&� �&)/�� /��%#
��. 
�#�/��-@, A�$�%��&�> ��;��&�> A&��’�> $+�$��&� )’&�/�/? �’��’���= /��%����/��.

 +����$$� (��%�����&�> /��%�� &�/� (����&� +����+�=/ � /��%����/�%, +�� A/�%
+$����+���� /��%����/�� ��$+���’�=/$> ����? /><�� (����&�. ���(���%�&/- /��%#
����/�� $������=/$>, �/>’���> � ��&/� &�/� (����&�, �-;-��> &�/><�&��, ��/���� +�#
�����/$> &� +����@&�$/? /��%��. ��&&-� %�@�&�;% >��>�/$> ��&�� �; ;&�*�%-@ ’�%�$#
/�/�*�$��@ �$���&&�$/�� ()&���� /��%����/��. J�$�%��&�> ��;��&�> A&��’�> $+�$��#
&� �-;-��/? )’&�/�&�� $����/�/��?&�� ()&���� /��%����/��, */� +������/ � �;%�&�#
&�= $/�)�/)�- /��%�� � �����/ �’� %�&�� )$/��*��-% � ��;���$/��= �&��&�@ (��/����.
J/�/ A((��/ �+�$-���/$> ��� (�&�%�& «$/�&&�����&�> /��%����/��».

V.4. ˚ºŁíŁ÷åæŒŁØ îïßò ˆºàâíîªî âîåííîªî ŒºŁíŁ÷åæŒîªî ªîæïŁòàºÿ
ŁìåíŁ àŒàä. ˝.˝. `óðäåíŒî

V.4.À. ÌàòåðŁàºß Ł ìåòîäß ŁææºåäîâàíŁÿ


 ��&/’�&�@��)�’�*�$��% ��&/�� �&/����&���&&�� ��������’�� 

�
 �%. �����%���
�.�. �)���&�� %�/����� ��;��&�� A�$/����� A&���������?&-@ A���/����� �&����&� �
���&�*�$�)= +���/��) $ (�����> 2005 ’. H� )��;�&&-� +����� ���%�&� $ �$+��?;���&�#
�% ��&&�� %�/����� �-�� �+�������&� 7 +����&/�� F�$� %)<*�&-G � ��;��$/� �/ 25 ��
77 ��/ F$���&�� ��;��$/ � 56,1–11,7 ��/G. ��$���+������&&-� +����� &���=��&�> $�#
$/���� �/ 3 �� 18 %�$. F$���&�� +����� &���=��&�> � 9,3–5,7 %�$.G.

����;�&�> � A�$/������ A&���������?&-@ A���/����� +���$/����&- � /���. \.2. � /��@
+����&/�� +���;�&��% � A�$/������ A&���������?&-@ A���/����� +�$�)<�� +����<�&?

ÒàÆºŁöà V.2
ˇîŒàçàíŁÿ Œ ýŒæòðàŒöŁŁ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ
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��<� � ����$/� ��<� �%+��&/�����&&�’� �++���/� J�E $ (��%�����&��% &��)<&�’� ��<#
&�’� $����. � ��&�’� ���?&�’� �-� ���’&�$/�����& ��$��$$ ��<� J�E. � ��)@ +����&/��
� +�$���+������&&�% +������ �-�� ;���’�$/������&- ���������)=��� +����$�;%-
)$/��*���� <��)��*����� /�@������� $ %�@�&�*�$��% ;�+)$��% �; /�*�� (��$���� <�#
�)��*����’� A���/���� !�� &� (�&� +��’��$$�����&�> �$&��&�’� ;�������&�> F���/%�#
’�&&�� ��$+��;�� +����’� <��)��*�� $�����G. ! ) ��&�’� ���?&�’� �-�� ���’&�$/�����#
&� &���$/�/�*&�$/? /���)$+����?&�’� ���+�&� F/���)$+����?&�> ��’)�’�/���> 4 $/�+�#
&�G &� (�&� �%+��&/�����&&-@ ��)@ <��)��*���-@ A&���������?&-@ A���/�����.

�� ��$. \.3 +������&- ���=$/����� +����<&> ��<� � ����$/� ��<� �%+��&/�����&#
&�’� A���/��������$/�%)�>/��� $ (��%�����&��% &��)<&�’� ��<&�’� $����, ��/��-�

—Łæ. V.3. ˇðîºåæåíü ŒîæŁ â îÆºàæòŁ ºîæà ŁìïºàíòŁðîâàííîªî àïïàðàòà Ý˚Ñ-501 æ ôîðìŁ-
ðîâàíŁåì íàðóæíîªî Œîæíîªî æâŁøà

à

á
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>���$> +���;�&��% ��> +������&�> ���%+��&/���� �++���/� J�E � ��;��&�� A�$/������
A&���������?&�’� A���/����.

E �$+��?;���&��% %�/����� ��;��&�� A�$/������ &�%� �-�� )����&� 10 A&�������#
��?&-@ A���/�����. ������ +�$�� �%+��&/���� A&���������?&-@ A���/����� $�$/����
�/ 1 ’��� �� 14 ��/ F$���&�� +����� +�$�� �%+��&/���� � 7,7–4,2 ’���G. �-� )����& ���&
+���$���&-� A���/��� $ +�$$��&�� (��$����� � 9 <��)��*���-@ A&���������?&-@ A���#
/�����, ��� �; ��/��-@ � A���/���- ���������/���#��(������>/��� $ ��/��&�� (��$�#
����. ��> A�$/������ A���/����� %- �$+��?;����� ��;��&-� ()/�>�-#����/�/��- ���#
%�/��% 14 � 16 qr F/���. \.3G.

ÒàÆºŁöà V.3
ÕàðàŒòåðŁæòŁŒŁ óäàºåííßı ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ
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� 7�% 5 50 ��� 5; Xr
� �����
�
� "��������
@����
��

�� ������
� 7�% > �� 5 #
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 5; ��� 5;�56 Xr
� �����
�
� "��������
@����
��
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 ��*�$/�� +����+������&&�’� ��$������&�> ���?&-% �-+��&>��$? ��;��&�> ��&/#
’�&�’��(�> ��’�&�� ’�)�&�� ���/��, A@�������’��(�>, $)/�*&�� %�&�/�������&�� J�

+� L��/��), �H�
 ���@&�� +���� ��&- � �� ��/��� F��> �$��=*�&�> ����=;�� ��� /��%#
��;��G, �$$������&�� ()&���� �&��&�’� �-@�&�>. 
 ��&&�% +�$���+������&&�% +����#
�� �$�% +����&/�% +��������$? ��&/’�&�’��(�> ��’�&�� ’�)�&�� ���/�� F��> �$��=*�#
&�> ’�%�+&��%�/����$�G, A@�������’��(�*�$��� �$$������&�� F��> �$��=*�&�> ’�%�#
+��������, ���&�� ()&���� /���)$+����?&�’� ���+�&�G.

� +����&/� $ ��$��$$�% ��<� �++���/� J�E A�$/�����> A&���������?&�’� A���/���� �-#
+��&>��$? � ��� A/�+�. �� +����% A/�+� �-�� �-+��&�&� �$��-/�� � ���&�����&�� +���$/�
��$��$$�, � /��<� ���%+��&/�����& �++���/ J�E. ��$�� �)+�����&�> ��$+���/��?&�’� +��#
��$$� &� �/���% A/�+� �-�� �-+��&�&� A�$/�����> A&���������?&�’� A���/����. �����&/�%,
) ��/��-@ +���;�&��% � )����&�= A���/����� >��>�$> +����<�&? ��<�, A�$/�����> �-��
�-+��&�&� � ���& A/�+. 
$� +����&/- +�$�� ���%+��&/���� $�$/�%- J�E �%��� $+�&/�&&-�
��/% $�����, � �%+��&/���> $�$/�%- J�E +��������$? ��&&-% +����&/�% � ��&/����/����?#
&�� +�;���� +�$�� ;�<����&�> +�$���+������&&�� ��&-. ��&�%) �; +����&/�� $ ���/%�#
’�&&�� ��$+��;��� +����’� <��)��*�� $����� +�$�� A�$/������ A���/���� �-�� �-+��&�&�
��&�%�%�&/&�> �%+��&/���> $�$/�%- !�� $ /�*��� (��$���� <��)��*����’� A���/���� �
����$/� �-@��&�’� /���/� +����’� <��)��*��. 
/���%) +����&/) $ ���� �%+��&/���> !��
&� �-+��&>��$? � $�>;� $ /�%, */� ���?&�� ��/�’���*�$�� �/��;��$> �/ +��/��&�’� �+���/��#
&�’� �%���/��?$/�� � � +�$���)=��% +��)*�� �&/����/%�*�$�)= /���+�=.

���?&��, ) ��/���’� +���;�&��% ��> A�$/������ >����$? �-��<�&&�> &���$/�/�*&�$/?
/���)$+����?&�’� ���+�&� $ /���)$+����?&�� ��’)�’�/����� 4 $/�+�&�, �-� &�%� �+���#
����& +�� ��&/����% �&)/��$����*&�� JL�#�
. ��$�� )����&�> &� A&���������?&-@ A���#
/����@ �-�� ��;)���;�����&- &���<�&�> +��/&-@ �)����-@ /��&��, ��/��-� (��$���#
���� A���/���- � ����$/� /���)$+����?&�’� ���+�&� F$%. ��$. \.4G. �� ��&&-% �&)/��#
$����*&�� JL�#�
 ��$$/�&����&�� ()&���� /���)$+����?&�’� ���+�&� +�$�� �-+��&�#
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—Łæ. V.4. Ôðàªìåíò ðóÆöîâîØ òŒàíŁ, ôŁŒæŁðóþøåØ ïðàâîæåºóäî÷ŒîâßØ ýíäîŒàðäŁàºüíßØ
ýºåŒòðîä â îÆºàæòŁ òðŁŒóæïŁäàºüíîªî Œºàïàíà

&�> A�$/������ &� �-�� �/%�*�&�, */� �+�������� +���;�&�> � �-+��&�&�= �/���’� A/�#
+� @��)�’�*�$��’� �%���/��?$/��. 
 )$����>@ �$�)$$/��&&�’� �����������&�> ���?&�#
%) �-�� �-+��&�&� +��/�;�����&�� /���)$+����?&�’� ���+�&� +��/�;�% ��� ���#31. 

$�>;� $ /�%, */� ) ���?&�’� +� ��;)�?/�/�% +����+������&&�’� ��$������&�> �-� ���’#
&�$/�����& $�&���% C�������� F+�$/�>&&�> (��%� (������>��� +���$����� &� (�&�
�
#������- III $/�+�&�G, �+�����> �-�� ��+��&�&� �K� )$/?�� ��’�*&-@ ��&. ��&���
��$$/�&����&�� $�&)$���’� ��/%� &� �-�� �/%�*�&�. �� ;������=��% A/�+� ��*�&�>
���?&�%) �-�� �%+��&/�����&� ��&���%��&�> *�$/�/&�#���+/��&�> $�$/�%� J�E $ A&��#
�������?&�� /�@&���� �����&�> +����<��)��*����’� A���/����.

V.4.`. ÌåòîäŁŒà ºàçåðíîØ ýŒæòðàŒöŁŁ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ

��> ��;��&�� A�$/����� A&���������?&-@ A���/����� %- �$+��?;����� A�$�%��&)=
��;��&)= )$/�&���) Spectranetzcs U\�#300 F$%. ��$. \.5G. ��&&�> )$/�&���� /��<� +�;��#
�>�/ +������/? �&)/��$�$)��$/)= ��;��&)= ��$/�)���= �/���$�����/�*�$��@ ��>��� �
�$+��?;)�/$> � &���% M�&/�� ��> ��;��&�� ����$�)�>��;���� %�������.

��> ��;��&�� A�$/������ A&���������?&-@ A���/����� %- �$+��?;����� $+�����?&-�
&����, $�$/�>��� �; ��;��&-@ ()/�>���#����/�/���� S�S II �aser Sieati ‘Ih FSpectranetzcs,
�SOG ��)@ /�+���;%���� F14 qr ��� 16 qrG, ;����+�>=��@ $/���/�� ��g ‘Ih FSpectranetzcs,
�SOG � ���������*&-@ �/�(/�� ��g Occessory ‘Ih FSpectranetzcs, �SOG F$%. ��$. \.6G.

��;��&�> A�$/�����> A&���������?&-@ A���/����� �-+��&>��$? &�%� +�� ����� �&�#
$/�;���. ��� �&/)�����&&�% &����;�% +��������$? �$$�*�&�� +�$���+������&&�’� �)�#
��, A&���������?&-� A���/���- �-���>��$? �; �)����, $&�%���$? (��$��)=��� ��-.
��&��/��&�> *�$/? A���/���� �/$�����$?. ����-� A/�+ A�$/����� �-� �$&���& &� %�/�#
���� +�>%�� /������ A&���������?&�’� A���/���� $ �$+��?;���&��% ;����+�>=��@ $/�#
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—Łæ. V.5. ÝŒæŁìåðíàÿ ºàçåðíàÿ óæòàíîâŒà Spectranetics CVX-300

��/��. ��� +�%��� $+�����?&-@ ���������*&-@ �/�(/�� �+�����>�$> ���%�/� $+����?#
&�’� F�&)/��&&�’�G +��$��/� A���/���� � �-�����$> &���@���%-� ��;%�� ;����+�>=��#
’� $/���/� F$%. ��$. \.7G. ��$���&�� +�� ��&/����% (�=���$��+�� ;������$> � $+����?#
&-� +��$��/ A���/���� %��$�%��?&� ���;�� � ��$/��?&�%) +��=$) F��$. \.8G. H����+�>#
=��� $/���/- ���$+�*����� &���<&)= (��$���= )���>�%�’� A���/���� &� �$�% �’� +��#
/><�&��, +�;���>�� +���&�$/� /�*�) +����<�&�> $��- />’� &� ��$/��?&-� +��=$ A���/#
���� � +��(����/������� �’� ��;�-� � @��� +������&�> /������. "�����= A&�������#
��?&�’� A���/���� %- +�������� +�� +�$/�>&&�% (�=���$��+�*�$��% ��&/����. E��)
/������ %- ��$+�����>�� /���% ����;�%, */��- *)�$/������$? ��/%�*&-� $ $������&�#
�% $����� �-��� A���/����, &� +�� A/�% &� ��;&����� +����$�;%��?&-� <��)��*���-�
&��)��&�> ��/%� $����� � ’�+�/�&;�>.

—Łæ. V.6. ˝àÆîð Łíæòðóìåíòîâ äºÿ ºàçåðíîØ ýŒæòðàŒöŁŁ ýíäîŒàðäŁàºüíßı ýºåŒòðîäîâ ìå-
òîäîì âíóòðŁæîæóäŁæòîØ ïðîòŁâîòðàŒöŁŁ:
1) ºàçåðíßØ ôóòºÿð-äŁºàòàòîð SLS II Laser Sheath KIT 14 Fr (Spectranetics, USA); 2) çàŒðåïºÿþ-
øŁØ æòŁºåò 2 LLD KIT (Spectranetics, USA); 3) íàÆîð ŒàºŁÆðîâî÷íßı łòŁôòîâ LLD Accessory
KIT (Spectranetics, USA)
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��+-/�� )����&�> A&���������?&-@ A���/����� %�/���% +�>%�� /������ ) +����&#
/��, ���=*�&&-@ � �$$������&��, ���;���$? &�A((��/��&��, */� +�/�������� +������#
&�� �/���’� A/�+� � �&)/��$�$)��$/�� +��/���/������ $ �$+��?;���&��% ��;��&�’� ()/#
�>��#����/�/��� F$%. ��$. \.9G.

��&&�� )$/���$/�� �%��/ �+/���#������&&-� $��/����-, ��/��-� ����)�>�&� $��)*�#
&- %�<�) �&)/��&&�� � &��)<&�� �����*��%� ����/�/���. �� /���� ��$/��?&�’� +��=$�
��/�/��� $��/����- $’�)++�����&- � (��%� ���?��. E�$/�%� �+/���#������&&-@ $��/�#
����� +�;���>�/ ��$/���>/? ��;��&�� �;�)*�&�� � (����;&�� /��&� � +������/? �� ��#

—Łæ. V.7. ¨çìåðåíŁå äŁàìåòðà æïŁðàºüíîªî ïðîæâåòà ýíäîŒàðäŁàºüíîªî ýºåŒòðîäà:
1) ŒàºŁÆðîâî÷íßØ łòŁôò LLD Accessory KIT (Spectranetics, USA); 2) ýíäîŒàðäŁàºüíßØ ýºåŒòðîä

—Łæ. V.8. ˇðîâåäåíŁå çàŒðåïºÿþøåªî æòŁºåòà â æïŁðàºüíßØ ïðîæâåò ýíäîŒàðäŁàºüíîªî
ýºåŒòðîäà:
1) çàŒðåïºÿþøŁØ æòŁºåò 2 LLD KIT (Spectranetics, USA); 2) ýíäîŒàðäŁàºüíßØ ýºåŒòðîä
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