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Предисловие

Современная аритмология, или электрофизи­
ология, стала отдельной клинической дисцип­
линой. Официально возникнув в 1992 году в 
США, это направление благодаря стремительно­
му развитию современных медицинских техно­
логий изначально ставило своей целью опреде­
ление риска внезапной сердечной смерти и раз­
работку мер ее профилактики.

Как и многие современные научно-практические 
направления, эта дисциплина является синтетичес­
кой специальностью, возникшей на стыке кардио­
логии, кардиохирургии, рентгенологии, анестези­
ологии-реаниматологии, математики и инжене­
рии. Значение этого клинического направления 
для современной медицины трудно переоценить. 
Достаточно упомянуть тот факт, что оперативное 
лечение нарушений ритма сердца и проводимости 
в экономически развитых странах составляет зна­
чительный объем всех операций на сердце - более 
трети случаев.

Ключевым элементом данной системы является 
больной, относящийся к категории высокого рис­
ка внезапной сердечной смерти. В ведении таких 
пациентов решающее значение имеет комплекс­
ный подход в диагностике и лечении, основанный 
на применении самых современных технологий, 
позволяющих в подавляющем большинстве случа­
ев адекватно диагностировать и, что самое важное, 
эффективно излечивать данные заболевания. Тра­
диционный фармакологический подход к лечению, 
разнообразные интервенционные технологии 
(прежде всего радиочастотная катетерная абляция, 
переживающая ренессанс в последние полтора де­
сятилетия), использование хирургических методик 
и имлантируемых устройств - таковы варианты и/ 
или составляющие эффективной комплексной по­
мощи, на которую возлагает надежды и врач и па­
циент. Грамотное использование этих методов ле­
чения позволяет предотвратить внезапную сердеч­
ную смерть, улучшить качество жизни пациента и 
обеспечить благоприятный прогноз для его жизни.

Перед Вами, глубокоуважаемые коллеги, 
один из первых отечественных учебников по 
данной проблеме, написанный коллективом ав­
торов под редакцией проф. А.В. Ардашева в мо­
нографическом стиле. На мой взгляд, это чест­
ная, добросовестно выполненная работа, в осно­
ву которой были положены преимущественно 

российские данные (в этом заключалась задача), 
полученные в результате многолетнего новатор­
ского самоотверженного труда многих рабочих 
групп и клинических коллективов из разных 
регионов нашей страны.

Авторская философия ясна: клиническая 
аритмология - это отдельное клиническое на­
правление. Система авторских доказательств 
строится на результатах комплексного клини­
ческого мониторирования различных категорий 
аритмологических больных и лиц, относящих­
ся к категории высокого риска внезапной сер­
дечной смерти. Она включает в себя исследова­
ние качества жизни (как интегрального показа­
теля качества лечения), оценку показателей 
нелинейной динамики и вариабельности сердеч­
ного ритма (как иллюстрацию активности веге­
тативной нервной системы), а также оценку па­
раметров центральной гемодинамики (как 
структурного компонента системы) до и после 
проведения интервенционных вмешательств.

Полученные данные впечатляют и свидетель­
ствуют о том, что использование высокотехнологи­
ческих методов диагностики и лечения позволяет 
достичь успешного клинического результата в по­
давляющем большинстве случаев с минимальным 
риском развития осложнений, связанных с прове­
дением оперативных вмешательств. Отдаленные 
результаты клинического мониторирования арит­
мологических больных свидетельствуют об улуч­
шении их качества жизни, о нормализации пара­
метров центральной гемодинамики и об обратимо­
сти дисбаланса вегетативной нервной системы 
после проведения интервенционных вмешательств.

Надеюсь, что данная работа будет способство­
вать внедрению клинической аритмологии/ 
электрофизиологии как отдельной специально­
сти в отечественной медицине и послужит но­
вым импульсом к развитию такого актуального 
клинического направления, как профилактика 
внезапной сердечной смерти.

Проректор МГУ им. М.В. Ломоносова 
член-корреспондент РАН, академик РАМН, 

профессор Беленков Ю.Н.
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