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Результаты  клинического  наблюдения за пациентами вы сокого  

риска внезапной сердечной смерти 
с им плантированны м и  кардиовертерами-дефибрил л ято рами

К.Г. Ж еляков, А.А. Шаваров, А. В. Ардашев, Ю  Н. Беленков 
Московский Государственный университет имени М . В. Ломоносова,

Москва
Цель: проанализировать вероятность развития жизнеугрожающих 
тахиарнтмий у больных категории высокого риска внезапной 
сердечной смерти (В С С )  с имплантированными кардиовертерами- 
дефибрилляторами (И К Д ) в течение календарного года наблюдения. 
М атериалы  и методы: обследован 41 пациент (5 женщин), средний 
возраст 57,8±16,6 лет, которым были имплантированы кардиовертеры- 
дефибрилляторы в связи с высоким риском развития 
жизнеугрожающих тахиаритмий для вторичной профилактики ВСС . 
Среднее значение периода наблюдения за больными составило 19±8 
месяцев. Патогенетической основой, обусловливающей высокий риск 
развития В С С , были: ишемическая болезнь сердца 28 (68,3 % ) 
пациентов, аритмогенная дисплазия правого желудочка 8 (19,6 % ) 
пациентов, гипертрофическая кардимиопатия - 2 (4 ,9 % ) пациента, 
синдром Бругада - 1 (2 ,4 % ) пациент, дилатационная кардиомиопатия 
1 (2,4 % ) пациент, синдром удлиненного интервала QT- 1 (2 ,4 % )  
пациент. Динамика развития аритмических событий оценивалась при 
тестировании И К Д  через 2, 6, 12 месяцев после имплантации. 
Результаты : Динамическое наблюдение продолжительностью более 
12 месяцев было проведено у  31 пациент а .  Два пациента умерло через 
5 и 11 месяцев наблюдения в результате развит и я  повторного 
инфаркта миокарда. В  течение одного календарного года наблюдения 
у 15 (3 7 % ) пациентов отмечались эпизоды оправданной ИКД-терапии 
вследствие развития жизнеугрожающих тахиаритмий. Через 2 месяца 
наблюдения у  7 (1 7 % ) пациентов было отмечено 45 эпизодов 
срабатывания И КД . Через 6 месяцев у 10 (2 6 % ) пациентов было 
отмечено 58 эпизодов ИКД -терапии. Через 12 месяцев у 15 (3 7 % ) 
пациентов было зарегистрировано 59 эпизодов ИКД-терапии.
Вы вод : У  трети пациентов категории высокого риска В С С  возникают 
жизнеугрожающие нарушения сердечного ритма уже в течение 
первого года наблюдения. Имплантация И К Д  является эффективным 
методом профилактики В С С  в этой группе пациент о в .
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