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КА РД И О ВЕРТ О РЫ  - Д ЕФ И БРИ Л Я Т О РЫ  В П РО Ф И Л А КТ И КЕ  
ВНЕЗАПНОЙ СМ ЕРТИ  

(Результаты собственных наблюдений 2003-2009 гг.)
Ярцева И.А., Дубровская Э.Н., Колунин Г.В., Харац В.Е., Рычков А.Ю.

Филиал НИИ кардиологии СО РАМН 
«Тюменский кардиологический центр», Тюмень, Россия

Цель работы: оценить опыт применения имплантируемых
кардиовертеров-дефибрилляторов (ИКД) у пациентов с 
жизнеугрожающими аритмиями.
Материалы и методы: В клинике Тюменского  кардиологического
центра с 2003 по 2009 г. выполнено 96 имплантаций ИКД, из них 66 с 
функцией CRT-D. Возраст пациентов от 18 до 80 лет. Страдают ИБС 64 
пациента, ДКМ П - 23, ГКМ П - 1, идиопатические нарушения ритма 
сердца диагностированы у 4. Срок наблюдения составил от 3 до 68 
месяцев.
Результаты: За период наблюдения умерло 10 пациентов. Основная 
причина смерти - декомпенсация сердечной недостаточности. 
Наблюдается 86 пациентов. Фракция выброса левою желудочка у 57 
пациентов < 35%,  у 20 < 4 5 % , у 9 > 45%. В анамнезе у пациентов 
документированы следующие нарушения ритма сердца: фибрилляция 
желудочков - 8: желудочковая тахикардия - 30; фибрилляция/трепетание 
предсердий - 30. У пациентов с имплантированными ИКД выполнены 
операции: радиочастотная аблация (РЧА) АВ-соединения - 13. РЧА 
истмус-зависимого трепетания предсердий - 3, РЧА зоны желудочковой 
тахикардии — 1. За время наблюдения зарегистрировано 29 разрядов ИКД 
у 14 пациентов (1-5 шоков), из них неоправданные шоки у 4 пациентов 
(фибрилляция/трепетание предсердий). Эффективная
антитахикардитическая стимуляция - 12 пациентов ( 1- 17 эпизодов). 
Выводы: Имплантация ИКД является высокоэффективным методом 
профилактики ВС: эффективные шоки и АТС зарегистрированы у 26 
пациентов, что составляет 30,2% от общею числа наблюдаемых 
пациентов.
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