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Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î âîçìîæíîñòÿõ ýëåêòðè÷åñêîé íàðóæíîé êàðäèîâåðñèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ïîêàçàíèÿõ, ìåòîäàõ ïðîâåäåíèÿ, îñëîæíåíèÿõ è ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáîëèé.
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The current data are presented on the potentialities of the surface electrical cardioversion in the patients with atrial
fibrillation as well as in respect of the indications, methods, complications, and prevention of tromboembolic states.
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Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) – íàðóøåíèå ðèò-
ìà, ñ êîòîðûì äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü-
ñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïðè íàëè÷èè îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ñåðäöà. Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÏ ñî-
ñòàâëÿåò 0,4% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, âîçðàñòàÿ îò
0,5% ó ëèö â âîçðàñòå 50-59 ëåò äî ïî÷òè 9% ó ëèö â
âîçðàñòå 80-89 ëåò [2, 22]. Òàêæå ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-
âàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
– îò 1,5% â âîçðàñòå 50-59 ëåò äî 23,5% ê 80-89 ãîäàì
[22]. Ïî äàííûì Ôðåìèíãåéìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìîãî ñ 1982 ïî 1993 ã. [34], âîçðîñëà ÷àñòîòà ñëó-
÷àåâ ÔÏ, îñîáåííî â ãðóïïå ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò è
ñòàðøå, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ìóæ÷èí.

Ðàçëè÷àþò äâå îñíîâíûå ôîðìû ÔÏ: ïàðîêñèçìàëü-
íóþ è ïîñòîÿííóþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ ó÷åòîì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âûäåëÿþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
ôîðìû ÔÏ. Ê îñòðûì îòíîñèòñÿ âïåðâûå âîçíèêøàÿ
(äëèòåëüíîñòüþ äî ñóòîê) ÔÏ. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ ôîðì
âûäåëÿþò: à) ïàðîêñèçìàëüíóþ (ïîâòîðíûå ýïèçîäû ÔÏ
äëèòåëüíîñòüþ äî ñóòîê, ïðè êîòîðûõ âîññòàíîâëåíèå
ñèíóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ) ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî); á) ïåð-
ñèñòèðóþùóþ (îäèí èëè áîëåå ïàðîêñèçìîâ ÔÏ äëèòåëü-
íîñòüþ áîëüøå ñóòîê, âîññòàíîâëåíèå ÑÐ ïðîèñõîäèò
ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èëè ýëåêòðè÷åñêîé êàð-
äèîâåðñèè); â) ïîñòîÿííóþ ÔÏ [10].

Òå÷åíèå ÔÏ àññîöèèðóåòñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì òà-
êèõ îïàñíûõ îñëîæíåíèé, êàê ðàçâèòèå òðîìáîýìáîëèé,
äåñòàáèëèçàöèåé ãåìîäèíàìèêè, ñíèæåíèåì ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ [25].

Ãëàâíîé öåëüþ òåðàïèè ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìû
ÔÏ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ [10]. Êóïèðî-
âàíèå ÔÏ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ AV-ñèíõðîíèçà-
öèè è ôèçèîëîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ íàä ðèòìîì, ê íîð-
ìàëüíûì ñîîòíîøåíèÿì ìåæäó ïðîâîäèìîñòüþ è ðåô-
ðàêòåðíîñòüþ (èñ÷åçíîâåíèå äèñïåðñèè ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé), óëó÷øåíèþ ãåìîäèíàìèêè,
ïðåäîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ äèëÿòàöèè ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ è äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óñòðàíåíèþ óãðî-
çû òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ïîâûøåíèþ òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [2, 33].

Âîññòàíîâëåíèå ÑÐ âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðè÷åñêîé èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè (ÊÂ),
à òàêæå èõ ñî÷åòàíèÿ. Âñå àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðà-

òû (ÀÀÏ), èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ÊÂ,
ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè è ìîãóò âûçûâàòü
ðàçëè÷íûå ñåðüåçíûå êàðäèàëüíûå è âíåêàðäèàëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ÊÂ áûâàåò ýô-
ôåêòèâíà ëèøü ó 40-70% áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ÑÐ îáû÷íî òðåáóåòñÿ âðåìÿ, òîãäà êàê ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ÊÂ ìîæåò áûñòðî è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áåçîïàñíî âîññòàíîâèòü ÑÐ ïðèáëèçèòåëüíî ó 68-90%
áîëüíûõ ñ ÔÏ. Êîíå÷íî, ýëåêòðè÷åñêàÿ ÊÂ òàêæå ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëûìè îñëîæíåíè-
ÿìè, î êîòîðûõ áóäåò ñêàçàíî íèæå.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÂ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé [26] ñ÷èòàåò, ÷òî ñëå-
äóåò âûäåëÿòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äîëæåí ðå-
øàòüñÿ âîïðîñ î âîññòàíîâëåíèè ÑÐ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
à) âñå ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ýïèçîäîì, ó êîòîðûõ íå ïðî-
èñõîäèò ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå ÑÐ â òå÷åíèå 48 ÷à-
ñîâ; á) ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÔÏ, âåðîÿòíî, âûçâàíà îñ-
òðîé ïàòîëîãèåé (íàïðèìåð, ïíåâìîíèåé, ãèïåðòèðåîè-
äèçìîì, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ òîêñè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ, ýëåêòðîëèòíûìè íàðóøåíèÿìè); â) âñå
ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàìè, îáóñëîâëåííûìè ÔÏ, íåñìîò-
ðÿ íà àäåêâàòíûé, ôèçèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ÷àñòîòû,
åñëè ñóùåñòâóåò âûáîð ñïîñîáà ïîääåðæàíèÿ ÑÐ; ã)
âîçìîæíî, ïàöèåíòû ñ ïîâòîðíûìè ýìáîëèÿìè ïðè ÔÏ,
íåñìîòðÿ íà àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ.

Ýêñòðåííîå âîññòàíîâëåíèå ÑÐ, ïî ìíåíèþ âñåõ
èññëåäîâàòåëåé [26] (êëàññ I) ïîêàçàíî ïðè: à) íåñòàáèëü-
íîé ãåìîäèíàìèêå (åñëè ïàðîêñèçì äëèòñÿ äîëüøå 48 ÷à-
ñîâ, à ïðè íàëè÷èè êàðäèîìèîïàòè (ÊÌÏ) èëè ïîðîêà
ñåðäöà îöåíèâàåòñÿ ðèñê òðîìáîýìáîëèè) - ïðîâîäèòñÿ
ýëåêòðè÷åñêàÿ ÊÂ ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì ÀÀÒ; á)
ïðè óìåðåííîé ñèìïòîìàòèêå, äëèòåëüíîñòè ïàðîêñèçìà
ìåíåå 48 ÷àñîâ, îòñóòñòâèè ÊÌÏ è êëàïàííûõ ïîðîêîâ –
ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ
(×ÑÆ) ñ ïîñëåäóþùåé ýëåêòðè÷åñêîé ÊÂ.

Ýêñòðåííîå âîññòàíîâëåíèå ÑÐ, íåîáõîäèìîñòü êî-
òîðîãî ïðèçíàåòñÿ “áîëüøèíñòâîì” èññëåäîâàòåëåé
(êëàññ IIa) ïîêàçàíî ïðè áåññèìïòîìíîé ÔÏ, äëèòåëüíî-
ñòè ïàðîêñèçìà ìåíåå 48 ÷àñîâ, îòñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ
çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàí ìåäèêàìåí-
òîçíûé êîíòðîëü ×ÑÆ ñ ïîñëåäóþùåé ýëåêòðè÷åñêîé ÊÂ.

Íåîáõîäèìîñòü ýêñòðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ,
ïðèçíàâàåìîãî “ìåíüøèíñòâîì” èññëåäîâàòåëåé (êëàññ
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IIb): áåññèìïòîìíàÿ ÔÏ äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 48 ÷àñîâ
ïðè íàëè÷èè ÊÌÏ/êëàïàííîãî ïîðîêà, îòñóòñòâèå
ñïîíòàííîãî ýõî-êîíòðàñòà, òðîìáà. È, íàêîíåö, ýêñò-
ðåííîå âîññòàíîâëåíèå ÑÐ íå ïîêàçàíî (êëàññ III): à)
ïðè íàëè÷èè ÊÌÏ/êëàïàííîãî ïîðîêà ëèáî ñïîíòàííî-
ãî ýõî-êîíòðàñòà/òðîìáà íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè;
á) ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ ÔÏ, â) áðàäèñèñòîëèè âî âðåìÿ
ÔÏ ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ ÀÀÏ èëè ïî-
âûøåíèÿ òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Óñïåõ ÊÂ ñîìíèòåëåí, åñëè åñòü ñëåäóþùèå ìàð-
êåðû óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ è/èëè ïîä-
äåðæàíèÿ ÑÐ [26]: ëåâîå ïðåäñåðäèå óâåëè÷åíî áîëåå
50 ìì; äëèòåëüíîñòü õðîíè÷åñêîé ÔÏ áîëåå 12 ìåñÿ-
öåâ; íàëè÷èå òÿæåëîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè; ïîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà; áîëåçíè ëåãêèõ; ïî-
æèëîé âîçðàñò; äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà; ìíîæå-
ñòâåííàÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâåí-
íûì ïðåïàðàòàì.

ÌÅÒÎÄ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÂ.

Àíòèôèáðèëëÿòîðíûé ìåõàíèçì ÊÂ îáóñëîâëåí
îäíîâðåìåííîé äåïîëÿðèçàöèåé «êðèòè÷åñêîãî» ÷èñëà
êàðäèîìèîöèòîâ, âîçíèêàþùåé ïîñëå íàíåñåíèÿ ýëåêò-
ðè÷åñêîãî ðàçðÿäà, ÷òî ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ êîí-
òðîëÿ íàä ÷àñòîòîé âîäèòåëÿ ðèòìà I ïîðÿäêà - ñèíî-àò-
ðèàëüíîãî óçëà [1, 9].

Ýëåêòðè÷åñêàÿ ÊÂ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà íå-
ñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ÿâëÿåòñÿ íàðóæíàÿ (òðàíñòîðàêàëüíàÿ) ÊÂ, ïðèìåíÿå-
ìàÿ ñ 1960-õ ãîäîâ. Ïðè ýòîì îáà ýëåêòðîäà ïîìåùàþò
íà ãðóäíóþ êëåòêó, îäèí èç êîòîðûõ - íà îáëàñòü ñåðä-
öà. Óñïåøíîå âîññòàíîâëåíèå ÑÐ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñèíõðîíèçèðîâàííîé ÊÂ äîñòèãàåò 80-90% [21, 25].

ÊÂ ìîæåò áûòü íåýôôåêòèâíîé, åñëè ïîâûøåí ïî-
ðîã äåôèáðèëëÿöèè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ õðîíè-
÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì ïðåäñåðäèé (ñòîéêîå óìåíü-
øåíèå ýôôåêòèâíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà è ñêîðîñòè
ïðîâåäåíèÿ), âûñîêèì ãðóäíûì èìïåäàíñîì. Èñïîëüçî-
âàíèå ïåðåäíå-çàäíåé ïîçèöèè ðàñïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ãðóäíîé èìïåäàíñ. Ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì ìîãóò áûòü îñîáåí-
íîñòè ñòðîåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè, õîòÿ è ó ýòèõ áîëüíûõ
âíà÷àëå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíèòü ïåðåäíå-çàäíþþ ïî-
çèöèþ. Ãðóäíîé èìïåäàíñ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ïðè
ïîëíîì âûäîõå.

Â ðÿäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé [25] ïîêàçàíî,
÷òî ÀÀÏ IÀ è III êëàññîâ (ïî êëàññèôèêàöèè Vaughan
Williams) èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïîðîãà äåôèá-
ðèëëÿöèè, à ïðåïàðàòû 1Ñ êëàññà – ê åãî ïîâûøåíèþ
[33]. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ, åñëè ÊÂ íå äîñòèãíóòà, ñëåäóåò
ïðåêðàòèòü ïðèåì íåæåëàòåëüíîãî ïðåïàðàòà è ïîâòî-
ðèòü ÊÂ, êîãäà ïðåïàðàò áóäåò ïîëíîñòüþ âûâåäåí.

Íàíåñåíèå ðàçðÿäà ñëåäóåò ñèíõðîíèçèðîâàòü ñ êîì-
ïëåêñîì QRS, ïîñêîëüêó â ñëó÷àÿõ åãî ïîïàäàíèÿ íà çó-
áåö Ò âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷-
êîâ. Æåëàòåëüíî òàêæå èçáåãàòü ïðîâåäåíèå ÊÂ ïðè íà-
çíà÷åíèè ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, ïîñêîëüêó óâåëè÷èâà-
åòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òðèããåðíîé æåëóäî÷êîâîé àðèò-
ìèè. Åñëè ÊÂ ïðîâîäèòñÿ ýêñòðåííî, òî äëÿ ñíèæåíèÿ
ðèñêà æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü
ëèäîêàèí (80 ìã âíóòðèâåííî, ìåäëåííî). Ó ïàöèåíòîâ

ñ âûÿâëåííûì èëè ïðåäïîëàãàåìûì ñèíäðîìîì òàõè-áðà-
äè íà ñëó÷àé ïîñòêîíâåðñèîííîé àñèñòîëèè íåîáõîäèìî
ïîäãîòîâèòü âðåìåííûé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîð.

Ïðè âûïîëíåíèè ñðî÷íîé íàðóæíîé ÊÂ âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè íàðêîçà. Ïîñëå ïðåìå-
äèêàöèè (ïðîìåäîë, àòðîïèí) ïðîâîäÿò âíóòðèâåííûé
íàðêîç ëèáî äèàçåïàìîì, ëèáî ãåêñåíàëîì, òèîïåíòà-
ëîì, ñîìáðåâèíîì. Ãåêñåíàëîâûé íàðêîç (â äîçå 10 ìã/
êã) ïðåäïî÷òèòåëüíåå, òàê êàê ãåêñåíàë ìåíüøå óãíåòà-
åò ôóíêöèþ äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òèîïåíòàëîì [5].

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïëàíîâîé ÊÂ íåîáõîäèìî îòìå-
íèòü ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Äëèòåëüíîñòü îòìåíû çàâè-
ñèò îò äîçû ïðèíèìàåìûõ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ: ïðè
ïîëíîé (íàñûùàþùåé) òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ñåðäå÷íûå
ãëèêîçèäû îòìåíÿþò çà 3-4 äíÿ äî ÊÂ, ïðè íåáîëüøèõ
äîçàõ äèãîêñèíà èëè èçîëàíèäà ÊÂ ìîæíî ïðîâîäèòü
ïîñëå îäíî-äâóõäíåâíîé ïàóçû. Òàêæå çà íåñêîëüêî äíåé
îòìåíÿþò ïðåïàðàòû, èçìåíÿþùèå ýëåêòðîëèòíîå è êèñ-
ëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå. Âíóòðü èëè âíóòðèâåííî
ââîäÿòñÿ ïðåïàðàòû êàëèÿ, òàê êàê ïðè ãèïîêàëèåìèè
ÊÂ ìåíåå íàäåæíà è áîëåå îïàñíà [1].

ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÀß ÒÅÐÀÏÈß.

Ïðîâåäåíèå ÊÂ ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ ñèñòåìíûìè
ýìáîëèÿìè (òàê íàçûâàåìûå «íîðìîëèçàöèîííûå» ýì-
áîëèè), êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü êàê â ìîìåíò íàíåñå-
íèÿ ðàçðÿäà, òàê è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå
ÊÂ. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáî-
ëèé áîëüíûì ïåðåä ïëàíîâîé ÊÂ íàçíà÷àåòñÿ àíòèêîà-
ãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíûì ñ ÔÏ íåèçâåñòíîé
äàâíîñòè èëè äëèòåëüíîñòüþ ïàðîêñèçìà áîëåå 48 ÷
íàçíà÷àþòñÿ àíòèêîàãóëÿíòû â òå÷åíèå 3 íåäåëü äî è 4
íåäåëü ïîñëå ÊÂ [26]. Íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àí-
òèêîàãóëÿíòîâ áîëüíûì ñ äëèòåëüíîñòüþ ïàðîêñèçìà
ÔÏ ìåíåå 48 ÷ íå ñòîëü ÿñíà. Â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò
áûòü ïîëåçíûì íàçíà÷åíèå âíóòðèâåííî ãåïàðèíà ïå-
ðåä ÊÂ è ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì âàðôàðèíà (êóìàäè-
íà) â òå÷åíèå 4 íåäåëü [26]. Ïàöèåíòàì ñ íåñòàáèëüíîé
ãåìîäèíàìèêîé, êîòîðûì ïîêàçàíà íåîòëîæíàÿ ÊÂ, ïðî-
âåäåíèå äëèòåëüíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè íåâîç-
ìîæíî. Â ýòîì ñëó÷àå èì ââîäèòñÿ ïîëíàÿ äîçà ãåïàðè-
íà (10 000 åä) äî ÊÂ è ïîñëå íåå íàçíà÷àåòñÿ âàðôàðèí
â òå÷åíèå 3-4 íåäåëü.

Âàðôàðèí íàçíà÷àåòñÿ â ðåæèìå, ïðè êîòîðîì INR
(International Normalized Ratio – êîýôôèöèåíò íîðìî-
ëèçàöèè, îöåíèâàþùèé ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ) ðàâåí
2,0-3,0 [26, 30]. Ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì ýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé INR ïîääåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå 3,0-
4,5. Ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà òðîìáîýìáîëèé îòíîñÿò
ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ áîëåå 160
ìì.ðò.ñò.; äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà; ñëó÷àÿìè
òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê â àíàìíåçå; æåíùèí
â âîçðàñòå ñòàðøå 75 ëåò [17].

×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÀß ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß

Ïðè ïîäãîòîâêå áîëüíûõ ê ÊÂ èñêëþ÷åíèå íàëè-
÷èÿ âíóòðèñåðäå÷íûõ òðîìáîâ ñ ïîìîùüþ ÷ðåñ-
ïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (×Ï Ýõî-ÊÃ) ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü äëèòåëüíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, äîïóñ-
êàÿ âìåñòî ýòîãî èñïîëüçîâàíèå ãåïàðèíà íåïîñðåä-
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ñòâåííî ïåðåä ÊÂ è ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè âàðôàðèíîì
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå ÊÂ äî âîññòàíîâëå-
íèÿ ìåõàíè÷åñêîé ôóíêöèè ïðåäñåðäèé [6].

Âñå èññëåäîâàòåëè (êëàññ I) ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîâåäå-
íèå ×Ï Ýõî-ÊÃ ïåðåä ÊÂ ïîêàçàíî áîëüíûì: à) òðåáó-
þùèì ñðî÷íîé (íå íåîòëîæíîé) ÊÂ, êîòîðûì äëèòåëü-
íàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ íå æå-
ëàòåëüíà; á) ïàöèåíòàì, èìåâøèì ðàíåå ñëó÷àè ýìáî-
ëèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ âíóòðèïðåäñåðäíûì òðîìáîì;
â) áîëüíûì, êîòîðûì àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíà è ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ÊÂ áóäåò çàâèñåòü
îò ðåçóëüòàòîâ ×Ï Ýõî-ÊÃ; ã) ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ðà-
íåå âûÿâëÿëèñü âíóòðèïðåäñåðäíûå òðîìáû.

Òàêæå âñå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîâåäåíèå
òðàíñòîðàêàëüíîé Ýõî-ÊÃ íåîáõîäèìî áîëüíûì, ó êî-
òîðûõ íà ðåøåíèå âîïðîñà î ïðîâåäåíèè ÊÂ áóäóò âëè-
ÿòü çíàíèå òàêèõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê äèñ-
ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàëè÷èå ïîðîêà ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà è ò.ä.

«Áîëüøèíñòâî» èññëåäîâàòåëåé (êëàññ IIà) ñ÷èòà-
åò, ÷òî ïðîâåäåíèå ×Ï Ýõî-ÊÃ ïîêàçàíî áîëüíûì ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ÔÏ ìåíåå 48 ÷ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäöà. «Ìåíüøåå» ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé (êëàññ IIá)
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîâåäåíèå ×Ï Ýõî-ÊÃ ïîêàçàíî: à) ïàöè-
åíòàì ñ äëèòåëüíîñòüþ ÔÏ ìåíåå 48 ÷ è îòñóòñòâèåì
çàáîëåâàíèé ñåðäöà; á) ïàöèåíòàì ñ ïîðîêîì ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà èëè ãèïåðòðîôè÷åñêîé ÊÌÏ, êîòîðûå ïî-
ëó÷àëè äëèòåëüíóþ àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ ïåðåä
ÊÂ. Ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì ÊÂ ïî ïîâîäó òðåïåòàíèÿ
ïðåäñåðäèé ïðîâîäèòñÿ òðàíñòîðàêàëüíàÿ Ýõî-ÊÃ.

Ïðîâåäåíèå ×Ï Ýõî-ÊÃ íå ïîêàçàíî (êëàññ III): à)
ïàöèåíòàì, òðåáóþùèì íåîòëîæíîé ÊÂ; á) ïàöèåíòàì,
äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèì àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ è
îòñóòñòâèåì ïîðîêà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà èëè ãèïåðò-
ðîôè÷åñêîé ÊÌÏ; â) áîëüíûì, ó êîòîðûõ ðàíüøå ïðî-
âîäèëàñü ×Ï Ýõî-ÊÃ è íå èìåëîñü çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé [6].

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÑÈÈ

Èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé, âîçíèêàþùèå
ïîñëå ýëåêòðè÷åñêîé ÊÂ. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ ÑÐ ó áîëüíûõ ÔÏ íà ÝÊÃ íà÷èíàåò ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ çóáåö Ð. Îäíàêî, ìåõàíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïðåä-
ñåðäèé ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Âûÿâëåíèå ýòîãî ôåíîìå-
íà, íàçâàííîãî ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé äèññîöèàöèåé, ñòà-
ëî âîçìîæíûì ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó äîïïëåðýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìîì ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðàçëè÷èé âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèè ïðåäñåðäèé ìåòîäîì ýëåêòðè÷åñêîé è ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé ÊÂ, âûÿâëåíî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ÿâíî
äîëüøå ó áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ýëåêòðè÷åñêîé ÊÂ [3].
Êðîìå òîãî, â ýòîì æå èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
èìååòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ïîñëåäíåãî
ïàðîêñèçìà ÔÏ è ñêîðîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ ìåõàíè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.

Äåéñòâèå, êîòîðîå îêàçûâàåò ýëåêòðè÷åñêàÿ ÊÂ íà
ìèîêàðä ïðåäñåðäèé, â ëèòåðàòóðå íàçûâàþò «îøåëîì-
ëÿþùèì» (stunning). Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ïðåäñåðäèé, â ðåçóëüòàòå
- çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ôóíê-

öèÿ óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîð-
ìàëüíîé ìåõàíè÷åñêîé ôóíêöèè ïðåäñåðäèé òðåáóåòñÿ
íåñêîëüêî íåäåëü.

Èñïîëüçîâàíèå ×Ï Ýõî-ÊÃ ïîêàçàëî, ÷òî ñêîðîñòü
òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà (âîëíà À) ñóùåñòâåííî âîçðà-
ñòàåò ÷åðåç 1 è 4 íåäåëè. Ïèê ñêîðîñòè äèàñòîëè÷åñêîãî
îïîðîæíåíèÿ óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ñíèæåííûé òðåõ-
êðàòíî ñðàçó ïîñëå ÊÂ, ìåäëåííî âîçðàñòàåò, íî íå äîñ-
òèãàåò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé äàæå ÷åðåç 4 íåäåëè. Ïèê
ñêîðîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî îïîðîæíåíèÿ óøêà ïðåòåðïå-
âàåò òó æå ýâîëþöèþ. Êðîìå òîãî, ïîñëå ÊÂ ìîæåò áûòü
çàðåãèñòðèðîâàíî íå òîëüêî ñíèæåíèå âåíîçíîãî êðîâî-
òîêà, íî è íåêîòîðûé ïðèðîñò äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè. Âîññòàíîâëåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè îòìå-
÷àåòñÿ ÷åðåç ìåñÿö [2]. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ìåõàíè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ íåîáõîäèìî â ñðåäíåì 4 íåäåëè.

Ñ ôåíîìåíîì «stunning» ïðåäñåðäèé ñâÿçûâàþò
ïîÿâëåíèå ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå ÊÂ. Êàê óæå
îòìå÷àëîñü, ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ïðåäñåðäèé êðîâîòîê â íèõ çàìåäëÿåòñÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ â ïîëîñòè ïðåäñåðäèé òðîì-
áîâ [30]. Áîëüøîå çíà÷åíèå â èññëåäîâàíèè ýòîé ïðî-
áëåìû ïðèäàåòñÿ ×Ï Ýõî-ÊÃ.

Òàê, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé [16], ñ ïîìîùüþ ×Ï
Ýõî-ÊÃ äî è ïîñëå ÊÂ èññëåäîâàëîñü íàëè÷èå òðîìáîâ,
ñïîíòàííîãî ýõî-êîíòðàñòà è äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ èñ-
òî÷íèêîâ òðîìáîýìáîëèé â ëåâîì ïðåäñåðäèè è åãî
óøêå. Ïåðåä ÊÂ ×Ï Ýõî-ÊÃ èñïîëüçîâàëè äëÿ ñêðèíèíãà
áîëüíûõ ñ òðîìáîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, îäíàêî òðîìá
áûë îáíàðóæåí ëèøü â 1,4%. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñ-
ëå ÊÂ ìîãóò âîçíèêàòü, íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ×Ï Ýõî-ÊÃ ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÊÂ. Òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü â 3,8% è íè ó
îäíîãî èç íèõ íå áûëî ïðèçíàêîâ òðîìáà ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ äî ÊÂ.

Âîçíèêíîâåíèå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â îòñóòñòâèå òðîìáà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è íîâîå ðàçâè-
òèå ñïîíòàííîãî ýõî-êîíòðàñòà â ñâÿçè ñ òðàíçèòîðíîé
äèñôóíêöèåé ïðåäñåðäèé, âûçâàííîé óñïåøíîé ÊÂ,
ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîâåäåíèå ÊÂ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ òðîìáîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âñåì áîëüíûì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ÊÂ íåîáõîäèìà àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ äëèòåëüíîñ-
òüþ â ñðåäíåì 3-4 íåäåëè, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîé ìåõà-
íè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñåðäèé îáû÷íî âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ. Àâòîðû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, íàíîñèìàÿ âî âðåìÿ ÊÂ,
ìîæåò óõóäøàòü ôóíêöèþ ñåðäöà ñ êëèíè÷åñêèìè è
ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.
Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà íàíåñåí-
íîé ýíåðãèè. Òàê, ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïîñëå ÊÂ ïîÿâ-
ëÿëñÿ èëè âîçðàñòàë ñïîíòàííûé ýõî-êîíòðàñò, ïîëó÷è-
ëè áîëüøåå ÷èñëî ðàçðÿäîâ è áîëåå âûñîêèé ñðåäíèé
óðîâåíü ýíåðãèè, ÷åì ïàöèåíòû áåç èçìåíåíèÿ ñïîíòàí-
íîãî ýõî-êîíòðàñòà.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Harjai è äð. [20], óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî íàíåñåííîé âî âðåìÿ
ÊÂ ýíåðãèè íå âëèÿåò íà ìåõàíè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ è åãî óøêà. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, îöåíè-
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âàÿ äåéñòâèå ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà íà ìèîêàðä, îïðå-
äåëÿëñÿ óðîâåíü îáùåé êðåàòèíêèíàçû, ÌÂ-êðåàòèíêè-
íàçû è òðîïîíèíà Ò. Ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåé êðåà-
òèíêèíàçû, íàáëþäàâøèéñÿ ïîñëå ÊÂ, ñòðîãî êîððåëè-
ðîâàë ñ êîëè÷åñòâîì íàíåñåííîé ýíåðãèè. Óðîâåíü ñûâî-
ðîòî÷íîé ÌÂ-êðåàòèíêèíàçû çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëñÿ ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ñóììàðíóþ ýíåðãèþ áîëåå 1000
J, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ïîëó÷èë ìåíüøóþ äîçó, îòðà-
æàÿ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ýíåðãèåé ðàçðÿäà è ïè-
êîâûì óðîâíåì ÌÂ-êðåàòèíêèíàçû. Â òî æå âðåìÿ óðî-
âåíü òðîïîíèíà Ò ïîñëå ÊÂ âûñîêîé ýíåðãèè ïîâûøàëñÿ
íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çíà÷èòåëü-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà íå ïðîèñõîäèò. Àíàëîãè÷íûå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû Rao A.C. è äð.[27].

ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈÅ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÐÈÒÌÀ
ÏÎÑËÅ ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÑÈÈ.

Ñîõðàíåíèå ÑÐ ïîñëå ýëåêòðè÷åñêîé ÊÂ íå ãàðàí-
òèðóåòñÿ. Ïî äàííûì êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé [18,
25] óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå 1 ãîäà òîëüêî ó 30% áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, ñîõðàíÿåòñÿ ÑÐ, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõî-
äèìîñòü â ÀÀÒ. Äëèòåëüíàÿ ÀÀÒ îïðàâäàíà ïðè ðåöèäè-
âàõ ÔÏ, ïåðâîíà÷àëüíîé êëèíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè.
Â ñëó÷àå ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ðåäêèõ ðåöèäèâàõ
ÔÏ, ïåðâîãî ýïèçîäà ÔÏ ÀÀÒ íå ïîêàçàíà [18].

Ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ðåöèäèâàì ÔÏ:
âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò; äëèòåëüíîñòü àðèòìèè áîëåå 1
ãîäà; àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ñòðóêòóðíàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî èíäåêñà; ïîðàæåíèå êëà-
ïàíîâ; ïðåäøåñòâóþùàÿ îïåðàöèÿ íà ìèòðàëüíîì êëà-
ïàíå; íåóñòðàíåííûå âîçìîæíûå ïðè÷èíû ÔÏ, òàêèå êàê
òèðåîòîêñèêîç, èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è äð.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÀÀÒ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âå-
ðîÿòíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ ÔÏ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ÑÐ ïîñëå
ÊÂ òàêèõ ÀÀÏ, êàê õèíèäèí, ïðîêàèíàìèä, äèçîïèðà-
ìèä, ôëåêàèíèä, ñîòàëîë è àìèîäàðîí, ïîñêîëüêó äî-
êàçàíî, ÷òî îíè ýôôåêòèâíåå ïëàöåáî è ñïîñîáíû
óäåðæèâàþò ÑÐ â òå÷åíèå ãîäà â 40-60%. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ
àìèîäàðîí [21]. Òàê, ïðè íàçíà÷åíèè àìèîäàðîíà â ïîä-
äåðæèâàþùåé äîçå 200-300 ìã ïîëíîå ïðåêðàùåíèå

ïàðîêñèçìîâ ÔÏ èëè èõ óðåæåíèå íàáëþäàëîñü ó 59,2%
áîëüíûõ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îò 1 äî 6 ëåò [2]. Ïðîâå-
äåííûé ìåòà-àíàëèç [15] ïîêàçàë, ÷òî íàçíà÷åíèå àìèî-
äàðîíà â íèçêîé äîçå ïîñëå ÊÂ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñîõðàíåíèÿ ÑÐ.

Òàêæå îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÔÏ ÿâëÿåòñÿ ñîòàëîë. Äåéñòâèå
ñîòàëîëà êàê ïðåïàðàòà III êëàññà ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè
ïðåâûøåíèè äîçû 160 ìã/ñóòêè. Â ìåíüøèõ äîçàõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî åãî b-áëîêèðóþùèå ñâîéñòâà [2]. Ïðî-
âåäåííîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå [14], â êî-
òîðîì èçó÷àëîñü èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ñîòàëîë ïîñëå ýëåêòðè÷åñêîé ÊÂ, ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñîòàëîë ìîæåò êðàòêîâðåìåííî, íî îáðàòèìî
óñèëèâàòü ïðîÿâëåíèÿ “stunning” ïðåäñåðäèé. Ñîòàëîë
íå èìååò çíà÷èìîãî îòðèöàòåëüíîãî èíîòðîïíîãî ýôôåê-
òà, ïî êðàéíåé ìåðå ñ ñî÷åòàíèè ñ êàïòîïðèëîì, ïîýòî-
ìó ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (2 êëàññà ïî NYHA). Ìåòà-àíà-
ëèç [31], ïðîâåäåííûé äëÿ îöåíêè ïðîòåêòîðíîãî ýô-
ôåêòà ñîòàëîëà è õèíèäèíà ïîêàçàë, ÷òî èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ïîääåðæàíèè ÑÐ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïðèìåðíî
îäèíàêîâà (îêîëî 50%). Îäíàêî îòìå÷åíî, ÷òî îáà ïðå-
ïàðàòà èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ñìåðòíîñòè ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå. Ýòè äàííûå íå ïîçâîëÿþò îòäàâàòü
ïðåèìóùåñòâî â âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÐ
ñîòàëîëó êàê áîëåå áåçîïàñíîìó.

Ïðè âûáîðå ÀÏÏ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíûé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïðîàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Òàê, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ IÑ êëàñ-
ñà â êà÷åñòâå ïðîòåêòîðíîãî ñðåäñòâà áîëüíûì ñî ñòðóê-
òóðíûìè ïîðàæåíèÿìè ñåðäöà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
çíàíî îïàñíûì. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, äëèòåëüíî ïîëó÷àâ-
øèõ ÀÀÒ, ñìåðòíîñòü, âûçâàííàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè áîëåçíÿìè, â òîì ÷èñëå àðèòìèÿìè, îêàçàëàñü âûøå,
÷åì â öåëîì ïðè íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ
(èññëåäîâàíèå SPAF, 1992) [4]. Íàèáîëåå äëèòåëüíûé
ýôôåêò ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ àìèîäàðîíà è â
ìåíüøåé ñòåïåíè – ñîòàëîëà è ïðîïàôåíîíà.

Ïîäõîä ê âûáîðó ïðîòåêòîðíîé ÀÀÏ äëÿ êîíòðî-
ëÿ ðèòìà, õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåä-
ñòàâëåíà â îáçîðå, îïóáëèêîâàííîì íàìè â «Âåñòíèêå
àðèòìîëîãèè» (N.12.-1999-Ñ.5-20).
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