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ЭКС П ЕРИ М ЕН ТА Л ЬН О Е И КЛИН ИЧЕСКО Е И ЗУ ЧЕН И Е 
ЭЛ ЕК ТРИ ЧЕС К О Й  Д Е Ф И Б Р И Л Л Я Ц И И  П РЕД С ЕРД И Й

Мерцательная аритмия является одним из распростра
ненных видов нарушения сердечного ритма, обычно ослож
няющим течение ряда заболеваний (митрального стеноза, 
кардиосклероза, тиреотоксикоза и др.).

Распространенные методы медикаментозного лечения 
мерцательной аритмии недостаточно эффективны и связаны 
с применением высоко токсичных препаратов (хинидин, бро
мистый хинин и др.). В связи с этим вопрос о лечении мер
цательной аритмии до сих пор остается серьёзной терапевти
ческой проблемой.

В 1956 г. мы показали, что экспериментально вызванную



мерцательную аритмию можно устранить воздействием на 
сердце сильным одиночным электрическим стимулом (раз
ряд конденсатора).

Клиническое изучение метода, проведенное на 19 боль
ных ревматическими митральными пороками сердца пока
зало, что в значительном большинстве случаев (16 из 19) 
мерцательная аритмия под влиянием разряда конденсатора 
устраняется, после чего немедленно восстанавливается пра
вильный синусовый ритм.

Фибрилляцию предсердий можно устранить, воздействуя 
разрядом как непосредственно на сердце, так п через интакт
ную грудную клетку. Д ля  обоих этих вариантов нами изуче
ны оптимальные напряжения заряда конденсатора дефи
бриллятора.

Клинический эффект воздействия особенно выражен при 
тахиаритмической форме мерцания: после дефибрилляции 
предсердий, помимо установления правильного синусового 
ритма, отмечается уменьшение частоты сердечных сокраще
ний и исчезновение дефицита пульса.

Гисто-топографическое исследование сердец экспери
ментальных животных, а также больных, умерших от по
слеоперационных осложнений, показало отсутствие выражен
ных морфологических изменении сердца после воздействии 
на него разрядами конденсатора дефибриллятора.

В настоящее время нами изучаются факторы, способ
ствующие рецидиву фибрилляции предсердий, а также раз
рабатываются мероприятия, предотвращающие этот рецидив.


