
Ýëåêòðîôèçèîëîãèÿ

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåä-
ñåðäèé (ÔÏ) òðóäíî ïîäâåñòè ïîä åäèíûé ñòàí-
äàðò ïî ïðè÷èíå íåîäíîðîäíîñòè êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýëåêòðè÷åñêîå è
ìîðôîëîãè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé
ïðè ÔÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, íî
è â ñâÿçè ñ ÷àñòûì íàñëîåíèåì ÔÏ íà èíóþ
êàðäèàëüíóþ è àðèòìè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé âñòðå÷àåòñÿ ó 67% áîëü-
íûõ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
(ÑÑÑÓ), ÷òî èçâåñòíî â ëèòåðàòóðå ïîä òåðìè-
íîì «òàõè-áðàäèâàðèàíòà» äèñôóíêöèè ñèíóñîâî-
ãî óçëà [10].

Ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
è ìíîãîêîìïîíåíòíûì. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â
äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ýòîãî ñî÷åòàíèÿ ìîæåò
ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî. Àíòèáðàäèêàðäèòè-
÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
òàõè-áðàäèôîðìû ÑÑÑÓ âêëþ÷àåò èìïëàíòàöèþ
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÝÊÑ) è èñïîëüçî-
âàíèå åãî àíòèáðàäèêàðäèòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òå-
ðàïèÿ òàõèêàðäèòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà (ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé) îñíîâàíà íà êîíòðîëå
ðèòìà èëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
ïîñðåäñòâîì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èëè êà-
òåòåðíîé àáëàöèè. Îäíàêî ïîòðåáíîñòü â èñïîëü-
çîâàíèè òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé ÝÊÑ íåïîëíîñ-
òüþ èçó÷åíà, è âîïðîñ èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà
èõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îïöèé îñòà¸òñÿ îòêðûòûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýëåêòðîòåðàïèè â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑÓ â ñî÷å-
òàíèè ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 123 ïàöè-
åíòà ñ ÔÏ, êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ÝÊÑ
â ðåæèìå DDD(R) ïî ïîâîäó äèñôóíêöèè ñèíó-
ñîâîãî óçëà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò
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40 äî 90 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 68,6±4,5 ãîäà.
Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëî 75 æåíùèí (61%)
è 48 ìóæ÷èí (39%).

Ó 31 (25%) ïàöèåíòà ê ìîìåíòó èìïëàíòà-
öèè ÝÊÑ áûëà ïàðîêñèçìàëüíàÿ ÔÏ, ó 92 (75%)
ïàöèåíòîâ – ïåðñèñòèðóþùàÿ ÔÏ. Äëèòåëüíîñòü
àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ê ìîìåíòó èìïëàíòà-
öèè ÝÊÑ ñîñòàâèëà: äî 1 ãîäà – ó 66 (54%) ïà-
öèåíòîâ, îò 1 äî 2 ëåò – ó 24 (19,5%) ïàöèåí-
òîâ, îò 2 äî 3 ëåò – ó 14 (11%) ïàöèåíòîâ, îò 3
äî 4 ëåò – ó 10 (8%) ïàöèåíòîâ, îò 4 äî 5 ëåò –
ó 9 (7,5%) ïàöèåíòîâ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
(95%, n=117) èìåëè ñèìïòîìíóþ ÔÏ, è òîëüêî
ó 5% áîëüíûõ ïàðîêñèçìû ÔÏ áûëè âûÿâëåíû
ñëó÷àéíî âî âðåìÿ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ.

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ öåëüþ êîíòðî-
ëÿ ðèòìà äî èìïëàíòàöèè ÝÊÑ íå ïðîâîäèëàñü
ïî ïðè÷èíå ñî÷åòàíèÿ ÔÏ ñ ñèíóñîâîé áðàäè-
êàðäèåé, àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðèìå-
íÿëèñü òîëüêî ñ öåëüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàð-
äèîâåðñèè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ôîðìû ÑÑÑÓ: ïåðìàíåíòíàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-
äèÿ – ó 67 (54%) ïàöèåíòîâ, ýïèçîäè÷åñêàÿ
ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ – ó 29 (24%) ïàöèåíòîâ,
ýïèçîäû àðåñòà ñèíóñîâîãî óçëà íà ôîíå ñè-
íóñîâîé íîðìîñèñòîëèè – ó 27 (22%) ïàöèåí-
òîâ. Ó âñåõ ñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ (n=117) çà-
ôèêñèðîâàíû ïàðîêñèçìû òàõèñèñòîëè÷åñêîé
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Âñå ïàöèåíòû ýòîé
ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ íå íóæäàëèñü íà ìîìåíò
èìïëàíòàöèè ÝÊÑ â õèðóðãè÷åñêîé èëè èíòåð-
âåíöèîííîé êîððåêöèè ïî ïîâîäó êëàïàííîé ïà-
òîëîãèè èëè ñòåíîçèðóþùåãî êîðîíàðîàíãèî-
ñêëåðîçà.

Îñîáåííîñòü àðèòìè÷åñêîãî ñòàòóñà ýòèõ
ïàöèåíòîâ áûëà îáóñëîâëåíà ñî÷åòàíèåì áðà-
äèêàðäèè è ÔÏ, ÷òî ïðèâåëî ê äèëàòàöèè ïîëî-
ñòåé ñåðäöà, ñíèæåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà è ôîðìèðîâàíèþ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (òàáë. 1). Óêàçàííîå ñî÷åòàíèå
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òàõèàðèòìèè è íàðóøåíèÿ àâòîìàòèçìà ñèíóñî-
âîãî óçëà íå ïîçâîëÿëî áåç èìïëàíòàöèè ÝÊÑ
àäåêâàòíî ïðèìåíèòü ìåäèêàìåíòîçíîå, êàòå-
òåðíîå èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé.

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÕÑÍ) ïðèñóòñòâîâàëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
ìàíåíòíîé ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé è óñóãóá-
ëÿëàñü ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ.
Ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé íå îùóùàëè òîëüêî
ïÿòåðî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ
âî âðåìÿ ïðèñòóïà íå ïðåâûøàëà 120 â ìèíó-
òó, ÊÄÐ ëåâîãî æåëóäî÷êà áûë ìåíüøå 55 ìì,
à ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëà áî-
ëåå 60%. Îäíàêî ëå÷åíèå ÔÏ áûëî ïîêàçàíî
è ýòèì ïàöèåíòàì, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâîâàëà
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ (ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ II
NYHA), ÷òî ïîâûøàëî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ôà-
òàëüíûõ îñëîæíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, âñåì îá-
ñëåäîâàííûì ïàöèåíòàì áûëà íåîáõîäèìà êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ òàõè-áðàäèôîðìû ÑÑÑÓ, à
èìåííî èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäè-
êàìåíòîçíûì êîíòðîëåì ñèíóñîâîãî ðèòìà è/èëè
êîíòðîëåì ×ÑÑ â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åíèåì àññîöè-
èðîâàííîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè.

Èìïëàíòàöèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèå
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà

Âûáîð èìïëàíòèðóåìîãî ÝÊÑ ïðîâîäèëñÿ ïî
ïðèíöèïó ìàêñèìàëüíîé ôèçèîëîãè÷íîñòè, ò. å.
íàëè÷èå ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè âûñòóïàëî
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì â ëå÷åíèè ÑÑÑÓ. Ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ â ñëó÷àå íåóñïåøíîñòè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà

èëè êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïðèìåíÿëàñü êàòåòåðíàÿ àá-
ëàöèÿ ïó÷êà Ãèñà äëÿ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîé
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû. Êðîìå òîãî, ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑÓ íàðóøåíèÿ àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè ïðîèñõîäÿò ñïîíòàí-
íî ëèáî ïîä âîçäåéñòâèåì ôàðìàêîòåðàïèè.
Îòñþäà âûòåêàëà íåîáõîäèìîñòü ñåêâåíöèàëü-
íîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ðåæèìû DDD èëè
DDDR).

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.
Òðèäöàòè ïàöèåíòàì (24,3%; ãðóïïà I) áûëè

èìïëàíòèðîâàíû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ÝÊÑ-451 DDD è
ÝÊÑ-452 DDD (ïðîèçâîäñòâà ÍÏÔ «Ýëåñòèì-
Êàðäèî»). Âîçìîæíîñòè ýòèõ ÝÊÑ äëÿ ýëåêòðî-
òåðàïèè ÔÏ îãðàíè÷åíû ðåæèìàìè DDD è DVI
äëÿ ñåêâåíöèàëüíîé ñòèìóëÿöèè. Â ðåæèìå
DDD âåðõíåå îãðàíè÷åíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì òîòàëüíîãî ðåô-
ðàêòåðíîãî ïåðèîäà ÝÊÑ è ñîñòàâëÿåò 140 èì-
ïóëüñîâ â ìèíóòó, â ìîäåëè ÝÊÑ-452 âîçìîæ-
íî îãðàíè÷åíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè äî 120 â
ìèíóòó. Â ðåæèìå DVI ñòèìóëÿöèÿ îáåèõ êàìåð
ïðåêðàùàåòñÿ ïðè äîñòèæåíèè ÷àñòîòû ñîêðà-
ùåíèé æåëóäî÷êîâ çíà÷åíèÿ, ïðåâûøàþùåãî
áàçèñíóþ ÷àñòîòó ñòèìóëÿöèè. Ñòèìóëÿöèÿ
over drive, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ðèòìà, è ôóíêöèÿ
switch mode, ïåðåâîäÿùàÿ ñåêâåíöèàëüíóþ ñòè-
ìóëÿöèþ â æåëóäî÷êîâóþ ïðè âîçíèêíîâåíèè
ÔÏ, â óêàçàííûõ ìîäåëÿõ ÝÊÑ îòñóòñòâóåò.

Îñòàëüíûì ïàöèåíòàì èìïëàíòèðîâàíû ÝÊÑ
DDDR ñ âîçìîæíîñòüþ ðåãóëÿöèè êàê íèæíå-
ãî, òàê è âåðõíåãî ïðåäåëà ÷àñòîòû ñòèìóëÿ-
öèè. ÝÊÑ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷àëèñü ïî íà-
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ëè÷èþ àíòèòàõèêàðäèòè÷åñêèõ ôóíêöèé è îñî-
áåííîñòÿì ðåæèìà switch mode.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 57 ïàöèåíòîâ
(46,3%), êîòîðûì èìïëàíòèðîâàëèñü ÝÊÑ ñ
ôóíêöèåé «áûñòðîãî» ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìà
ñòèìóëÿöèè èç DDD(R) â DDI(R), ïðè÷¸ì ïåðå-
êëþ÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 4 êàðäèîöèê-
ëà ïðè ñìåíå ñèíóñîâîãî ðèòìà íà ÔÏ è íà-
îáîðîò. Êðîìå òîãî, äàííûå ÝÊÑ îáëàäàëè
ôóíêöèåé over drive ñòèìóëÿöèè, êîòîðàÿ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðåäñåðäíîé
ýêñòðàñèñòîëèè è ýïèçîäîâ ýêòîïè÷åñêîé ïðåä-
ñåðäíîé òàõèêàðäèè.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 36 ïàöèåíòîâ
(29,4%), êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ÝÊÑ ñ
ôóíêöèåé «ìåäëåííîãî» ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìà
DDD(R) â ðåæèì VDI(R) è îòñóòñòâèåì àòðèîïðî-
òåêòèâíîé ïîäàâëÿþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðàâîæåëóäî÷êîâûé ýëåê-
òðîä áûë èìïëàíòèðîâàí â àïèêàëüíóþ ïîçè-
öèþ. Ôèêñèðîâàííàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ (ÀÂ)
çàäåðæêà ïðîãðàììèðîâàëàñü ó 116 ïàöèåíòîâ
ñ ñîõðàí¸ííûì ÀÂ ïðîâåäåíèåì. Äëèòåëüíîñòü
ôèêñèðîâàííîé ÀÂ çàäåðæêè ñîñòàâëÿëà 187 ìñ
â ÝÊÑ-451 (ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äàííîé
ìîäåëè) è 200 ìñ äëÿ îñòàëüíûõ ìîäåëåé ÝÊÑ.
Äâàäöàòè ïàöèåíòàì ñ ïðèçíàêàìè ÕÑÍ òðåòüåãî
ÔÊ NYHA è ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé èíäèâè-
äóàëüíî ïîäáèðàëàñü óêîðî÷åííàÿ àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíàÿ çàäåðæêà (≈100 ìñ) ïîä êîíòðîëåì
òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà. Òð¸ì ïàöèåíòàì
ñ áèíîäàëüíûì ïîðàæåíèåì, êîòîðûì áûëè èì-
ïëàíòèðîâàíû ÝÊÑ-451, çàïðîãðàììèðîâàíà
ôèêñèðîâàííàÿ ÀÂ çàäåðæêà 125 ìñ. Ó ÷åòû-
ð¸õ ïàöèåíòîâ áûëè çàïðîãðàììèðîâàíû ÷àñ-
òîòî-àäàïòèâíûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïàðàìåòðà
(80–180 ìñ). Óêàçàííûå çíà÷åíèÿ ÀÂ çàäåðæ-
êè ïðîãðàììèðîâàëèñü ñðàçó ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ÝÊÑ. Íî åñëè ïàöèåíòó ñîçäàâàëàñü àðòè-
ôèöèàëüíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, òî
âñëåä çà ýòèì ÀÂ çàäåðæêà êîððåêòèðîâàëàñü

â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé ÝÊÑ. ×àñòîòî-
àäàïòèâíàÿ ÀÂ çàäåðæêà ââîäèëàñü ó çàðóáåæ-
íûõ ìîäåëåé, â îòå÷åñòâåííûõ ÝÊÑ (ÝÊÑ-451 è
ÝÊÑ-452) ïðîãðàììèðîâàëàñü ôèêñèðîâàííàÿ
çàäåðæêà – 125 ìñ (òàáë. 2).

Ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé ÀÂ
çàäåðæêè, ïîçâîëÿþùåé óìåíüøèòü èëè èñêëþ-
÷èòü íåæåëàòåëüíóþ æåëóäî÷êîâóþ ñòèìóëÿöèþ
è èñïîëüçîâàòü å¸ â ñëó÷àÿõ íåàäåêâàòíîãî çà-
ìåäëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ÀÂ ïðîâåäåíèÿ. Äëÿ ýòî-
ãî ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèé àëãîðèòì. Â ïðîöåññå
ó÷àùàþùåé ïðåäñåðäíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
èçó÷àëîñü ÀÂ ïðîâåäåíèå è îïðåäåëÿëàñü íå
òîëüêî òî÷êà Âåíêåáàõà, íî è ìîìåíò çàìåä-
ëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ (óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà St-R).
Åñëè çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ íå ïðîèñõîäèëî
äî âîçíèêíîâåíèÿ ïåðèîäèêè Âåíêåáàõà, ïðî-
ãðàììèðîâàëàñü ôèêñèðîâàííàÿ ÀÂ çàäåðæêà íà
10–20 ìñ áîëüøå ñîáñòâåííîãî èíòåðâàëà PQ, íî
íå áîëåå 250 ìñ, ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó èçìåíÿë-
ñÿ ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä ÝÊÑ. Åñëè äî ïîÿâëå-
íèÿ ïåðèîäèêè Âåíêåáàõà âîçíèêàëî çàìåäëå-
íèå ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, âûáèðàëè èíäèâèäóàëüíûé
âàðèàíò ÀÂ çàäåðæêè: ôèêñèðîâàííîå çíà÷åíèå
äî ÷àñòîòû çàìåäëåíèÿ è ÷àñòîòî-àäàïòèâíûå
çíà÷åíèÿ îò òî÷êè çàìåäëåíèÿ äî òî÷êè Âåí-
êåáàõà. Åñëè àïïàðàò îáëàäàë òîëüêî ôèêñè-
ðîâàííîé ÀÂ çàäåðæêîé, çíà÷åíèå ýòîãî ïàðà-
ìåòðà ïðîãðàììèðîâàëîñü íà 10–20 ìñ áîëüøå
èíòåðâàëà PQ â òî÷êå, ïðåäøåñòâóþùåé òî÷êå
çàìåäëåíèÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ.

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè
èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ èìåëàñü èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è
ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 68 ëåò,
ïîýòîìó äëÿ êîíòðîëÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðèìå-
íÿëèñü àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû III êëàññà.
Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, à òàêæå îòñóòñòâèÿ
ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æå-
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Ïðîãðàììèðîâàíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæêè â èìïëàíòèðîâàííûõ ÝÊÑ
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ëåçû, ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ âñåì áîëüíûì
íàçíà÷àëñÿ êîðäàðîí (àìèîäàðîí) ïî áûñòðîé
ñõåìå íàñûùåíèÿ ïðåïàðàòîì. Ñëåäóþùèì ïðå-
ïàðàòîì âûáîðà àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ó
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûë ñîòàãåêñàë (ñî-
òàëîë), êîòîðûé íàçíà÷àëñÿ ïðè íåýôôåêòèâíî-
ñòè àìèîäàðîíà è îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÔÊ III–IV ïî NYHA.

Ñòðàòåãèÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïðèìåíÿëàñü ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà. Ìåäèêàìåíòîçíûé êîíòðîëü ÷àñòî-
òû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ
ñèòóàöèîííî ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè è/èëè
áëîêàòîðàìè â-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Íåýôôåêòèâ-
íîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ×ÑÑ áûëà
îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïàöèåíòó êàòåòåð-
íîé àáëàöèè ïó÷êà Ãèñà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ èñ-
êóññòâåííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì íà
ïðîòÿæåíèè îò 12 äî 36 ìåñ. (â ñðåäíåì
21,9±3,6 ìåñ.). Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ðåãó-
ëÿðíî ðåãèñòðèðîâàëàñü ïîâåðõíîñòíàÿ ÝÊÃ,
ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå, òðàí-
ñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ. Ïàðîêñèçìû
ÔÏ îòñóòñòâîâàëè ó 59,3% ïàöèåíòîâ (n=73).
ÔÏ ñîõðàíÿëàñü â âèäå ïàðîêñèçìîâ ó 32 ïà-
öèåíòîâ (26%), à ó 18 áîëüíûõ (14,7%) àðèòìèÿ
ïåðåøëà â ïåðìàíåíòíóþ ôîðìó.

Â ãðóïïå èç 50 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå áûëî íåýôôåêòèâíûì äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ, ïðåîáëàäàëè æåí-
ùèíû ñòàðøå 50 ëåò (n=34, 68%). Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ
ñîñòàâèëà 87% (n=27), ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñ-
òèðóþùåé ôîðìîé îíà áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå
è ñîñòàâèëà 25%. Äâàäöàòü èç 23 ïàöèåíòîâ ñ
ñîõðàíÿþùåéñÿ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ
èìåëè àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç îò 2 äî 5 ëåò è
íå ïîëó÷àëè äî èìïëàíòàöèè ÝÊÑ àíòèàðèòìè-
÷åñêîé òåðàïèè, êðîìå ñëó÷àåâ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé êàðäèîâåðñèè.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (94%) ñ ñîõðàíÿþ-
ùèìèñÿ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ èìåëè èñõîäíóþ
ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü II–III ÔÊ ïî NYHA,
ó 82% ïàöèåíòîâ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà áûëà ìåíüøå 55%, óâåëè÷åíèå êîíå÷-
íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà îòìå÷àëîñü ó 76,7% áîëüíûõ. Ñîðîê ÷åòûðå
ïàöèåíòà (88%) ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ ïàðîêñèçìà-
ìè ÔÏ èìåëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ III
ñòàäèè. Ïåðìàíåíòíàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ
îòìå÷àëàñü ó 70% ïàöèåíòîâ ñ íåýôôåêòèâíî-

ñòüþ ëå÷åíèÿ, 94% èç íèõ èìåëè äëèíó F âîë-
íû áîëåå 130 ìñ, à 96% – ëåâóþ àòðèîìåãàëèþ.

Ñðåäè 73 ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ðåöèäè-
âîâ ÔÏ íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè âûøåóêà-
çàííûå ïîêàçàòåëè âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå æåíùèí ñîñòàâèëî
54,8%, ÷òî áûëî ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñî âñåé
ãðóïïîé (61%) è ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ÔÏ
(68%). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì êëè-
íè÷åñêèì ýôôåêòîì (87,7%; n=64), èìåëî àðèò-
ìè÷åñêèé àíàìíåç äî 1 ãîäà. Õðîíè÷åñêàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II–III ÔÊ ïî NYHA
íàáëþäàëàñü ó 61,7% áîëüíûõ (n=45), ñíèæå-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà îòìå-
÷åíî ëèøü ó 13,7% áîëüíûõ (n=10), à óâåëè÷å-
íèå ÊÄÐ ëåâîãî æåëóäî÷êà – ó 25 ïàöèåíòîâ
(34,2%). Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé III ñòàäèè ñîñòàâèëà 30,1% (n=22).
Áîëüíûå ñ ïåðìàíåíòíîé ñèíóñîâîé áðàäèêàð-
äèåé ñîñòàâèëè 43% (n=32), ñ ëåâîïðåäñåðäíîé
àòðèîìåãàëèåé – 31,5% (n=23) è ñ øèðèíîé F
âîëíû áîëåå 130 ìñ – 42,5% (n=31).

Â ýôôåêòèâíîñòè ýëåêòðîêàðäèîòåðàïèè
îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò îáú¸ìà
ôóíêöèé èìïëàíòèðîâàííîãî ÝÊÑ. Â ÷àñòíîñòè,
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà íà 24,6% ïðè âêëþ÷åíèè ÷àñòîòíîé
àäàïòàöèè. Â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ôóíêöèè ÷àñ-
òîòíîé àäàïòàöèè è over drive àòðèîïðîòåêòèâ-
íîé ñòèìóëÿöèè ýôôåêòèâíîñòü óâåëè÷èëàñü íà
47,2%. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ðàíåå áûëè
èìïëàíòèðîâàíû ÝÊÑ ñ ðåæèìîì ïåðåêëþ÷åíèÿ
DDDR-DDIR è àòðèîïðîòåêòèâíîé ñòèìóëÿöèåé
over drive pacing õðîíèçàöèÿ ÔÏ ïðîèçîøëà ó
3 èç 14 áîëüíûõ (21,4%). Õðîíèçàöèÿ ÔÏ â ãðóï-
ïå ñ ðåæèìîì ïåðåêëþ÷åíèÿ DDDR-VDIR áåç
over drive pacing ñîñòàâèëà 29,4% (n=5).

Ó 3 èç 50 ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíèâøåéñÿ ÔÏ
å¸ ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó íàñòóïèë â
òå÷åíèå ãîäà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ; äàííûì ïàöè-
åíòàì ïðîâîäèëñÿ ýôôåêòèâíûé ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðà-
ùåíèé. Èìïëàíòèðîâàííûå ýòèì ïàöèåíòàì ÝÊÑ
ïåðåïðîãðàììèðîâàíû â ðåæèì VVI.

Ñîðîêà ñåìè ïàöèåíòàì (38,2%) âûïîëíåíà
êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ ïó÷êà Ãèñà. Øåñòíàäöàòè
ïàöèåíòàì ýòîé ïîäãðóïïû áûëè èìïëàíòèðîâà-
íû ðàíåå äâóõêàìåðíûå ÝÊÑ áåç ôóíêöèè
switch mode. Îãðàíè÷åíèå âåðõíåãî ïðåäåëà
÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè â ðåæèìå DDD ó äàííûõ
ìîäåëåé ÝÊÑ íå ìîæåò áûòü ìåíåå 120 â ìè-
íóòó, ïîýòîìó ÝÊÑ ïåðåïðîãðàììèðîâàëèñü â
ðåæèì DVI, ÷òî èñêëþ÷àåò òðèããåðíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ è ñîêðàùàåò ÷àñòîòíûé äèàïàçîí äî óñ-
òàíîâëåííîé áàçèñíîé ÷àñòîòû. Ó 7 (43,8%) ïà-
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öèåíòîâ ýòîé ïîäãðóïïû ÔÏ ñòàëà ïåðìàíåíò-
íîé â òå÷åíèå 12 ìåñ. îò ìîìåíòà ñîçäàíèÿ èñ-
êóññòâåííîé ÀÂ áëîêàäû, ïîñëå ÷åãî ÝÊÑ áûëè
ïåðåïðîãðàììèðîâàíû â ðåæèì VVI.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîâîäèëàñü ñòðàòåãèÿ êîí-
òðîëÿ ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ, ïðè÷¸ì
äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà óñ-
òðàíåíèå ñèìïòîìîâ ÔÏ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ýòà öåëü áûëà áûñòðåå äîñòèãíóòà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðìàíåíòíîé ÔÏ (n=15). Ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ ×ÑÑ ñóáúåêòèâíàÿ
è îáúåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ó ýòèõ áîëüíûõ
áûëà îáóñëîâëåíà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, êîòîðàÿ êîððèãèðîâàëàñü ìåäèêàìåíòîç-
íî è ìîäóëÿöèåé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷-
êîâ. Ïîñòîÿííàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ â
ðåæèìå VVIR (n=8) â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé
ÀÂ áëîêàäû íà ôîíå ïåðìàíåíòíîé ÔÏ ïîêà-
çàëà íàèëó÷øèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé â ðåæèìå VVI
(n=7) â óêàçàííîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðè-
çíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñóãóáëÿëèñü
îòñóòñòâèåì ÷àñòîòíîé àäàïòàöèè ðèòìà ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ó 32 ïàöèåíòîâ ïîñëå ñîçäàíèÿ èñêóññòâåí-
íîé ÀÂ áëîêàäû ñîõðàíÿëèñü ïàðîêñèçìû ÔÏ,
ïðè÷¸ì 12 èç íèõ (37,5%) ïðîäîëæàëè ïðåäúÿâ-
ëÿòü æàëîáû íà ÷óâñòâî íåðèòìè÷íîãî ñåðäöå-
áèåíèÿ, îäûøêó âî âðåìÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ. Ó
4 ïàöèåíòîâ (12,5%) áûëà äîêàçàíà ñâÿçü
ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è ïàðîêñèçìîâ ÔÏ
ñ ïîìîùüþ «çàïèñíîé êíèæêè àðèòìèé» èëè
«ñ÷¸ò÷èêà ñîáûòèé» ÝÊÑ. Ýòèì ïàöèåíòàì â
äàëüíåéøåì ïðîâåäåíà êàòåòåðíàÿ èçîëÿöèÿ óñ-
òüåâ ë¸ãî÷íûõ âåí. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïàðî-
êñèçìîâ ÔÏ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ èñ÷åçëà ñóáúåê-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Òåðàïèÿ ÔÏ, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ êîíòðîëÿ
ðèòìà ïðè òàõè-áðàäèâàðèàíòå ÑÑÑÓ ìîæåò
âêëþ÷àòü îäèí èëè íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ:
1. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì áàçèñíîé è àäàïòèâíîé ÷àñòîòû, à òàêæå
ïîñòîÿííàÿ over drive ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
èëè æå ïðèìåíåíèå ýòîé ôóíêöèè âðåìåííî ñ
èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìîâ èìïëàíòèðîâàííîãî
ÝÊÑ.
2. Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðåïàðàòîâ I èëè III êëàññîâ.
3. Èíòåðâåíöèîííûå èëè õèðóðãè÷åñêèå ïðîöå-
äóðû, íàïðàâëåííûå íà èçîëÿöèþ è/èëè àáëà-
öèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ÔÏ.

Òåðàïèÿ ÔÏ, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ êîíòðîëÿ ÷à-
ñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïðè òàõè-áðà-
äèâàðèàíòå ÑÑÑÓ, ìîæåò áûòü òàêæå ìîíî- èëè
ïîëèêîìïîíåíòíîé:
1. Ïîñòîÿííàÿ over drive ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåð-
äèé èëè âðåìåííîå å¸ ïðèìåíåíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àëãîðèòìîâ ÝÊÑ.
2. Ôàðìàêîòåðàïèÿ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè,
β-àäðåíîáëîêàòîðàìè èëè áëîêàòîðàìè Ñà++ êà-
íàëîâ.
3. Àáëàöèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ
ïîëíîé ÀÂ áëîêàäû ñ ïîñëåäóþùåé ïðèîðèòåò-
íîé ñòèìóëÿöèåé æåëóäî÷êîâ èëè èñïîëüçîâà-
íèå âàðèàíòîâ mode switch.

Àíòèáðàäèêàðäèòè÷åñêàÿ ýëåêòðîòåðàïèÿ

Ïåðâîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïîñòîÿííàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïîòåíöèàëüíî çàòðîíóòü
ïðåäñåðäíóþ ïàòîôèçèîëîãèþ, áûëî ïîëó÷åíî
íà îñíîâå ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì áûë èìïëàíòèðîâàí ÝÊÑ ïðè
ÑÑÑÓ. Ïðåäñåðäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ áûëà ñâÿçàíà
ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÔÏ è âíåçàï-
íîé ñìåðòè, ÷åì æåëóäî÷êîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì òðåáîâàëñÿ ÝÊÑ ïî ïðè÷è-
íå áðàäèàðèòìèè. Òàê, â òå÷åíèå 12 ëåò íàáëþ-
äåíèÿ ÔÏ ðàçâèëàñü â 26% ñëó÷àåâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè è òîëüêî â
5% ñëó÷àåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè [8]. Â ïðîñïåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè Canadian Trial of Physiologic
Pacing íàáëþäàëè ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíîé áðà-
äèêàðäèåé, êîòîðûì áûë èìïëàíòèðîâàí ÝÊÑ â
ðåæèìå VVI èëè DDD. Òîëüêî ïîñëå äâóõ ëåò
íàáëþäåíèÿ êðèâûå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ ÔÏ
è õðîíèçàöèè ÔÏ ñòàëè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àòü-
ñÿ â ïîëüçó äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ELDERLY îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû
äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑÓ è àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íûìè áëîêàäàìè (ÀÂÁ). Ïðè ýòîì ýïèçîäû ÔÏ
ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ óìåíüøàëèñü, à ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÂÁ òàêîãî ýôôåêòà îòìå÷åíî íå áûëî
[8]. Âåðîÿòíî, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ â ýòèõ äâóõ
ãðóïïàõ ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè
ðàçâèòèÿ ÔÏ. Îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ èññëå-
äîâàíèé – Mode Selection Trial [7], âêëþ÷àþùåå
áîëåå 2000 ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑÓ, ïîêàçàëî ïî÷òè
50% óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïåðâîãî
ïàðîêñèçìà ÔÏ è óìåíüøåíèå ðèñêà ïåðåõîäà
ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû ÔÏ â ïåðìàíåíòíóþ
ïðè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðàâîïðåäñåðäíîé. Ïî ìíåíèþ
Ì. Anne è äð. [3], ïðåäñåðäíàÿ ÷àñòîòíî-àäàïòèâ-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ íå ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ýïè-
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çîäû ÔÏ ó ïàöèåíòîâ áåç ñèìïòîìíîé áðàäèêàð-
äèè. Â ýòîì ñëó÷àå ñóáñòðàòîì âîçíèêíîâåíèÿ
ÔÏ ìîæåò áûòü èíäóöèðîâàííîå áðàäèêàðäèåé
ñíèæåíèå ðåïîëÿðèçàöèè â ïðåäñåðäèÿõ.

Îäíàêî äðóãèå àâòîðû, îöåíèâàþùèå àëãî-
ðèòì ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé, íå
ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ ÔÏ. À â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî áîëåå áûñòðàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåð-
äèé ìîæåò âûçûâàòü ïðåäñåðäíóþ àðèòìèþ.

Àíòèòàõèêàðäèòè÷åñêàÿ ýëåêòðîòåðàïèÿ

Â 1983 ãîäó Coumel ñîîáùèë î ïðåâåíòèâíîì
âîçäåéñòâèè ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé
íà âîçíèêíîâåíèå ïàðîêñèçìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
âàãóñíî îáóñëîâëåííîé ÔÏ. Ñòèìóëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé ñ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé, ñîçäàâàÿ îä-
íîðîäíûé ÷àñòîòíûé ïðîôèëü, îïðåäåëÿåò
óìåíüøåíèå äèñïåðñèè ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ
è ñòàáèëüíîñòü ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü
àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå [1]. Îäíîé èç ïîñ-
ëåäíèõ ðàçðàáîòîê [5], îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîôè-
ëàêòèêó ïàðîêñèçìîâ ÔÏ, ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñ-
êàÿ ó÷àùàþùàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ò. å.
ñïîñîáíîñòü ÝÊÑ îñóùåñòâëÿòü ïîäàâëåíèå ñîá-
ñòâåííîé ïðåäñåðäíîé àêòèâíîñòè. Over drive
ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ïîâûøàåò ãîìîãåííîñòü
ïðåäñåðäíîé ïðîâîäèìîñòè è ðåïîëÿðèçàöèè,
ïîäàâëÿåò ýêòîïè÷åñêèå î÷àãè, óìåíüøàåò êî-
ëè÷åñòâî ðàííèõ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë òèïà
«Ð íà Ò», óñêîðÿåò âíóòðèïðåäñåðäíîå ïðîâå-
äåíèå, îïåðåæàåò ýêòîïè÷åñêèé ðèòì, óìåíüøàåò
óÿçâèìîñòü ïðåäñåðäèé, ò. å. ïîçâîëÿåò ñãëàäèòü
ôóíêöèîíàëüíûå è àíàòîìè÷åñêèå àíîìàëèè
ïðîâåäåíèÿ.

Êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ ÀÂ óçëà

Àáëàöèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ è
ïîñëåäóþùàÿ èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿ-
òûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ìåäèêàìåíòîçíî ðåôðàêòåðíîé ÔÏ. Ïåðâûå
îïåðàöèè òàêîãî ðîäà îñóùåñòâèë M. Scheinman
è äð. â 1982 ã. [17]. Ïàðàëëåëüíî ñ íèìè òàêèå
æå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëà ãðóïïà õèðóðãîâ,
âîçãëàâëÿåìûõ J.J. Gallagher [9]. Ìíîãèìè àâ-
òîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî Ð×À ÀÂ ñîåäèíåíèÿ ñ
èìïëàíòàöèåé ÝÊÑ óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñíèæàåò
ñìåðòíîñòü. S.G. Kim è äð. [13] äîêóìåíòèðî-
âàëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó 64 ïàöè-
åíòîâ ñ ïîñòîÿííîé è ðåöèäèâèðóþùåé ìåäèêà-
ìåíòîçíî ðåçèñòåíòíîé ÔÏ, êîòîðûì áûëà
âûïîëíåíà êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ
è èìïëàíòèðîâàí ÝÊÑ. Óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòè-

êè áûëî äîñòèãíóòî ó 73% áîëüíûõ, òîëüêî 19%
áîëüíûõ îñòàëèñü â ñîñòîÿíèè III–IV ÔÊ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî NYHA, õîòÿ äî îïå-
ðàöèè 77% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè ýòîìó
ñîñòîÿíèþ. Â èññëåäîâàíèè AF-CHF [16],
âêëþ÷àþùåå 90 ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ è 1450 ïà-
öèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ è ôðàêöèåé âûá-
ðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà íèæå 35%, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ïðè÷èí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ãäå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ íàïðàâëÿëè íà êîíòðîëü ÷àñòîòû ñîêðàùå-
íèÿ æåëóäî÷êîâ, èñïîëüçóÿ â òîì ÷èñëå è Ð×À
ÀÂ ñîåäèíåíèÿ ñ èìïëàíòàöèåé ÝÊÑ, ñîñòàâè-
ëà 18,75%, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå ñìåðòíîñòè
(25%) â äðóãîé ãðóïïå, ãäå ïðîâîäèëàñü ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäè-
îâåðñèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óäåðæàíèå ñèíóñî-
âîãî ðèòìà. E.D. Engelstein [2] áûëî äîêàçàíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñî ñôîðìèðîâàííîé àðèòìîãåí-
íîé êàðäèîïàòèåé, âîçíèêøåé èç-çà ìåäèêàìåí-
òîçíî ðåçèñòåíòíîé ÔÏ ñ âûñîêîé ×ÑÑ, êàòå-
òåðíàÿ àáëàöèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ è èìïëàíòàöèÿ
ÝÊÑ ìîæåò ýôôåêòèâíî âîññòàíîâèòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ ×ÑÑ è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì óìåíüøåíèåì äèñôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà.

Ðåæèì mode switch

Íîâàÿ âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìî-
ñòè ðåöèäèâèðóþùåé ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ èñêóñ-
ñòâåííî âûçâàííîé ÀÂ áëîêàäîé è èìïëàíòèðî-
âàííûì ÝÊÑ – ýòî ââåäåíèå ðåæèìà mode
switch. Ì. Brignole è äð. [4] ïðîâåëè êëèíè÷åñ-
êóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâîé ÷àñòîòíî-àäàïòèâíîé ñòèìóëÿöèè. Ïðè
ñòàíäàðòíîì ðåæèìå ñòèìóëÿöèè DDDR îòìå-
÷àëàñü íåâîçìîæíîñòü ïðîñëåæèâàíèÿ ÔÏ ïî
æåëóäî÷êàì, òàêèì îáðàçîì óìåíüøàëàñü ýô-
ôåêòèâíîñòü àáëàöèè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, à ðåæèì
mode switch óñòðàíÿë ýòîò íåáëàãîïðèÿòíûé
ýôôåêò äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè. Â äðóãîì
ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîå
H.J. Marshall è äð. [14], áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êà-
òåòåðíàÿ àáëàöèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ è äâóõêàìåð-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ îáëàäàþò ïðåèìóùåñòâîì ïå-
ðåä ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ïðè íàëè÷èè
òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ñåðäöåáèåíèå è îäûøêà.
Àâòîð ðåêîìåíäîâàë ýòó ïðîöåäóðó äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíî ðå-
çèñòåíòíîé ÔÏ, êàê îïåðàöèþ âûáîðà ñ õîðî-
øèì êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì (óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì), íå èñêëþ÷àÿ îäíàêî,
÷òî ó áîëüíûõ â áîëåå ðàííèå ñðîêè ìîæåò
ñôîðìèðîâàòüñÿ ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ÔÏ, íî òåì
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íå ìåíåå ÷åðåç 6 ëåò ó 48% ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÑ
íàáëþäàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì [15]. Ïðè èñêóñ-
ñòâåííîì êîíòðîëå æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà ïîñòî-
ÿííîé ìîíîôîêóñíîé àïèêàëüíîé VVI-ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèåé äîêàçàíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
êàðäèàëüíîé ñìåðòíîñòè, ðèñêà âíåçàïíîé
ñìåðòè, ðàâíî êàê è ðàçâèòèå ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà çà ñ÷¸ò îòñóò-
ñòâèÿ ÀÂ ñèíõðîíèçàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ìåææåëóäî÷êîâîé äèññèíõðîíèè [6, 11].

Èñïîëüçóåìûå áîëüøèíñòâîì êëèíèê ìåòî-
äû îáúåêòèâíîé îöåíêè ìèîêàðäà íå ïîçâîëÿ-
þò òî÷íî îïðåäåëèòü, êàêàÿ ÷àñòü ìèîêàðäà
ïðåäñåðäèé ïðè ÔÏ ïîäâåðãëàñü ýëåêòðè÷åñêî-
ìó, à êàêàÿ ìîðôîëîãè÷åñêîìó ðåìîäåëèðîâà-
íèþ. Â ýòîé ñèòóàöèè î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
äèàãíîñòèêè «ex juvantibus» ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà àíòèòàõèêàðäè÷åñ-
êèõ è àòðèîïðîòåêòèâíûõ ôóíêöèé ÝÊÑ.

Â ïðîöåññå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíî ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïðèìåíÿåìîãî ðåæèìà ýëåêòðîòåðàïèè.
Îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ÷àñòîòíîé àäàï-
òàöèè íà 24,6%, à ñ èñïîëüçîâàíèåì over drive
ñòèìóëÿöèè íà 47,2%, ÷òî äîêàçûâàåò ïðåèìó-
ùåñòâî òðèããåðíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé â
äîñòèæåíèè îáðàòíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ. Ýòî æå ïîäòâåðæäàåòñÿ è ìåíüøåé
ñêëîííîñòüþ ê õðîíèçàöèè ÔÏ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè äàííûõ ðåæèìîâ ÝÊÑ. Ïîëíîå âûêëþ÷å-
íèå òðèããåðíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé ïðèâå-
ëî ê õðîíèçàöèè ÔÏ â 43,8% ñëó÷àåâ. Ïðè
âûêëþ÷åíèè ôóíêöèè ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè
òîëüêî âî âðåìÿ ÔÏ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ äî 29,4%. Åñëè ïðåäñåðäíàÿ ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèÿ âî âðåìÿ ÔÏ íå âûêëþ÷àëàñü,
à ïåðåâîäèëàñü èç òðèããåðíîãî ðåæèìà â ðåæèì
èíãèáèðîâàíèÿ «demand», õðîíèçàöèÿ ÔÏ
óìåíüøàëàñü äî 21,4%.

Íàìè áûëè âûÿâëåíû ïðåäèêòîðû íåýô-
ôåêòèâíîñòè ýëåêòðîòåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÔÏ, à èìåííî ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà ÔÏ, äëè-
òåëüíûé ìíîãîëåòíèé àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç,
ïðèçíàêè ÕÑÍ ÔÊ II–III ïî NYHA, ñíèæåíèå ôðàê-
öèè âûáðîñà íèæå 55%, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ III ñò., ëåâîïðåäñåðäíàÿ àòðèîìåãàëèÿ.

Ïðèìåíåíèå êàòåòåðíîé àáëàöèè ïó÷êà Ãèñà
ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
áëîêàäû äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïîêàçàëî áîëüøóþ
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
ìàíåíòíîé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Ïðè ñî-
çäàíèè èñêóññòâåííîé ÀÂÁ ó ïàöèåíòîâ ñ ïà-
ðîêñèçìàëüíîé ÔÏ ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíèëàñü
ó 25,5% ïàöèåíòîâ, ïðè÷¸ì ïîëíîñòüþ ñèìïòî-

ìàòèêó ïàðîêñèçìîâ ÔÏ íå óñòðàíÿëè ðåæèìû
ïåðåêëþ÷åíèÿ ñòèìóëÿöèè è àíòèòàõèêàðäèòè-
÷åñêèå ôóíêöèè ÝÊÑ. Ïðîâåä¸ííàÿ ó ÷åòûð¸õ
ïàöèåíòîâ êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ ýêòîïè÷åñêèõ
òðèããåðîâ â óñòüÿõ ë¸ãî÷íûõ âåí è ïðîâîäèìàÿ
â äàëüíåéøåì ýëåêòðîêàðäèîòåðàïèÿ áðàäèêàð-
äèè â óñëîâèÿõ ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðèâåëè ê
õîðîøåìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó. Ýòîò ôàêò
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìèøåíüþ àáëàöèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñî÷åòàíèåì ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà è ïàðîêñèçìàëüíîé èëè ïåðñèñòåíòíîé ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé äîëæíû áûòü àíàòîìè÷åñ-
êèå è ôóíêöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû ïðåäñåðäèé,
ñîñòàâëÿþùèå ñëîæíûé ìåõàíèçì ÔÏ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñî÷åòàíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è äèñ-
ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñåðü¸çíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ
òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
âêëþ÷àþùåãî â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ ýëåêòðîòåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ è êàòåòåðíóþ àáëàöèþ. Èñïîëüçîâàíèå
àíòèòàõèêàðäè÷åñêèõ è àòðèîïðîòåêòèâíûõ
ôóíêöèé ÝÊÑ ïîâûøàåò àíòèàðèòìè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïîñòîÿííîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè. Â
êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, ñíèæàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
ýëåêòðîòåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÔÏ âûñòó-
ïàþò: ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà ÔÏ (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé), äëèòåëüíûé ìíîãîëåò-
íèé àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç, ïðèçíàêè ÕÑÍ ÔÊ
II–III ïî NYHA, ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà íèæå
55%, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ III ñò., ëåâîï-
ðåäñåðäíàÿ àòðèîìåãàëèÿ.
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The effectiveness of combined therapy for tachycardia/
bradycardia caused by a sick sinus dysfunction is
analyzed. 123 patients with a sick sinus syndrome and
atrial fibrillation seizures have been examined, with
a two-chamber pacemaker implanted and subsequent
drug therapy and catheter ablation of the His bundle
or pulmonary vein ostia applied. Making use of anti-
tachycardial and atrioprotective functions of atrial
pacing enhances the antiarrythmic effect of pacing
constant. The factors reducing the effectiveness of
electrotherapy as a measure preventing atrial fibril-
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